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Abraham Orriols 
parla de la neuritis 
òptica que pateix, 
d’un nou llibre i del 
seu futur a TV3

“LA MALALTIA 
NO EM TREURÀ 
LA VIDA, PERÒ 
ME L’ATURA”
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BERGA CANVIA LES 
BOSSES PEL CUBELL 
MULTIFRACCIÓ
Ja s’utilitza als barris dels 
afores de la ciutat

LA VOLTA TINDRÀ 
UNA ETAPA ENTRE 
BERGA I QUERALT
Recorrerà els principals 
ports de la comarca

Obrim de dilluns a dissabte
de 9h a 21h

i moltes
més!

Solucions Dentals

 BERGA
Pere II, 7 baixos A · BERGA · Tel. 93 822 10 11

CASTANYADA 

o HALLOWEEN �
LA TEVA BOCA A PUNT

SERVEI
D’URGÈNCIES 670 005 005
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L’Abraham Orriols va néixer a Berga fa 26 anys. Hi va viure fins que va anar-se’n a 
estudiar. D’entrada volia fer el Grau en Dret, però va tirar cap a la comunicació i, a la 
universitat, es va adonar que li agradava explicar històries. Es va graduar en Periodis-
me i, amb els anys, s’ha convertit en un dels rostres més coneguts de TV3. Ara, a més, 
ha escrit un llibre sobre Marina Vilalta, una pastora de 96 anys de Bruguera.

TEXT Marc Canturri FOTOGRAFIA Rosa/La Fotogràfica
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Abraham Orriols 
publica un llibre 
sobre la pastora 

més gran de 
Catalunya

Tres anys de 
censura a les 
xarxes socials
Ginkgo es queixa perquè 
des de 2020 els han 
eliminat fotos en què 
apareixien pits de dones 
afectades per un càncer.

COMARCA

14
El cubell 
multiproducte 
arriba als afores
Es fa servir als Pedregals, 
el Balcó del Berguedà, el 
Tossalet, Casampons i la 
Valldan, i es desplegarà 
per tota la ciutat.

BERGA

16
Primer aterratge 
al flamant nou 
polígon d’Olvan
Panalabel ja ha firmat 
per traslladar-se de Can 
Ginyola, i en les pròximes 
setmanes ho faran sis 
empreses més.

BAIX BERGUEDÀ

20
Recollida de 
diners per a la 
defensa d’un veí
Veïns de Borredà i les 
Llosses en recapten per 
a la defensa de l’home 
que va disparar al fill de 
l’alcalde de Sant Jaume.

ALT BERGUEDÀ

22
La Volta 2024 
es decidirà al 
Berguedà
Una de les etapes de 
la cita ciclista tindrà la 
sortida al passeig de la 
Indústria i acabarà al 
santuari de Queralt.

ENTRE RIVALS

26
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cuinem amb
molt de gust

A escollir entre 4 primers i 4 segons

Cada dia tria un

BON MENÚ!!!

des de 2001

Plaça Tarascón, 6 · BERGA Tel. 93 821 39 99

NO HI HA
RES
MÉS BO
QUE
EL SARDÀ

 Marc Corominas i Eric Calderer agafen la batuta dels Pastorets de la Farsa, de Berga. El canvi 
s’ha fet després del comiat que ja va anunciar l’anterior equip de direcció. Era el format pels germans Marc 
i Francesc Marginet i el mateix Corominas, que repetirà un any més fent un pas endavant. La intenció és 
“mantenir la mateixa línia artística i consolidar els canvis proposats l’any passat i que van assolir una molt 
bona nota”. Aquest any, a més, els Pastorets tindran més papers que mai. En total, 58 persones representa-
ran un dels dinou papers de l’obra de Pitarra, dels quals 28 s’estrenaran per primera vegada.

VOTA A LA PRÒXIMA
Et sembla bé que a 
Berga es canviïn les 
bosses d’envasos i resta 
pel bujol multifracció?

aquibergueda.cat

La violència toca el timbre

Canvi de directors als Pastorets

“Ens costa trobar expositors que 
vulguin venir a les fires”

Estàs 
d’acord que 
l’hospital 
deixi de 
dir-se Sant 
Bernabé?

SÍ

47%
NO

53%

Xavier
GUAL
@xaviergual

L’ENQUESTA CULTURA

EL MÉS LLEGIT SETEMBRE AQUIBERGUEDA.CAT

LA FRASE ERMÍNIA ALTARRIBA Nova regidora de Fires de Berga (ERC)

 Ha guanyat 
La Vuelta, 
després d’anys 
consolidat 
com el millor 
gregari dels 
campions de les 
grans voltes. És 
nord-americà, 
però un autèntic 
enamorat del 
Berguedà. Hi 
té família i hi 
entrena sovint, 
ja que viu a 
Andorra. A la 
propera Volta, hi 
podrà competir.

EL NOM

Ciclista

SEPP
KUSS

Sepp Kuss, l’enamorat del 
Berguedà que s’ha endut la 
Vuelta

1
Recapten diners per defensar 
l’home que va disparar el fill 
de l’alcalde de Sant Jaume

3
Lluís Malé, el xef d’Avià, penja 
el davantal

2

E
m disposava 
a escriure 
l’enèsima peça 
sobre l’últim 
entrebanc per 

la quasi impossible 
estació de busos a 
Berga (acabaran abans 
la Sagrada Família) i el 
baixador a Gironella 
(venut hàbilment com 
una estació integral), 
però els trinxeraires 
sempre s’apoderen de 
l’actualitat.

Després de les cada 
dia més habituals 
batusses de carrer i el 
creixent tràfic de dro-
gues a vista de tothom, 
ara els dolents venen 
de visita. Amb regular 
intermitència la llista 
de pisos forçats amb 
els propietaris absents 
és enorme. Ha passat 
a on visc jo i a on viviu 
molts dels lectors. 
Al tranquil poble 
d’Avià un home truca-

va a la porta d’algú a 
les dues de la matina-
da per demanar un got 
d’aigua. “L’algú” (ell, 
vostè o jo) el va enviar 
a una font propera. 
Al cap de poc, el fals 
assedegat tornava amb 
tres pinxos més. Resul-
tat: el forcen, entren, 
el roben, el piquen i li 
trenquen la mà. 
Els han detingut al 
cap de tres setmanes 
a tots menys a un. Han 

passat pel jutjat i els 
imagino en llibertat al 
cap de poques hores. 
Són afortunats per ser 
lladres d’aquí. A qual-
sevol barri de Houston 
o Denver, si de nit pi-
quen a la porta d’una 
casa és habitual res-
pondre amb un tret de 
revòlver. El vas d’aigua 
els hi donen des-
prés, a l’ambulància, 
emmanillats i amb un 
forat al pit.
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Aquest espai costa menys
del que t’imagines:

només 25 € �  6 0 0  4 7  9 2  9 9
�  i n f o @ b i f i d u s p r o d u c c i o n s . c o m

Anuncia’t a aquí
BERGUEDÀ

Aquesta és la finestra
que necessites per
promocionar el teu negoci

a més de 6.000 persones RIGOR
PERIODISME
PROXIMITAT

El que més t'importa
és el que passa aquí

Comencen les obres per fer l’estació de Gironella
Les màquines hi treballen des del 18 de setembre i s’espera que els treballs s’allarguin uns quatre mesos. Això vol dir que, si res es torç, el nou bressol dels autobu-
sos al municipi (tècnicament no se’n pot dir estació, tot i que s’ha presentat com a tal) estarà acabat a principis d’any i resoldrà un maldecap del govern dels últims 
anys: evitar que els autocars quedin aturats a l’avinguda i endreçar-los en un espai exclusiu perquè descarreguin i carreguin passatgers. MARC CANTURRI

LA FOTO

LA VEU DOBLADA 
Quan la mira, està ajupida

CORRESPONSAL AL 
DIA
Reporter al supermercat

PERIODISTA 
ECONÒMIC
Que cobra poc

COBRIR L’ACTE 
Amagar el coitJaume

FÍGULS
@humorjaumefiguls

FÍGULSPÈDIA
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Descobreix el camp floral
més gran de Catalunya

Reserva d’entrades i més informació:
www.niudalia.es

Niudàlia Flower Farm · info@niudalia.es · 623 16 27 75

Entrada: Adults 8€ · Nens 6€ (de 3 a 12 anys, inclosos) 

�   Visites guiades
        Pícnics
�   Rams de flors
�   Sessions de fotografies
�   Espai per a esdeveniments

Aquest espai costa menys
del que t’imagines:

només 25 € �  6 0 0  4 7  9 2  9 9
�  i n f o @ b i f i d u s p r o d u c c i o n s . c o m

Anuncia’t a aquí
BERGUEDÀ

Aquesta és la finestra
que necessites per
promocionar el teu negoci

a més de 6.000 persones RIGOR
PERIODISME
PROXIMITAT

El que més t'importa
és el que passa aquí
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LA PARAULA

BERGUEDÀ 
ONLINE

Robatori amb violència a Avià
Refinançar

Proposen que l’hospital es digui “Satán Bernabé”
David
COLS
@elcols

 Els Mossos han detingut tres homes implicats en un robatori amb força a Avià. Un d’ells va 
picar el timbre d’una casa de matinada i va demanar un got d’aigua. L’home que hi vivia no li va donar, 
però l’home va seguir molestant-lo. Al cap d’una estona el veí de la casa va sentir soroll i va sortir a 
fora. S’hi va trobar tres persones que el van agredir, van entrar al domicili i li van robar diners i tabac. 
Al cap d’uns dies els Mossos van detenir tres dels implicats (dos dels agressors i la persona que va 
intentar enganyar la víctima amb la tàctica del got d’aigua). Ara busquen el quart.

 La CUP i ERC van proposar un acord 
que els permeti retornar el deute amb més 
anys. L’oposició s’hi va negar, al·legant que 
ara els interessos són alts i sortiria car.

Pedala, Berguedà, pedala!

Anna E.
PUIG
@annaepuig

E
ra a l’article 
de maig de 
2021 que us 
explicava que 
jo no sé anar 

amb bicicleta però 
implorava als 
dirigents locals i 
supramunicipals 
que no badessin i 
lluitessin per col·locar 
les carreteres i camins 
del Berguedà, els 
ports i els corriols, al 
capdamunt de la llista 

de llocs on lluir cames 
de ferro. El Berguedà 
és territori ciclista, 
això és més que 
evident, oi?
De petita, no em van 
ensenyar a anar amb 
bicicleta, suposo que 
ja em trencava masses 
ossos caminant de pla, 
però si que em van 
ensenyar a estimar i a 
admirar un esport tant 
espectacular com dur, 
d’esforç personal però 

de treball en equip. A 
la tele de casa sempre 
hi ha hagut sobretaula 
i/o migdiada amb 
el Tour, el Giro o la 
Vuelta i, per tant, és 
alegria infinita saber 
que una etapa de la 
Volta a Catalunya 2024 
tindrà sortida a Berga i 
final a Queralt.
Ara, allò de sempre, 
una oreneta no fa estiu 
i, si volem que això no 
sigui només aquells 

dos segons de veure 
passar un pelotón i 
no saber ni d’on han 
baixat, cal un projecte 
ferm, d’aquells que 
porten més feina que 
fotos: senyalitzacions, 
mapes ben fets, una 
plataforma digital 
digna, millores de 
carreteres i una aposta 
ferma perquè no 
passi el mateix amb 
la flamant Estació de 
Trail, oi?

E
l canvi de nom 
de l’hospital 
continua 
aixecant 
polseguera. La 

nova nomenclatura 
otorgada per la 
conselleria de Sanitat 
de la Generalitat, 
Hospital de Berga, no 
agrada a tothom i és 
clar com l’aigua que 
costarà molt trobar un 
nom que faci a tothom  

content.
Els últims a 
pronunciar-se en 
aquesta polèmica han 
estat els membres de 
l’Església de Satanàs. 
Jordi Moni, el seu 
sacerdot a Berga, ho 
explicava així a aquest 
mitjà: “Sant Bernabé, 
Sant Pau, Sant Joan de 
Déu... Massa hospitals 
continuen portant 
noms del santoral 

cristià. En canvi, no 
existeix l’Hospital 
Llucifer, Belzebú o 
Satanàs. Per això 
exigim que l’hospital 
de Berga es digui 
Satán Bernabé”.
Segons Moni, que 
l’hospital passés a 
dir-se Satán Bernabé 
ajudaria a eliminar 
els prejudicis que 
encara hi ha envers 
els satanistes: “Els 

adoradors de Satanàs, 
a diferencia de molts 
mossèns, no som 
mala gent. El bisbe 
emèrit Xavier Novell 
en pot donar fe. 
Sap quants casos de 
pederàstia hi ha entre 
les nostres files? Ni 
un. Pot dir el mateix 
l’església catòlica? Uns 
s’emporten la fama 
i els altres carden la 
llana”.

Som una empresa manresana
especialitzada en la construcció 
i la gestió integral de projectes
i obres, oferint un servei claus
en mà perquè no t’hagis de
preocupar de res durant la 
rreforma. Truca’ns per més 
informació!
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Seràs el primer en
saber què passa

al Berguedà

Rep les notícies
de l’                

a través de Telegram
aquí

BERGUEDÀ

Uneix-te al canal i rebràs
cada dia un missatge amb les notícies

més destacades de la jornada!

Entra a
t.me/AquiBergueda
o busca ‘Aquí Berguedà’
al cercador de Telegram

g �

 Els restaurants que participen aquesta tempo-
rada en la campanya de La Cuina del Bolet. Són tres 
més que l’any passat i oferiran menús amb bolets, 
tot i l’escassetat que, de moment, es viu als boscos.

Correllengua comarcal històric 16
CATALÀ LA XIFRA

KAP

 El Correllengua 2023 arriba al Berguedà 
més fort que mai. Fins ara cada municipi feia el 
seu programa, amb actes per reivindicar i defen-
sar l’ús del català, però aquest any la comarca 
ha decidit organitzar-se i fer un programa únic. 
Hi ha més d’una trentena d’activitats en nou 

pobles diferents de manera coordinada. A més, 
també s’hi incorpora un certamen literari a les 
escoles i instituts. Els activistes que s’han aliat 
per primer cop en un sol programa són d’Olvan, 
Avià, Bagà, Vilada, Guardiola, Casserres, la 
Valldan, Berga i Cal Rosal.
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Octubre-Novembre 2023

20 | Octubre | 20’00 h Espai Santa Eulàlia

27 | Octubre | 20’00 h Espai Santa Eulàlia

POESIA

RECITALS

19 | Novembre| 17’00 h Residència Sant Roc
RECITAL A LA RESIDÈNCIA

Esteve Plantada
Glòria Coll
Rosa Font

MÚSICA

POESIA MÚSICA

Marc Comabella
Clara Renom

Marcel Tuyet
Antonina Canyelles
Llorenç Barba

Quirze Puig
M. Bernardo

3 | Novembre | 20’00 h Espai Santa Eulàlia
POESIA MÚSICA
Eduard Escoffet
Àngels Marzo
Joan C. González 

Les Pulixiques

4 | Novembre | 18’00 h Local del Blat

25 | Novembre | 20’00 h Local del Blat

taller realitzat pel poeta

ESPECTACLE INFANTIL

COMBAT POÈTIC A 5 ASSALTS

ESPECTACLES

TALLER DE POESIA

Un tren de cançons
Jordi Tonietti i músics

Poetes: Dani Orviz i Salva Soler
Àrbitre: Héctor Huve

2 | Novembre | 19’00 h Biblioteca de Gironella

TARDA: OBERT A TOTHOM (GRATUÏT)
MATÍ: ALUMNES 4t ESO INS Pere Fontdevila

Josep Pedrals

Pels alumes del batxillerat artístic de
l’INS Pere Fontdevila

Reciten varis rapsodes (programa a part)

Durant els dies del festival
ACCIONS PERMANENTS

21 | Octubre | 17’00 h Ruta al costat del riu
ACTIVITAT FAMILIAR

A la tardor... fulles als cordons
Ens trobarem davant la biblioteca de Gironella
activitat programada per Rural Salut

17 | Novembre | 18’00h Biblioteca de Gironella
POESIA I SALUT MENTAL

Pel Dia Mundial de la Salut Mental, llegiran
versos persones vinculades amb F. Horitzó

18 | Novembre | 12’00h Biblioteca de Gironella
VERMUT POÈTIC

Reciten varis rapsodes
Hi haurà cervesa i formatge artesanal.
Es realitza una acció artística a càrrec
d’alumes de 4t d’ESO INS Pere Fontdevila

Biblioteca de Gironella

Creació d’un mural

L’artista Eva Flores decora amb versos
els aparadors i vidres de Gironella.

Acció als aparadors

Miralls de la fàbrica
Una interpretació del poemari "la fàbrica"
de Miquel Martí i Pol A càrrec dels alumnes
del taller de gravat de l'Escola d'Art de Manresa

DIA 6 D’OCTUBRE A LES 19:00H
ESPAI SANTA EULÀLIA

PRESENTACIÓ
DEL CARTELL

Versos als passos de vianants
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A
braham Orriols va néixer a Berga fa 26 anys 
i és un dels rostres joves més coneguts de 
TV3. De fet, va ser la seva aparença juvenil 
el que va cridar l’atenció a l’audiència, quan 
tot just feia uns mesos que era reporter 
per la televisió pública catalana, Orriols 
va cobrir les protestes postsentència del 
Procés, el 2019, equipat amb casc i armilla 

taronja. Les xarxes en van fer broma (fins i tot li van fer 
un personatge al Polònia), es va viralitzar, li van sortir 
un grapat de feines i li’n segueixen sortint. L’última, un 
llibre: Una vida a les muntanyes, que relata la vida de 
Marina Vilalta, la pastora més gran de Catalunya.
D’on surt aquest llibre?
Ara Llibres em va proposar fer un llibre. D’entrada, 
vaig dir que no perquè em semblava que no tenia res a 
explicar i no m’hi veia. Però, al cap d’unes setmanes, va 
sorgir la idea més concreta d’explicar la vida de la Ma-
rina, i això sí que em va agradar més perquè formava 
part de la meva feina: anava d’explicar la història d’algú.
Però és una cosa que surt de l’editorial?
Sí, em diuen que hi ha aquesta història, que ella no sap 
llegir ni escriure, que creuen que s’ha d’explicar, que 
ho ha de fer un periodista jove i que creuen que he de 
ser jo. I jo, si una cosa tinc, és que si em dones un totxo, 
penso en el palau. Soc molt de fàcil animar, diguem.
Quant fa d’això?
A finals de l’any passat. Faig la primera visita el 4 de 
gener. I durant aquest any hi he anat molt sovint, 
acompanyant-la a pasturar i a casa seva, a Bruguera.
N’estàs satisfet?
Pensava que era com fer un reportatge, però en un 
format molt més llarg. I no, no era això. Era desapren-
dre l’escriptura per a la tele: estic acostumat a fer frases 
curtes, senzilles, res de dobles negacions, res de subor-
dinades, res d’emocions... I aquí podia fer les frases més 
llargues i explicar com em sentia.
Li han llegit, a ella?
Sí. La seva jove. Li ha anat explicant a estones i em van 
fer un retorn. De fet, el llibre acaba amb com ho han 
rebut. I sí, diuen que l’ha retratat tal com és: amb les 
coses bones i les dolentes.
Sempre has volgut ser periodista?
No. De fet, anava a fer Dret. Havia triat assignatures i tot. 
Però al final veig que m’interessa la Comunicació Audio-
visual i m’hi matriculo, amb la sort que els primers anys 
són comuns amb Periodisme i un professor em diu: 
“Vols dir que no estàs fet pel periodisme?”. I li faig cas.
I fins llavors no t’ho plantejaves?
A mi la televisió m’ha agradat sempre, però em sembla-
va que per ser periodista s’havia de ser d’una pasta dife-
rent i ho veia com una cosa molt llunyana. M’imaginava 
darrere les càmeres. I no és fins a la universitat que me 
n’adono que m’agraden les històries.
Com arribes a TV3?
Vaig començar fent substitucions a Betevé. Això volia 

dir altes i baixes d’un dia. Recordo que al final del mes 
em portaven un feix de contractes per signar. Si en 
signava 20 és que havia treballat 20 dies. I, al cap d’un 
temps, em truquen de TV3, on també havia fet pràcti-
ques, i m’ofereixen una substitució... A Lleida.
Uf.
Sí, així em vaig quedar. Em van trucar un dimarts per 
començar un divendres. Vaig dir si tenia temps per pen-
sar i em van dir que em trucaven al cap de 15 minuts. 
Total, que vaig dir que sí. Ho havia de fer... I fins ara, que 
he guanyat la plaça, aprovant les oposicions.
I entremig et viralitzes. Com ho vas portar?
A casa som bastant de la broma i no em va ofendre 
gens. De fet, em sembla que tothom va ser respectuós 
i també cal sentit de l’humor. És més, això va fer que 
m’arribessin altres propostes de feina. I segurament 
moltes seccions que em van oferir no m’haurien arribat 
mai. Jo el que he intentat ha estat aprofitar-ho.
T’hi veus tota la vida, fent periodisme?
Doncs crec que sí. M’agrada molt la vida fora de la feina, 
però també soc una mica addicte a treballar. I m’agrada 
el que faig. El que sí que vull és canviar molt de lloc: 
poder fer uns anys de reporter, de corresponsal, fer un 
programa a plató... I crec que TV3 és prou gran com per 
oferir-te aquesta possibilitat. A més, no tinc cap pressa.
Fa mesos vas fer públic que pateixes neuritis òptica.
No és que ho hagi ocultat, però no ho explicava massa.
Per què?
Perquè em feia vergonya estar malalt. No suporto l’ai 
pobret. Però mai no he tingut tant la sensació d’estar 
malalt com aquest any. Han anat provant-ho tot, fins 
que em van proposar un tractament experimental al 
Clínic. Implicava un ingrés en una cambra d’aïllament i 
un mes i mig de baixa. La malaltia no em treurà la vida, 
però me l’atura. I és aquí quan te n’adones que la salut 
ocupa molt poc espai de debat públic i, sobretot, polític.
Com ho han rebut la gent? 
He rebut molts missatges, sobretot de gent que està pas-
sant pel mateix o per situacions similars. Qui no té un 
all, té una ceba. I el que no et passa a tu, li passa al del 
costat. Però jo no volia ni vull ser portaveu de res. Sona 
fred, però si ho vaig fer no era per rebre missatges ni 
ajudar a ningú, sinó per normalitzar-ho a la meva vida.
Anem a coses més divertides. I Berga, què?
Intento pujar tant com puc, però ho faig menys del que 
voldria. Barcelona té molt soroll i ja m’agrada. Potser el 
dia que vulgui formar una família i ser pare (que ho vull 
ser), em plantejaré tornar. Però ara ja em va bé ser allà, 
sortir al carrer i tenir moltes propostes a fer.
Què fas quan puges aquí?
Com que pujo poc, he de fer moltes coses. El que és 
obligatori és anar a veure les dues àvies. I després, la 
meva mare és perruquera i només em talla els cabells 
ella: quan pujo, he d’anar-hi. També tinc amics que no-
més veig aquí i, per tant, sempre hi ha sopars i cerveses. 
I també aprofito per estar a la meva habitació, tranquil.

És un dels rostres joves més coneguts de TV3. Es 
va fer viral cobrint les protestes del Procés i ara ha 
fet un llibre sobre la vida d’una pastora de 96 anys
TEXT Marc Canturri FOTOGRAFIA Rosa/La Fotogràfica
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“Em feia vergonya 
estar malalt, i 

mai no m’hi he 
sentit tant com 

l’últim any”

Abraham
Orriols
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ELS ÚLTIMS tres octubres les 
xarxes socials han censurat 
fotografies que Ginkgo, 
l’associació de persones afec-
tades pel càncer al Berguedà, 
ha penjat pel Dia Mundial del 
Càncer de Mama. 
El 2020 Instagram va elimi-
nar fotos d’afectades que 
s’havien ofert a mostrar les 
cicatrius. 
L’any següent les xarxes van 
eliminar una altra publicació 
de Ginkgo: en aquest cas, era 
del mural que l’artista Cap-
tain Hadoock va pintar en 
una paret del festival Street 
Art de Ciutadella, a Menorca. 
Hi apareixia una dona, nua 
de cintura en amunt, després 
de perdre un pit per culpa 
del càncer de mama.
I l’any passat Facebook tam-

bé va censurar una imatge de 
Ginkgo en què una membre 
de l’entitat apareixia tapant-
se el mugró d’un pit amb el 
llaç rosa que simbolitza la 
lluita contra el càncer de 
mama.
Per tot plegat, aquest any, 
a les portes d’un altre 19 
d’octubre, Ginkgo llança una 
campanya per fer palès el 
seu malestar per aquesta 
censura sistemàtica de les 
imatges que pengen per 
commemorar el Dia Mundial 
del Càncer de Mama. “Estem 
molt enfadades”, assegura 
la presidenta de l’entitat, 
Aurora Fernández.
Membres de l’associació 
recorden que “aquesta és la 
realitat del càncer de mama i 
no pas els llaços roses” i que 

CAMPANYA DE FOTOS 
Més de 30 dones nues 
es retraten com algú a 
qui la policia fotografia 
després d’un delicte

COMARCA

TRES ANYS DE 
CENSURA A LES 
XARXES
Ginkgo es queixa: des de 2020 Instagram i Facebook 
han eliminat fotos de l’entitat perquè hi apareixien 
pits de dones afectades per un càncer de mama
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“no són fotos a fi d’exhibir-se, 
ni de bon tros, sinó que prete-
nen fer pedagogia i conscien-
ciar al món de com queda un 
pit operat de càncer”.
A Ginkgo també frustra molt 
que la imatge del mural de 
Menorca es va censurar del 
compte de l’entitat però, en 
canvi, altres col·lectius també 
l’han fet servir i a ells no els 
han dit res.
L’associació ha reclamat 
per les vies oficials que se’ls 
aixequi la censura, però no se 
n’ha sortit. És més, els gestors 
de les xarxes els adverteixen 
que els poden acabar tancant 
el compte per reincidents.

“Com delinqüents”
Més d’una trentena de dones 
han participat en la campa-

nya. Totes s’han fet una foto-
grafia que simula les que fa 
la policia quan deté una per-
sona: “Com s’hi haguéssim 
fet alguna cosa malament, 
com s’hi fóssim delinqüents”, 
recalca la presidenta. 
Les participants -nues de 
cintura cap amunt- tenen una 
paret darrere que els medeix 
l’alçada i aguanten una pis-
sarra que, en lloc de posar el 
seu nom -com passa amb els 
detinguts-, mostra l’eslógan 
de la campanya: “No és con-
tingut sexual, és càncer”.

Octubre reivindicatiu
Ginkgo té previst penjar una 
foto diària d’una de les dones 
participants durant tot el mes 
d’octubre. A més, exposarà 
les imatges a la sortida de 

la Cursa de la Dona, que se 
celebrarà a la Font del Ros, 
diumenge 15 d’octubre. Tam-
bé s’exposaran a la plaça de 
Sant Pere el dia 19.
A més, les membres de 
Ginkgo han fet samarretes 
que porten l’eslògan de la 
campanya  i que lluïran 
durant la Cursa de la Dona. 
Aquestes samarretes també 
s’han ofert a col·lectius de la 
comarca i equips esportius 
femenins per si es volen 
sumar a la iniciativa.
De fet, la idea de l’entitat és 
“fer-nos molt visibles durant 
tot l’octubre i que, quan arribi 
el dia 19, hi hagi moltes dones 
que s’animin a simular una 
foto com les que ens hem fet 
i a penjar-la al seu compte de 
les xarxes socials”.
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Arriba el cubell multifracció
Ja es fa servir als Pedregals, el Balcó del Berguedà, el Tossalet de les 
Forques, Casampons i la Valldan, i es desplegarà per tota la ciutat

El cubell ja es feia servir a la resta de pobles, però a Berga s’havia descartat pels blocs de pisos. M.C.

“Els carrers semblaran més nets que amb bosses”
 Dilluns 25 de setembre va 

ser el primer dia que els veïns de 
les urbanitzacions en qüestió van 
poder anar a buscar el seu cubell. 
Se’n van repartir més de 400 
abans del migdia.

 En Josep, dels Pedregals, deia, 

després de recollir el bujol, que “el 
canvi li sembla perfecte si és per 
anar a millor” i que “els carrers 
semblaran més nets que amb les 
bosses”. A l’Antònia, del Tossalet 
de les Forques, també li sembla bé: 
“És molt més pràctic i la higiene 

dels carrers millorarà, ja que mol-
tes vegades les bosses gotegen i 
provoquen molta brutícia”.

 També hi ha dubtes. En 
Marc, del Parany, creu que “el 
cubell és molt aparatós per 
la gent que viu en pisos més 

petits” i “s’ha d’anar veient com 
funciona”. Hi coincideix la Bet, 
dels Pedregals, que creu que, per 
a la gent gran, que hi hagi tants 
canvis en la manera de llençar les 
escombraries pot arribar a ser un 
trasbals.

EL CUBELL multifracció ja 
és a Berga. D’entrada, es fa 
servir als Pedregals, el Balcó 
del Berguedà, el Tossalet de 
les Forques, Casampons i la 
Valldan, però la idea és que 
en els pròxims mesos es vagi 
desplegant a tota la ciutat, de 
fora cap endins, de manera 
que el barri vell serà l’últim 
punt on es preveu implantar. 
“És un lloc complex, amb 
carrers estrets i poca vorera i 
volem acabar-ho d’afinar”, ha 
admès el conseller de l’àrea, 
Jesús Calderer.
El bujol multifracció ja 
funciona als altres municipis 
del Berguedà que fan porta 
a porta. A Berga, servirà per 
a envasos, rebuig, i paper i 
cartró. Ara bé, els blocs que 
disposin del bujol compartit 
a l’entrada de la finca el segui-
ran utilitzant com fins ara.

Canvi de rumb
Quan el Consell va implantar 
el porta a porta, va decidir 
que a Berga no hi hauria 
bujols multifracció perquè 
a la capital hi ha fraccions 
que comparteixen dia. Per 
exemple, els dijous els veïns 
de Berga llencen l’orgànica i 
els envasos a la vegada. Amb 
els bujols, això implicarà que 
cada casa haurà de deixar al 
carrer dos cubells diferents. 
I això inicialment va semblar 
que podia ser problemàtic.

Ara, però, el Consell ho veu 
diferent. D’entrada, perquè 
les bosses taquen el terra i 
porten un xip que fa difícil 
tractar-les posteriorment 
com a residu. Ara el xip serà 
al cubell i la idea és que pugui 
acabar servint pel pagament 
per generació que es va 
prometre el 2018, però que 
encara no s’ha aplicat.

Estalvi en bosses
A banda, amb la implanta-

ció dels bujols, el Consell 
s’estalviarà pagar bosses. 
L’ens pagarà els primers 
cubells de cada casa i hi 
destinarà uns 87.000 euros. 
A partir d’aquí, si una família 
perd o fa malbé el seu bujol, 
l’haurà de pagar de la seva 
butxaca. Se’n preveuen 
repartir uns 8.000 per tota la 
ciutat i el Consell calcula que, 
amb el canvi de model, cada 
any, s’estalviarà uns 90.000 
euros en bosses de plàstic.

TRES DIES DE DOBLET
Els dimarts, els dijous 
i els diumenges els 
veïns hauran de 
baixar dos cubells
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L’última nit amb La General oberta va ser a mig juny. LA GENERAL / ARXIU

BERGA

OCI NOCTURN

La General, 
entre l’espasa 
i la paret
La reobertura de l’única sala de 
festes de Berga és una incògnita

LA GENERAL passa un moment 
complicat i, a hores d’ara, 
encara no se sap si tornarà 
a obrir. El novembre passat, 
durant una festa Vintage, es 
va fer una sonometria a la 
sala sense previ avís. Aquella 
nit el nivell de decibels 
superava el límit legal, ja que 
hi havia diversos concerts 
en directe, cosa que no és 
habitual, com tampoc ho era 
l’elevat nombre de persones 
que van assistir-hi. 
Tot i que els locals d’oci noc-
turn tenen el dret a demanar 
un permís per fer més soroll 
del permès en determina-
des ocasions, aquella nit La 

General no l’havia sol·licitat 
i un cop feta la sonometria, 
se’ls va posar una multa de 
12.000€, acompanyada d’una 
sèrie de mesures que en cas 
que no es complissin, impe-
dien reobrir.

Uns costos desorbitats
A hores d’ara, la multa ja 
està pagada però, segons els 
propietaris de La General, les 
mesures que se’ls demanen 
són “molt dràstiques i econò-
micament inviables” i, per 
ara, la sala resta tancada. 
A més, el local pateix unes 
pèrdues econòmiques 
considerables cada mes que 

no obre, i ara mateix, no 
pot assumir els costos de les 
reformes, que, a més, supo-
sarien que l’espai estigués 
tancat sis mesos més. Ajunta-
ment i propietaris han admès 
que busquen solucions, però, 
de moment, Berga ha quedat 
sense sala de festes.

E
l resultat electoral sor-
tit de les urnes ha vol-
gut que Junts per Berga 
siguem el principal 
partit a l’oposició i tam-

bé que el binomi CUP-ERC 
governi en minoria. Aquest 
fet no és menor, ja que ens 
dota de capacitat negocia-

Oposició intel·ligent
dora. Perquè quan algú et 
necessita ets tu qui poses les 
condicions. És evident que no 
som l’únic partit a l’oposició, 
però després de cent dies de 
mandat hem demostrat que 
som capaços de teixir acords 
amb tothom. 

Fre o suport
Sento que fer oposició és 
posar el fre quan és necessari 
i també donar suport al go-
vern quan compleix amb allò 

 CONTINGUT ESPECIAL JUNTS PER BERGA

“Defenso el no rotund a refinançar el deute amb les condicions actuals; toca gastar menys i gestionar millor”

Ramon 
CABALLÉ
Junts per Berga

que vols. De res serveix estar 
enfadat i dir no a tot —ja s’ha 
vist—. Per una banda, com 
a cap de l’oposició defenso 
el no rotund a refinançar el 
deute amb les condicions 
econòmiques actuals; ara 
toca gastar menys i gestionar 
millor. 

Vial a l’estació de busos
A més, existeix la possibilitat 
de demanar un crèdit per 
finançar qualsevol projecte 

que sigui bo per la ciutat si 
abans es negocia. I per altra 
banda, celebro el cop de timó 
de la CUP respecte a l’estació 
d’autobusos. Sembla que el 
govern ja s’ha fet seu el vial 
de connexió amb la C-16 que, 
sens dubte, assegura una 
estació de qualitat. 
Des de Junts no tanquem 
mai cap porta perquè creiem 
en l’acord, sempre i quan es 
tinguin en compte les nostres 
demandes.

SONOMETRIA 
El local d’oci 
va rebre una 
multa per 
excés de soroll
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L’accés a Urgències del 2024
El nou accés serà per dalt i es començarà a arreglar aquest octubre

EDIFICI ANTIC
PÀRQUING

GASOLINERA

EDIFICI NOU
URGÈNCIES

Retallada 
del talús

Eliminació 
de la illeta

Noves
escales

Camí a peu des 
del pàrquing

Accés a la 
carretera de Ribes

LES OBRES de les noves Ur-
gències de l’Hospital de Berga 
estan molt avançades, i es 
preveu que entrin en servei 
aquesta mateixa tardor. Ja no 
seran als baixos de l’edifici 
antic, sinó a la quarta planta 
de l’edifici nou, i això can-
viarà la manera d’accedir-hi 
tant en cotxe com a peu.

Accés a peu
Les persones que hi arribin 
a peu des de Berga hauran 
d’entrar per la porta del dar-
rere de l’hospital i pujar (en 
ascensor o per les escales) 
fins a la planta d’Urgències. 
Els que hi vagin en cotxe, si 
troben lloc a l’esplanda que 
hi ha davant del nou edifici, 
podran fer el mateix recorre-
gut des d’allà.

Accés en cotxe
Però, per als conductors, 
l’opció més fàcil serà deixar-
lo al pàrquing de dalt, de 
tarifa blava reduïda, i pujar 
dos trams d’escales fins a les 
noves Urgències.
El primer tram ja existeix, 
i el segon, el construirà 
l’Ajuntament en el marc de 
les obres d’adequació del nou 
vial, que confia que comença-

Escales fins al capdamunt
Ja hi ha un tram d’escales entre 
el pàrquing de tarifa reduïda i el 
vial de sobre, però se’n faran més

1

La illeta de gespa, fora
S’eliminarà perquè hi puguin 
girar les ambulàncies perquè, ara 
mateix, el vial és massa estret

2

El talús de dalt es retallarà
Els experts han dit que es pot 
retallar, però s’hi posarà una 
malla metàl·lica de protecció

3

ran a l’octubre.
Les obres tenen un pressu-
post de 223.739 euros Són 
74.000 més dels previstos, 
per la qual cosa l’Ajuntament 
ha hagut de renunciar a re-
formar la plaça de les Cols.
El projecte ha hagut de fer 
front a dos reptes impor-
tants: estabilitzar el talús 
que separa el nou carrer del 
restaurant La Cabana i asse-
gurar que les ambulàncies 
podran maniobrar bé i ràpid 
per dur els malalts.

Proves de gir
Els enginyers han fet proves 
de gir i han arribat a la 
conclusió que, tal com està 
ara, el vial que es va construir 
el 2011 no serveix perquè és 
massa estret. Per això, caldrà 
treure la illeta de gespa que 
hi ha al davant de la porta i 
fer-hi una plataforma única, 
retallar una mica el talús a 
l’altura del revolt i reduir la 
vorera a l’entrada del vial des 
de la carretera de Ribes.
El regidor d’Urbanisme de 
Berga, Aleix Serra, ha afegit 
que a l’actual zona de la 
illeta de gespa no només hi 
accediran ambulàncies, sinó 
que també podran fer-ho 

cotxes: “Bàsicament perquè 
és l’única zona d’accés a peu 
pla”. S’hi podrà arribar en 
cotxe, descarregar i, després, 
anar a aparcar més lluny.
Per avaluar l’estabilitat del 
talús, han fet proves que 
cerfitiquen que el mur es 
pot retallar, però recomanen 
“adoptar-hi algun tipus de 
mesura superficial”: hi posa-
ran una malla metàl·lica.
És previst que les obres 
durin tres mesos. El regidor 
d’Urbanisme, Aleix Serra, 
promet que estaran llestes 
quan obrin les noves Urgèn-
cies o “poc després“.

Tornarà el pàrquing de terra
En paral·lel, l’Ajuntament 
vol reobrir el pàrquing de 
terra de la zona sud. No s’hi 
pot aparcar des de l’abril 
del 2022, quan la propietat 
va tancar-lo després de no 
arribar a cap acord amb 
l’Ajuntament per regularitzar-
lo. Ara el govern té a punt un 
concurs per a propietaris que 
tinguin terrenys que puguin 
fer de pàrquing. No n’hi ha 
gaires i el resultat sembla vist 
per sentència: s’hi presentan 
els del vell i l’espai quedarà 
reobert i regularitzat.
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E
l consum de bolets es 
remunta a l’antiguitat. 
Les seves propietats ja 
eren ben conegudes 
per grecs i romans. 

Classifiquem els bolets dins 
del grup dels vegetals i com 
la gran majoria d’aquests 
aliments són de gran interès 
nutricional. El seu valor 
energètic és relativament 
baix en comparació amb 
altres aliments, ja que entre 
el 80 i el 90% del seu pes 
és aigua. Com que només 
contenen entre 20 i 35 Kcal 
per 100 grams, resulten 
molt apropiats per a dietes 
d’aprimament, a part que 
el seu contingut en hidrats 
de carboni i greixos és molt 

Les propietats nutricionals dels bolets
escàs. D’altra banda destaca 
el seu no menyspreable 
contingut en fibra, així com 
la seva riquesa en vitamines i 
minerals. El seu valor proteic 
no és molt elevat, però apor-
ten més proteïnes que molts 
vegetals.
Els bolets són una important 
font de vitamines del grup B: 
tiamina (B1), riboflavina (B2), 
piridoxina (B6) i àcid fòlic 
(B9). I pel que fa als minerals, 
ens aporten fòsfor, potassi, 
ferro, magnesi i zinc, entre 
altres. Precisament la seva 
riquesa en potassi, juntament 
amb la seva escassa quantitat 
en sodi i el seu gran contin-
gut en aigua fa dels bolets 
un aliment extremadament 
diürètic, la qual cosa els con-
verteix en grans comodins 
en dietes d’aprimament i 
del tot recomanables per a 
hipertensos. 

 CONTINGUT ESPECIAL NUTRICIÓ

Els reis de la cuina de tardor

Sandra
RIBALTA
Dietista-nutricionista

Els bolets, una important font de vitamines. SANDRA RIBALTA

BERGA

NOU ENDARRERIMENT en el 
procés per construir l’estació 
de busos de Berga. Ara 
l’Ajuntament ha de modificar 
el POUM perquè es va apro-
var d’acord amb la forma de 
la rasa dels Molins del 2005 
i aquesta no encaixa amb la 
realitat d’ara. “La zona verda 
actual va a parar al carrer i al 
POUM es menja cases de la 
zona oest”, va explicar al ple 
el regidor d’Urbanisme, Aleix 
Serra.
L’Ajuntament ha posat en 
marxa una consulta perquè 
veïns i entitats puguin fer 
aportacions sobre la modifi-
cació urbanística que ha de 
tirar endavant. L’associació 
de veïns de la rasa dels 

Molins ja ha activat els seus 
advocats per presentar 
arguments que frenin la idea. 
Insisteixen que “volen fer 
una cosa en un lloc on no 
cap” i que la futura estació 
agreujarà els problemes de 
mobilitat a la zona.

BeGI clama per l’alternativa
Des de l’oposició, Judit Vinyes 
(BeGI) va recriminar que 
ja havia advertit d’aquests 
desajustos: “Ha suposat una 
nova pèrdua de temps”.
Vinyes, a més, va proposar 
al ple treure del calaix el pla 
B, la Font del Ros, mentre la 
rasa dels Molins segueix el 
seu curs urbanístic. El govern 
no en vol ni sentir parlar.Un render de l’estació que la CUP va presentar en campanya. CUP

L’estació torna a trobar frens
El govern, obligat a fer una modificació del Pla Urbanístic perquè la 
zona verda actual no encaixa amb la que es va aprovar el 2005
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El primer aterratge a Olvan
Panalabel ja ha firmat per traslladar-se de Can Ginyola al polígon 
d’Olvan, i en les pròximes setmanes ho faran sis empreses més

L’alcalde d’Olvan, 
Sebastià Prat, i el 

dirigent de Panalabel, 
Josep Panadès, des-
prés de la signatura 

de la compra. CEDIDA

PANALABEL S.L. ha estat la 
primera empresa a firmar 
pel polígon d’Olvan, des que 
s’ha desencallat el desen-
volupament de la zona. És 
un fabricant d’etiquetes 
autoadhesives de Gironella 
que treballa des del polígon 
de Cal Ginyola. “Feia molt 
temps que esperàvem que 
sortissin parcel·les, hi havia 
una mancança absoluta de 
sòl disponible al Berguedà”, 
explica el seu dirigent, Josep 
Panadès, a l’Aquí Berguedà.

“Era impossible créixer”
Ara com ara, Panalabel té 
quatre persones treballant 
a Cal Ginyola i la intenció és 
mantenir la plantilla quan 
s’instal·lin a Olvan. Hi traslla-
daran tota l’activitat i deixa-
ran Cal Ginyola. Necessitaven 
una nau més gran per poder 
créixer i produir més. No 
pensaven deixar el Berguedà, 
però sí que se sentien lligats 
de mans i peus, sense oferta 
de parcel·les: “Si no hagués 
sortit res, era impossible créi-
xer i hauríem estat sempre el 
que som ara”.
Amb la mudança a Olvan, 
el negoci passa a tenir 
aspiracions de créixer. Això 
sí, Panadès apunta que “el 
procés de fer la nau és llarg” 
i, tot i que el projecte els fa 
ser “ambiciosos”, l’increment 
de plantilla el marcarà la 
producció i les oportunitats 
que confien que surtin amb 
la millora de les instal·lacions.
Panalabel ven etiquetes per 
tot Espanya i, en els últims 
anys, s’ha especialitzat en el 
sector hospitalari.

Una dotzena d’empreses
De moment, només Panala-
bel ha formalitzat la compra 
d’una parcel·la del polígon, 
però en les pròximes setma-

nes signaran sis empreses 
més. A la fase de concurs ja 
van sortir sis compradors, 
d’entre les 14 parcel·les que 
eren al mercat. Superada 
aquesta fase, l’interès ha 
seguit creixent i els comer-
cials confien vendre, com a 
mínim, 12 de les parcel·les.
L’alcalde d’Olvan, Sebastià 
Prat, celebra la resposta que 
ha tingut per part de les em-
preses i el tipus de negocis 
que s’han interessat: “Són 
projectes del Berguedà i la 
majoria no es traslladen, sinó 
que amplien. Hem esquivat 
el risc de tenir empreses que 
ocupen molts metres i gene-
ren pocs llocs. Estem parlant 
d’activitats molt productives”.

“Era el que necessitàvem”
Prat també assenyala que els 
primers resultats de la venda 
de parcel·les demostren que 
“era el tipus de sòl que neces-

sitava la comarca“. L’alcalde 
d’Olvan apunta que “no són 
parcel·les gegants, però sí 
que n’hi ha de grans que fins 
ara no es trobaven i, fins i tot, 
algunes es poden ajuntar”. 

Captar empreses de fora
El president dels empresaris, 
Josep Maria Serarols, defensa 
que “s’ha demostrat que 
no estàvem exagerant i que 
hi havia una necessitat a la 
comarca”. Serarols fins i tot 
ha reconegut que “és un èxit 
que no esperàvem ni que fos 
tan rotund ni tan immediat”. 
Això sí, Serarols ha insistit 
que cal seguir treballant per 
la següent fase, que hauria de 
permetre captar empreses 
de fora que s’instal·lin per 
primer cop al Berguedà.

FREGANT EL PLE
L’Incasòl confia que 
vendrà almenys 12 de 
les 14 parcel·les que 
han sortit al mercat 

Un reportatge de
MARC CANTURRI
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Dissabte 14 d'octubre

09:00h
Anem al bosc, sortida guiada amb el Parc Natural

16:30h - 18:30h
Jocs a la plaça nova
19:00h - 21:00h

“Correbolet” 
Fes un pinxo de bolet per diferents establiments del poble

20:30h
Postres a la plaça nova amb una copa de cava i brownie

 amb música en directe

Diumenge 15 d'octubre

A la plaça nova de l'Església
11:30h - 12:00h 

Exposició de dibuix/mural infantil 
amb la col·laboració dels infants de l'escola Sant Llorenç

12:00h
Taller i Ball de bastons amb la Colla Bastonera de Cerdanya

12:00h - 12:30h
 Entrega i exposició de plats participants al concurs de cuina

13:00h
 Tast i votació popular dels plats presentats

14:00h 
Entrega de premis

GUARDIOLA DE BERGUEDÀ

FESTA DEL BOLET
14 i 15 D’OCTUBRE

GUARDIOLA DE BERGUEDÀ

FESTA DEL BOLET
14 i 15 D’OCTUBRE
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ALT BERGUEDÀ

Diners per defensar en Mus
Veïns de Borredà i les Lloses inicien una recollida per pagar la 
defensa de l’home que va disparar al fill de l’alcalde de Sant Jaume

Els Mossos, a tocar 
de la masia de les 

Llosses on Mustapha 
Ahayk es va atrinxe-

rar abans de ser 
detingut. ACN

DIVERSOS VEÏNS de Borredà 
i les Llosses s’han organitzat 
per recollir diners per a la 
defensa de l’home que el juny 
va disparar Nil Anselmo, el 
fill de l’alcalde de Sant Jaume 
de Frontanyà. Són “amigues i 
veïnes seves” que recalquen 
que “sempre ha sigut un bon 
veí” i asseguren que va actuar 
“en un moment de pànic” 
provocat per “les amenaces 
i pressions que rebia per 
marxar de casa seva”.
Els mateixos impulsors de la 
recollida matisen, això sí, que 
no defensen la resposta del 
detingut: “No estem d’acord 
amb disparar a ningú i ens 
alegrem que tots els ferits 
estiguin bé i que, per sort, 
les seves ferides fossin de 
molt poca gravetat”. Ara 
bé, assenyalen que, darrere 
del tiroteig, hi ha preguntes 
que no s’han respost i que el 
detingut, Mustapha Ahayk, 
“mereix un judici just”.
Ahayk -conegut com a Mus 
o Musta, a la zona- continua 
a la presó. És a Puig de les 
Basses des del 17 de juny, 
quan va disparar al seu veí, 
va atrinxerar-se en un mas 
i va rebre els Mossos a trets. 
L’Audiència de Barcelona li va 
negar la llibertat provisional.

Un vedat de caça
Els veïns que ara recol·lecten 
diners detallen que l’empresa 
Naturalis Science Food SL, 
dedicada a la fabricació de 
pinsos per a animals domès-
tics, va comprar la finca on 
van haver-hi els trets i altres 
de la zona. Això ha provocat 
força moviment en els últims 
anys: diversos veïns han 
hagut de marxar de casa seva 
perquè els nous propietaris 
no els hi volien. El motiu 
-diuen els impulsors del re-
capte- és convertir la zona en 

“un vedat de caça elitista”.
De fet, constaten que actual-
ment l’empresa ja és titular 
de dos vedats de caça, el 
de Lloberes i el de Llentes-
Castelles, i té finques al vedat 
de Sant Jaume, que gestiona 
la societat de caçadors. Amb 
aquesta última entitat -asse-
guren- l’empresa hi té “clars 
vincles”.
El projecte fa anys que 
ressona. A finals del juliol 
del 2020, una plataforma 
ciutadana es va concentrar 
davant l’Ajuntament de 
Ripoll per protestar contra la 
creació d’un vedat de caça de 
milers d’hectàrees d’extensió 
a les Llosses, la Pobla de Lillet 

i Sant Jaume de Frontanyà. 
Ja aleshores, s’advertia que 
un grup d’inversors estaven 
comprant finques per cons-
truir un gran espai tancat 
per a la cria de cèrvols per, 
després, matar-los amb la 
caça esportiva.

Allotjaments per a caçadors
El projecte també incloïa la 
construcció d’allotjaments 
per a caçadors d’alt poder 
adquisitiu. I tot plegat, ad-
vertien des de la plataforma, 
tenia conseqüències per a 
veïns de la zona, que estaven 
sent expulsats de casa seva 
per poder fer realitat el 
projecte.

“Un moment de pànic”
Asseguren que “sempre ha estat 
un bon veí” i que va actuar en un 
moment d’amenaces i pressions

1

Llibertat denegada
L’Audiència el manté a la presó i 
els veïns defensen que “mereix 
un judici just”

2

Projecte de caça
Els propietaris de la zona tenen 
intenció de convertir-la en un 
vedat de caça, segons els veïns

3
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 GUIA DE SERVEIS

Servei integral
de jardineria

 

 

 

 Mobiliari interior,
tancaments exteriors i

parquets. Dissenys propis

Pol. Industrial La Valldan
Camí de Garreta, 88-A

BERGA
fusteber@gmail.com

93 822 14 10 · fusteber.com

EL PANTÀ DE LA BAELLS torna 
a estar per sota del 30% de 
la seva capacitat. Un agost i 
un setembre molt més secs 
de l’habitual han trencat 
amb un inici d’estiu en què 
l’embassament s’havia enfilat 
per sobre del 36%.
El setembre sol ser un dels 
mesos de l’any en què plou 
més al Berguedà, però aquest 
any a tot arreu hi ha plogut 
molt menys que la mitjana 
dels últims setembres.
La tempesta del 14 de setem-
bre a Berga (van caure 66 
litres per metre quadrat en 
menys d’una hora) només va 
servir per maquillar les dades 
mensuals a la capital. A molts 
punts de la comarca, però, 
hi ha plogut la meitat que en 
altres setembre.

El remei: sovint i al nord
Perquè el pantà s’ompli, 
primer cal que el terra begui 
i no estigui sec. Això vol dir 
que calen regades que, més 
que intenses com la de Berga, 
siguin continuades. Això no 

ALT BERGUEDÀ

El pantà paga el mal setembre
La Baells cau per sota del 30% en un final d’estiu especialment sec

Amb les pluges del maig i el juny, la Baells va arribar al 36% a mig estiu, però ara ha recaigut. ORIOL GONZALEZ

ha passat aquest setembre.
A banda, i per més lògic que 
sembli, cal que el pantà rebi 
més aigua que la que allibera 
perquè el nivell creixi. I és 
que, tot i les baixes reserves, 
la Baells allibera aigua sovint. 

Per què? Doncs per garantir 
els cabals ecològics i perquè 
arribi aigua en punts de més 
avall que n’agafen del riu.
Les pluges d’aquest setembre 
han estat, sobretot, en zones 
de més avall. Això, en part, és 

bo, perquè permet alliberar 
menys aigua de la Baells (per-
què els punts que cal abastir 
ja en tenen). Però perquè el 
nivell del pantà sigui més 
alt cal que també plogui per 
sobre de la capçalera.
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PROGRAMACIÓ
setembre / desembre 2023

*
*

***

LES BOMBOLLES DE L’ANTON: 
Geometria amb bombolles de sabó

ASSOCIACIÓ EXPLORIUM

Divendres 29 de setembre – 18:30 h

ESTRIP I SINÒNIMS
LES NOIES DE MIM / TRÀFEC TEATRE

Dissabte 28 d’octubre – 21 h  

ALAN
En el marc dels actes del 25N

WECOLORMUSIC

Dissabte 18 de novembre - 19 h
Servei gratuït de ludoteca per infants de 0 a 12 anys

CONCERT GRANS FORMACIONS
ESCOLA MUNICIPAL DE MÚSICA DE BERGA I 
CONSERVATORI DE MÚSICA DELS PIRINEUS

Dissabte 16 de desembre - 18 h

GREASE
MUNT D’ARTS

Dissabte 7 d’octubre –  21:30 h
Diumenge, 8 d’octubre - 18 h

SOM DONES
Adaptació de l’obra Les cunyades, de 
Michael Tremblay

AGRUPACIÓ TEATRAL LA FARSA

Dissabte, 4 de novembre - 21 h
Diumenge, 5 de novembre - 19 h

LA MOTXILLA DE L’ADA, 
amb la Tresca i la Verdesca
En el marc dels actes del 25N

TEATRE AL DETALL

Diumenge 26 de novembre - 18 h

CONCERT DE NADAL
CORALS INFANTILS DE L’ESCOLA MUNICIPAL 
DE MÚSICA DE BERGA

Diumenge 17 de desembre -  12 h

PORT BO
CANTADA D’HAVANERES I CANÇÓ DE TAVERNA

Diumenge 22 d’octubre - 18 h

ABBA THE NEW EXPERIENCE
Diumenge 12 de novembre - 18 h

EL TIGRE
TEATRE DE GUERRILLA

Diumenge 3 de desembre - 18 h

ELS PASTORETS, de Serafí Pitarra
I PER NADAL... 

Dilluns 25 de desembre - 21.30 h 
Dimarts 26 de desembre - 18 h 
Dilluns 1 de gener - 18 h 
Diumenge 7 de gener - 18 h 
Diumenge 14 de gener - 18 h

AMB EL SUPORT DE:

ORGANITZA:

Venda d’entrades (excepte*):
A taquilla: 1 hora abans de l’espectacle
Per Internet:  www.ticketara.com
La venda anticipada es tancarà el mateix dia de la 
funció a les 12 del migdia.

* Més informació i venda d’entrades: 
segons s’indiqui en el material de difusió 

específic de l’entitat organitzadora. 
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ENTRE RIVALS

LA VOLTA A CATALUNYA torna 
al Berguedà. L’edició del 
2024 tindrà una etapa amb 
inici a Berga -al passeig de la 
Indústria-, un recorregut per 
la comarca i final a Queralt. 
El director, Rubén Peris, creu 
que”serà una etapa decisiva 
pel resultat final”.
El recorregut es farà públic 
a principis d’any. La Volta 
serà del 18 al 24 de març i, 
tot i que el dia del Berguedà 
encara no se sap, el director 
de la cursa ha deixat entre-
veure que serà cap al final de 
la prova per reforçar la idea 
que pugui ser decisiu.

“Clam” per tornar a Berga
Peris ha assegurat que “tor-
nar a Berga era un clam del 

món del ciclisme” i ha admès 
que “molts aficionats ens ho 
demanaven”. L’organització, 
a més, avança que intentarà 
“tocar el màxim de la comar-
ca”. Tot plegat, en una prova 
que arriba a 190 països i que 
“per moments s’està retrans-
metent en directe als cinc 
continents”, segons Peris.

La falera de Sepp Kuss
De fet, no només ho demaven 
els aficionats. També els 
ciclistes. Una de les principals 
veus de pressió en aquest as-
pecte era la del guanyador de 
La Vuelta aquest setembre, 
Sepp Kuss, un enamorat de 
la comarca i dels seus ports. 
L’organització n’havia parlat 
amb ell, i el mateix ciclista 

no va trigar a celebrar-ho a 
les xarxes socials. Ho va fer 
proposant un recorregut per 
a l’etapa berguedana: “Coll 
Batallola - Collada Sobirana 
- Fumanya/Pradell - Collada 
St Isidre - Mal Pas/Capolat - 
Santuari de Queralt”.

60 anys de l’última vegada
La Volta no ha tingut cap final 
d’etapa a Berga des del 1959. 
Des d’aleshores, la prova ha 
passat una vegada per dins de 
la ciutat, el 1967, però només 
com a punt de pas. El 1999 La 
Vuelta a Espanya va passar 
pel centre de Berga en una 
etapa que va acabar als Rasos 
de Peguera i el 2001 ho va 
fer la Setmana Catalana de 
Ciclisme, ja desapareguda.

I
van Sànchez, l’alcalde 
de Berga, confia 
que l’etapa “serà 
històrica” i creu que 
farà d’aparador per 

“posicionar el Berguedà 
com una de les millors 
comarques del món per fer 
ciclisme”. Hi coincideix 
el president del Consell, 
Ramon Caballé, que clama 
per “traslladar l’ambient 
de la Portal Attack a La 
Volta”. Les dues adminis-
tracions s’hi implicaran 
d’igual manera.

Aprofitar-ho 
com a aparador

El 2018 La Volta va passar pel Berguedà, durant l’etapa reina de l’edició, amb sortida des de Camprodon i arribada a La Molina. MARC CANTURRI

La Volta 2024 es decidirà aquí
La propera edició de la cita ciclista comptarà amb una etapa amb 
inici a Berga i final en alt a Queralt que recorrerà part del Berguedà
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VENDA

G14982 FÍGOLS
Finca Rústica de 40 ha. totals. Aprox. 22 ha. Són de cultiu i pastures, 
la resta de bosc i erm-matoll. Casa de pedra i de superfície 
aproximada 550 m2, a reformar. Pellisser de pedra de superfície 
aprox. 250 m2, a reformar. Aigua i llum. PREU: 395.000€                                                                                                                             

C/Bruc, 3  - Berga - Tel. 93 822 25 26
www.pirineu2000.com

ES NECESSITEN PISOS I CASES
DE VENDA I LLOGUER
A BERGA I COMARCA

ATENCIÓ!

C8132 BERGA - ZONA 
PISCINES

Pis planta baixa de 100 m2 amb 
jardí de 62 m2. Menjador estar, 
cuina, bany, 4 habitacions 
dobles. Golfes de 25 m2, sot de 
15m2 i garatge compartit. 
PREU: 130.000€

I9415 BERGA - ZONA 
C DEL ROSER

Local de 70 m2 aprox., amb sala 
principal, tres espais de reunió i 
bany. 
PREU: 55.000€

D15102 GIRONELLA

Dúplex de 140 m2. PB; 
menjador, cuina, 2 habitacions 
(1 doble i 1 individual), bany 
complet i balcó. Habitació de 
rentar a sota escala. P1: una sala 
gran, dues habitacions dobles, 
bany complet i solàrium. Opció 
a garatges. PREU: 160.000€

E2138 BERGA 

Unifamiliar de 150 m2, amb 
soterrani gran. PB: garatge per a 
2 cotxes, sala, menjador, cuina, 
bany i sortida. P1: menjador 
estar, cuina, 1 habitació i bany. 
P2: tres habitacions (1 molt gran) 
i bany. Sotateulada: sala i 1 
habitació. PREU: 275.000€

F17125 CAL ROSAL

Casa de dues plantes de 90 m2, 
amb PB: rebedor, menjador 
amb llar de foc, saleta amb llar 
de foc, cuina, rebost, habitació 
de caldera i jardí. P1: amb tres 
habitacions (dues dobles i una 
individual), bany complet i 
terrassa. PREU: 125.000€

G17266 SALDES

Finca rústica de 4,2 ha aprox. 
amb casa de pedra de 120 m2 
aprox., s.c., completament 
moblada, composta per sala, 
cuina-menjador amb llar de foc, 
tres habitacions dobles, bany 
complet i ampli porxo. Casa 
sostenible. PREU. 375.000€

D17219 BERGA - ZONA 
PISCINES

Pis en exclusiva de 50 m2 
aproximadament, compost de 
cuina-menjador, rebost, 2 
habitacions dobles, bany 
complet amb plat de dutxa, 
galeria amb sortida a la terrassa. 
PREU: 65.000€

D14875 GIRONELLA

Pis de 90 m2, amb tres 
habitacions (2 dobles i 1 
individual), menjador, cuina, 
bany, rebost, galeria i traster. 
PREU: 55.000€

E2088 BERGA - LA 
VALLDAN

Casa unifamiliar de 180m2. PB: 
garatge, i traster. P1: menjador 
estar amb llar de foc, cuina, 
rebost, bany, balcó i terrassa. P2: 
4 hab.(3 dobles i 1 ind.), bany i 
terrat. P3: estudi, terrassa i 
traster. Pati de 49 m2 amb 
barbacoa. PREU: 299.000€

F17321 L’AMETLLA DE 
CASSERRES

Xalet de 226 m2 sobre parcel.la 
de 555 m2, amb PB: menjador 
amb llar de foc i accés al jardí, 
piscina i Bbq. Cuina, 2 hab. 
dobles, bany, cambra de rentar i 
garatge per dos cotxes. P1: Sala, 
solàrium, habitació doble i bany. 
PREU: 295.000€

F16882 LA RODONELLA

Casa de planta baixa de 60 m2 
aproximadament, composta per 
menjador, cuina, tres 
habitacions (2 dobles i 1 
individual), i bany complet. 
PREU: 75.000€

E16330 BERGA - ZONA 
ESTASELLES

Unifamiliar 220 m2.PB: garatge, 
rebedor i despatx. 1P:menjador, 
llar de foc, cuina, balcó, lavabo i 
cambra. 2P: 3 hab. i 2 banys. 3P: 
sala d’estar, llar de foc, terrassa, 2 
hab. ind. i bany. Altell: Sala 
d’estar, traster i solàrium. 
PREU: 299.000€

C16871 BERGA - ZONA
PG INDÚSTRIA

Pis per reformar, compost per 
menjador, cuina, quatre 
habitacions, bany i galeria amb 
vista al Passeig de la Indústria. 
PREU: 59.000€

C16674 BERGA - ZONA 
CANAL IND.

Dúplex de 83 m2, compost per 
PB: amb menjador amb llar de 
foc i sortida al balcó, cuina amb 
balcó, rebost i bany amb plat de 
dutxa. P1: amb 3 habitacions, (1 
doble i 2 individuals), bany 
complet i solàrium. Pàrquing 
inclòs. PREU: 150.000€

H4067 LA VALLDAN - PG 
ABEURADORS

Vàries Parcel·les per cases 
unifamiliar. 7m de façana i 15 m 
de fondo. Jardí de 35 m2 a nivell 
de la cuina menjador. 
PREU: A partir de 50.000€

F9224 CASSERRES

Casa per rehabilitar, baixos amb 
opció a destinar-hi un negoci, 
pis planta, golfes i jardí.  Disposa 
d’entrada per cotxe pels dos 
carrers, molt cèntrica. 
PREU: 120.000€

D16432 EL GUIXARÓ

Pis de 60 m2 en plena natura, 
compost per menjador, cuina, 
tres habitacions (2 dobles, una 
d’elles amb vestidor i 1 
individual), bany complet i 
galeria. Finestres d’alumini. 
Opció a garatge tancat de 8 m2. 
PREU: 50.000€

L16065 ZONA CANAL 
INDUSTRIAL

Garatge tancat amb bon accés i 
amb altell.  
PREU: 19.000€
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PORT BO és un dels caps de cartell de la programació 
cultural de tardor i hivern del Teatre Municipal de 
Berga. L’històric grup d’havaneres pujarà a l’escenari 
principal de la ciutat aquest octubre per portar-hi les 
tonades que inicialment es cantaven a la taverna i que 
ara, modernitzades, continuen amb la manera de fer 
dels nostres avantpassats.
Les havaneres agafaran el protagonisme el 22 
d’octubre, només dues setmanes després que s’obri la 
programació musical. Els encarregats de fer-ho seran 
els membres de la berguedana Munt d’Arts, que por-
taran el musical Grease a l’escenari, el 7 i 8 d’octubre. 
Sobren les presentacions per una companyia que 
desborda cultura a qualsevol època de l’any i per un 
musical reconegut i representat arreu del món.
També aquest octubre, el dia 28, la companyia bergue-
dana Tràfec Teatre encetarà el bloc teatral de la pro-
gramació dels pròxims mesos amb Estrip i Sinònims. 
Les quatre actrius que representaran l’obra ja ho van 
fer fa 34 anys i ara s’han volgut tornar a ajuntar per 
mostrar com han canviat els seus cossos i donar una 
mirada diferent de l’espectacle.

Havaneres al teatre 
per encetar la tardor

EL BERGUEDÀ és terra boletaire. Ho 
saben els d’aquí i ho saben els de fora. 
Per això, cada tardor el bolet és un re-
clam per visitar la comarca. I per això 
cada cop hi ha més actes dedicats 
als bolets. Històricament, però, cada 

De ruta pels mercats i 
les fires del bolet

acte ha anat a la seva, creant ecosistema però girant 
l’esquena al veí... Fins ara.
Aquesta tardor quatre fires i mercats boletaires 
s’han unit en un programa que pretén crear una 
ruta entre els diferents punts. Cada fira manté la 
seva essència i singularitat però, de portes en fora, 
totes quatre es presenten sota una marca única. Es 
tracta del mercat de Cal Rosal (i la Festa del Bolet 
que se celebra el 21 i 22 d’octubre), la Fira del Bolet 
i el Boletaire de la Pobla de Lillet que s’ha fet aquest 
setembre, la Fira del Tastet i del Bolet de Vilada, 
que se celebra el 12 d’octubre, i la Festa del Bolet 
de Guardiola de Berguedà, que es farà el 14 i el 15 
d’octubre. Actes únics com sempre, però units com 
mai. I tot, per retroalimentar-se entre ells i engrescar 
visitants a anar d’una banda a l’altra del Berguedà.

T’AGRADARÀ SI...

NO ET PERDIS...

Et fascina el 
món dels bolets i 
aprofites la tardor 
per endinsar-t’hi

El mercat de Cal 
Rosal, l’únic diari 
de la comarca i 
el bressol dels 
primers bolets de 
la temporada

 Fires i festes del bolet al Berguedà
VILADA, GUARDIOLA I CAL ROSAL
12, 14, 15, 21 i 22 d’octubre
aquibergueda.cat/agenda

 ‘Havaneres i cançó de taverna’, amb Port Bo
Teatre Municipal | BERGA
22 d’octubre | 18 h
aquibergueda.cat/agenda

S  RTIM
MÚSICA
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Tornen per quedar-se Recordar l’època del tren

Contagiar poesia, any rere any

ANTIGUITATS

Consulta totes activitats actualitzades 
a aquibergueda.cat/agenda

Per comunicar activitats: 
agenda@bifidusproduccions.com

FESTIVAL HISTÒRIA

 Berga Antic
Passeig de la Pau | BERGA
Dissabte 14 d’octubre | De 9 a 14 h
aquibergueda.cat/agenda

 Portes obertes a l’estació
Cal Pons | PUIG-REIG
Diumenge, 15 d’octubre | 11 h
amicscoloniesllobregat.cat

 Festival de poesia Vila de Gironella
GIRONELLA
Del 6 d’octubre al 25 de novembre
poesiagironella.cat

Feia tres anys que Berga havia 
perdut la seva fira mensual 
d’antiguitats. La Berga Antic es 
va deixar de fer per la pandèmia, 
consagrada entre les millors fires 
mensuals de Catalunya. Superat el 
virus, els organitzadors van tornar 
a demanar permís per recuperar-
la, però fins ara no els l’han donat. 
Objectes antics i de col·leccionista, 
el segon dissabte de cada mes.

La família Pons va fer construir 
l’estació de Puig-reig davant mateix 
de la seva colònia, on va créixer un 
carrer de cases i negocis vinculats 
al comerç i al tren. També s’hi va 
fer la caserna de la Guardia Civil,  
que vigilava i protegia tota la colò-
nia. Ara, en el marc de les Jornades 
de les Colònies Industrials, l’excap 
de l’estació i la historiadora Rosa 
Serra hi faran visites comentades.

El festival poètic de Gironella va néixer el 2015 
per apropar la poesia a tothom, i no ha parat 
de créixer. Els recitals continuen sent la base, 
però s’hi sumen tallers, un recital per la salut 
mental i una batalla de poetes, entre d’altres.

 GUIA DE SERVEIS

677 367 008 · 93 822 26 29

Reformes integrals
de façanes i teulades

Neteges de 
parcel·les i jardins
Treballs de paleta
Treballs de jardins

JOAN
Obres i Reformes

OFERTA DE TREBALL
FISIOTERAPEUTA

col·legiat / col·legiada

Contacte: 606 50 21 47
Associació de Sanitat de la Pobla de Lillet

serrasports.es
Av. de Catalunya, 28 · Gironella · Tel. 93 825 02 86

Ctra. St Fruitós, núm 7 · Berga (Antic Tandem) · Tel. 93 196 80 41

torrades · amanides · planxa · plats combinats
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Per a més informació

675 55 11 22
garciatorresconstuc@gmail.com

(de dilluns a divendres de 10 a 13h
 i de 16 a 20h) 

Feines de 
paleta

Pintura

Reformes 
en general

Revestiment de 
pedra natural en 
murs i façanes

XXIII TROBADA COMARCAL
BAGES - BERGUEDÀ
La Font del Ros, Berga 

21 i 22 d’octubre 

Tel. 93 823 03 78
635 98 32 45

Carretera C-26 km. 136,5
calparerarestaurant@gmail.com

L’ESPUNYOLA

Lluís Millet, 25-27 entl. · BERGA · T. 93 821 25 72

Clínica Podològica
M. Teresa Velilla Muixí

Sílvia Genís Barniol
Plantilles personalitzades per a nens, adults,

esportistes, diabètics...
Tractaments per tot tipus d'afectacions de la pell i unguials

SERVEI DE PSICOLOGIA
AL BERGUEDÀ

Olga Massana

Gironella acull una consulta de 
Psicologia que ofereix sessions 
psicoterapèutiques a adults i parelles. 

la Psicologia ens ofereix un camí cap 
al benestar personal, el Psicòleg 
col·labora amb tu per seguir-lo

20 ANYS D’EXPERIÈNCIA
OLGA MASSANA SÁNCHEZ                       

699 271 341 · Carretera Bassacs, 52 - 08680 Gironella
olgams@olgamassanapsicologia.cat
olgamassanapsicologia.cat
Sessions presencials
i també online

 Ara també oferim servei de psicologia infanto  
juvenil a càrrec de la psicòloga Eva Castro Albós, 

que treballa amb nens, adolescents i famílies.

Pg. de la Indústria, 78-80
BERGA · Tel. 93 822 86 16

Obrim de
dilluns a
diumenge
de 9:00 a 15:00

menú diari per 8€!
ara també, els caps de setmana

-de dilluns a diumenge- 

NOU!

Dissabtes, diumenges i cada dia que vulguis
fes comanda dels teus plats preferits:
Escudella
Pasta
Verdura variada
Amanides fresques
Amanides de temporada
Arrossos
“Fideuà”
Llegums

Peixos a la planxa
Carns a la planxa
Guisats de:
    Conill / Pollastre
Mandonguilles
Cargols
“Callos”
Morro i orella
Cada dia, arrebossats varis
Croquetes

Fruita del temps
Fruits secs
Làctics
Gelats

Pollastres a l’ast
Dissabtes i diumenges

� xtrem.cat� xtrem.cat
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Mots
berguedans
OFERTS PER

XTREM.CAT

Comprova 
aquests mots i 
fes-ne d’altres a 
aquibergueda.
cat/mots

XAVI ROSSINYOL

33 Servides
36 Al final del carrer 
Doctor Fleming
38 Al Berguedà, cursa 
inclusiva
39 A l’est de Saldes
40 Reaprenentatge
43 Van juntes a Saldes i 
a Vallcebre
44 Fruita d’estiu que ja 
no té llavors
45 Dissabte, a l’acabar 
el dia
47 Blat de moro a la 
berguedana
49 A la Patum, va amb 
el vals
50 A l’entrar a La Nou
51 Còfia sense cap

 HORITZONTALS
1 Prat de la Penya 
Boletaire
11 107.6
15 Escanyeu
16 Disc vintage
17 Abans dels sopars
18 El mataré a pedra-
des i li posaré la làpida
20 Endreçada de nou
22 Van juntes a 
Viladasens
23 Anar bé
24 Les millors defenses
26 Centre de Casserres
27 Entrada a Gironella
28 Nul caòtic
29 Unió Europea
31 Guarda llapis

52 Triaré la brossa com 
vol el Consell Comarcal
55 Centre de Guardiola
56 Caseta de càmping
58 Est de Vilada
59 Segona mà
61 Opinar sense obrir 
boca
62 Al Berguedà, ho són 
les viles d’Avià, Bagà i 
Montclar
65 Centre de Merlès
66 Llegeixin en castellà
68 Entra a Olvan
69 Treballador precari
71 Sortida del parapent 
d’Xtrem.cat
74 La ràbia dels terro-
ristes irlandesos

 VERTICALS
1 Pluja que forada 
canaleres
2 Aliaves
3 No fan mal, elles
4 Rucs de Fuïves
5 Botiga com la de la 
Maria de les gràcies
6 El Segre baixa 
remogut
7 Sense roba
8 Llenç
9 Àpat de caramelles
10 Surt de Merlès i 
entra a Sagàs
11 Educativa
12 Impossibles 
d’arribar-hi
13 T’hi desplaces amb 
Xtrem.cat
14 Bolet que et rellisca 
dels dits
16 En fan a la Bauma 
de les Deveses, a Sant 
Jaume de Frontanyà
19 Pasta de carn
21 Or dels Rasos

25 Tos crònica
30 Menjarem sense 
remordiments
32 Esclau
34 Truquen
35 Canyís
37 La més verda de la 
Patum
41 Nòrdic
42 Entra a Capolat
44 Escau sense principi
46 Connecta
48 Merder
49 El que jeu
51 Deixa ple
53 Fan voltar
54 Fil d’alls
57 Veïnes d’Alfés
60 Enfadar
63 A la vall de Lord
64 Centre de l’univers
67 Sortint de la plaça 
Santa Magdalena
70 Quin mal!
72 A més a més
73 Surt de Berga i entra 
a Avià

� xtrem.cat� xtrem.cat
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