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BERGUEDÀ

Milagros Carmen s’ha 
desviscut des de Gironella 
per engrescar els petits a fer 
esport i ha maldat dècades 
per tenir una pista a la 
comarca, ara inaugurada

L’ATLETA QUE 
HA TRASPASSAT 
GENERACIONS

ROSA/LA FOTOGRÀFICA

LA C-16 DEL FUTUR: 
NOUS TÚNELS I UN 
VIADUCTE A CERCS
Trànsit tanca l’accés nord a 
Guardiola els diumenges

FEBRE CICLISTA PER 
LA VOLTA: TOTS ELS 
DETALLS DE L’ETAPA
Un mes d’activitats per 
celebrar l’esport i la cultura 
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VENDA

G18006 OLVAN
Finca rústica de 21,5 ha. de cultiu i bosc. Casa habitable de 306 m2 
amb llum i aigua pròpia. Opció a aigua de xarxa, i coberts annexes. 
Situació i vistes excel·lents. Molt bon accés.  
PREU: 380.000€                                                                                                                           

C/Bruc, 3  - Berga - Tel. 93 822 25 26
www.pirineu2000.com

C17219 BERGA – ZONA  
PISCINES

Pis de 95 m2 amb molta vista, compost per menjador amb molta llum, cuina, tres habitacions 
(2 dobles i 1 individual), bany complet, lavabo, galeria interior i balcó. PREU: 148.000€ 

Pis en exclusiva de 50 m2 
aproximadament, compost de 
cuina-menjador, rebost, 
2 habitacions dobles, bany 
complet amb plat de dutxa, 
galeria amb sortida a la terrassa. 
PREU: 65.000€

D18088 SANT CORNELI

Dúplex de 100 m2 aprox. PB: 
àmplia cuina-menjador amb llar 
de foc i balcó, dormitori doble i 
bany complet. P1: sala diàfana 
d’uns 50 m2 i  bany complet 
amb dutxa. Terra de parquet i 
calefacció a gas. Zona de jardins 
d’ús privat. PREU: 160.000€

D17548 CAL ROSAL

Pis de 80 m2 aproximadament, 
compost per menjador estar, 
cuina, tres habitacions ( dues 
dobles i una individual), bany 
complet i balcó. Amb possibilitat 
de posar estufa de llenya o 
pellet. 
PREU: 60.000€

F14905 CASSERRES

Dues cases sobre parcel.la de 
540 m2. Casa de 305 m2 amb 
locals als baixos. Primera planta 
de 2 pisos de 70 m2 a reformar. 
Casa pairal de 240 m2 construïts, 
baixos de 120 m2, planta 
primera de 120 m2 i jardí de 
245m2. PREU: 195.000€

G14982 FÍGOLS

Finca Rústica de 40 ha. totals. 
Aprox. 22 ha. Són de cultiu i 
pastures, la resta bosc i 
erm-matoll. Casa de pedra de 
superfície aprox. 550 m2, a 
reformar. Pellisser de pedra de 
250 m2 aprox, a reformar. Aigua i 
llum. PREU: 395.000€ 

G18057 OLVAN

Finca rústica de 24,6 ha. de 
cultiu o pastures i bosc. Casa en 
runes segons el catàleg de 
masies. Accés a través de 
carretera asfaltada. 
PREU: 190.000€

C12555 BERGA – ZONA  
CASERNA

Pis de 80m2, amb menjador 
estar, cuina, tres habitacions 
(dues dobles i una individual), 
dos banys, galeria i balco. 
PREU: 95.000€

D18183 LA RODONELLA

Pis planta baixa de 90 m2 aprox. 
amb menjador estar, cuina, tres 
habitacions (dues dobles i una 
individual), bany complet, 
rebost i pati exterior amb 
barbacoa. Calefacció de gasoil. 
PREU: 69.000€

F17125 CAL ROSAL

Casa de dues plantes de 90 m2, 
amb PB: rebedor, menjador 
amb llar de foc, saleta amb llar 
de foc, cuina, rebost, habitació 
de caldera i jardí. P1: amb tres 
habitacions (dues dobles i una 
individual), bany complet i 
terrassa. PREU: 125.000€

G17939 GUIXERS – 
LA CORRIU

Aisena part indivisa d’una finca 
de 32 ha de cultiu, bosc i erm 
amb font o manantial. Ideal per 
pastures, vedat, instal·lació de 
panells solars, etc. Possibilitat de 
comprar la totalitat la finca. Bon 
accés, carretera asfaltada. 
PREU: 18.000€

G17945 GUIXERS-LA 
CORRIU 

Sisena part indivisa d’una finca 
de 25 ha de cultiu o bosc. Amb 
llum per posar comptador. Ideal 
per pastures, vedat, cultiu de 
tòfones,  instal·lació de panells 
solars, etc. Possibilitat de 
comprar la totalitat de la finca. 
PREU: 16.000€

F15286 BERGA -  ZONA 
PL. ST. PERE 

Casa totalment rehabilitada i 
moblada. PB: local de 50 m2 
aprox. P1: loft; cuina-menja-
dor-hab., lavabo, bany i vestidor. 
P2 i P3: Loft; cuina-menjador, 
hab. i bany. 4P: Dúplex; 
cuina-menjador i bany. Estudi 
amb 2 hab. PREU: 260.000€

D15030 AVIÀ

Dúplex de 84 m2 aprox. Planta 
baixa: menjador, cuina, 
habitació doble, bany complet i 
balcó. Primera planta: dues 
habitacions dobles. Calefacció 
de gasoil i pellets. Aire 
condicionat. Opció a garatge 
tancat. PREU: 160.000€

D17781 GUARDIOLA DE 
BERGUEDÀ 

Pis de 70 m2 aproximadament, 
compost per menjador amb 
sortida al balcó, cuina, tres 
habitacions (dues dobles i una 
individual) i bany complet amb 
plat de dutxa. 
PREU: 55.000€

I17481 GIRONELLA

Local comercial cantoner de 
50m2 amb àmplia façana, molta 
llum i diversos accessos. Disposa 
d’aigua i llum. Ideal per garatge. 
PREU: 45.000€

F16882 LA RODONELLA

Casa de planta baixa de 60 m2 
aproximadament, composta 
per menjador, cuina, tres 
habitacions (2 dobles i 1 
individual), i bany complet. 
BAIXADA DE PREU: 65.000€

D17411 CAL ROSAL

Pis amb molta vista, de 70 m2 
aproximadament, compost per 
menjador, cuina, rebost, tres 
habitacions (dues dobles i una 
individual), bany amb plat de 
dutxa, cambra de rentar i balcó. 
Calefacció elèctrica. 
PREU: 70.000€

L4805 GIRONELLA – 
BATLLE CURTICHS 

Garatge tancat amb molt bon 
accés. 
PREU: 9.800€

ATENCIÓ!
ES NECESSITEN PISOS I CASES

DE VENDA I LLOGUER
A BERGA I COMARCA
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La Volta corona el 
Berguedà en un 
mes històric
Explosió ciclista a tota la 
comarca per maximitzar 
l’impacte d’una etapa de 
la Volta que ja té perfil i 
que serà decisiva.

BERGA

12
Gironella estrena 
el seu bressol per 
als autobusos
S’inaugura la parada 
central de busos de la 
vila, en “el segon dia més 
important” des que David 
Font hi governa.

BAIX BERGUEDÀ

18
La C-16 del futur: 
més túnels i un 
viaducte nou
Capella és la vuitena con-
sellera que anuncia obres a 
la C-16, però diu que ho fa 
amb més consens que cap 
predecessor.

ALT BERGUEDÀ

22
Pol Lorente, a un 
pas de guanyar la 
Copa del Rei
La història del preparador 
físic de Berga, peça clau 
del Mallorca que jugarà 
la final contra l’Athletic 
Club de Bilbao.

ESPORTS

26
La Farsa 
s’atreveix amb un 
thriller al teatre
L’estrenen a Berga i la 
directora promet que el 
públic “quedarà sense 
respiració” i sortirà 
“fent-se preguntes”.

SORTIM

28

aquíBERGUEDÀ

Va néixer a Pamplona “de casualitat” i va estudiar-hi fins que va tornar a Catalunya. 
A Viladomiu, va conèixer el seu marit. I a Gironella, ha ensenyat l’esport a generacions 
i generacions d’infants. Durant anys ha reivindicat la pista d’atletisme que aquest 
febrer s’hi ha inaugurat. Ara —diu— són els joves qui l’han de fer servir. En aquest 
Aquí, Milagros Carmen parla de l’esport com a estil de vida. PÀGINA 8

TEXT Marc Canturri FOTOGRAFIA Rosa/La Fotogràfica

Milagros 
Carmen: una 

vida dedicada 
a promoure 

l’esport
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cuinem amb
molt de gust

A escollir entre 4 primers i 4 segons

Cada dia tria un

BON MENÚ!!!

des de 2001

Plaça Tarascón, 6 · BERGA Tel. 93 821 39 99

NO HI HA
RES
MÉS BO
QUE
EL SARDÀ

 Aprovada una resolució al Parlament que insta el govern de la Generalitat a incloure en l’estudi de 
viabilitat del tramvia del Bages la possibilitat d’allargar-lo fins a Berga. El perllongament fins al Berguedà 
ja era sobre la taula del govern des de feia temps i es plantejava com una possibilitat, en una segona fase, 
en l’estudi que es va encarregar a finals del 2022 pel tramvia del Bages. Ara, però, s’hi afegeix un clam 
unànime de tots els grups parlamentaris perquè Territori posi l’ull en la continuïtat fins a Berga. Ha estat 
una iniciativa dels comuns, a la qual s’hi han afegit diverses aportacions d’ERC. I tothom hi ha dit que sí.

VOTA A LA PRÒXIMA
Estàs d’acord amb la 
millora de la C-16 que 
projecta la Generalitat?

aquibergueda.cat

El Parlament pressiona per al tren

“Tornar a Berga ha generat molta 
expectació a les colles de tot el país”

L’ENQUESTA ECONOMIA

EL MÉS LLEGIT FEBRER AQUIBERGUEDA.CAT

LA FRASE JOSEP FERNÁNDEZ Coordinador del Torneig Casteller de Futbol

 S’ha jubilat 
després de 38 
anys treballant 
al Parc Natural. 
Va començar 
com a tècnic, 
però al cap de 
pocs anys va 
assumir el repte 
de dirigir l’espai 
i hi ha passat 
més de tres dè-
cades. El relleu 
es nomenarà en 
breu.

EL NOM

Director del PN 
Cadí-Moixeró

JORDI 
GARCIA 
PETIT

El mercat setmanal de Berga, 
a la Font del Ros per la Volta

1
Fumanya estrena un itinerari 
per veure les petjades de 
dinosaure de més a prop

3
La nova C-16, el 2025: els 
túnels es desdoblaran i es farà 
un viaducte nou a Cercs

2

A peu

Xavier
GUAL
@xaviergual A

nar a peu és 
una activitat 
antiga (“això 
és més vell 
que anar-hi”, 

deien). I abans era 
cosa de pobres. Els rics 
anaven a cavall. Ara 
ho és de vagarosos, 
esportistes i moderns. 
Un signe de salut i eco-
logia. Els hàbits muten 
segons l’època i com 
deia un savi francès, 
enyorem els temps no 
els llocs.

En l’actual, on sempre 
hi ha gent a favor i en 
contra de tot, a Berga 
ho volen escriure 
junt i en majúscula: 
“APEU”. Tal acrònim 
(no confondre amb 
anacronisme) aixo-
pluga una iniciativa 
pública-privada (com-
posició desencaixada) 
per dinamitzar la 
degradada oferta 
comercial. Resumint, 
és una iniciativa per 
obtenir regularment 

diners dels privats (i 
potser de públics) per 
usar-los mancomuna-
dament per intentar 
reactivar un teixit de 
botigues en declivi.
Què pot sortir mala-
ment? Els promotors, 
carregats de paraules, 
s’expliquen molt però 
concreten poc. Els 
afectats es divideixen 
entre els silents rere 
#BergaComercial i des 
d’aquesta setmana 
uns comerciants i uns 

propietaris en contra. 
Són 127. L’oficialisme 
no engresca i aquest 
grup podria guanyar la 
disputa comunicativa. 
Apunten càrregues 
impositives extres 
i contractacions de 
dinamitzadors econò-
mics. Dos arguments 
atacables mediàtica-
ment a les castigades 
orelles de l’opinió 
pública. Els inconcrets 
contra els emprenyats. 
Fem apostes?

Et sembla 
bé que 
a l’estiu 
tanquin 
l’accés a 
Pedret des 
de Berga 
per evitar 
col·lapses?

SÍ

81%
NO

19%
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cuinem amb
molt de gust

A escollir entre 4 primers i 4 segons

Cada dia tria un

BON MENÚ!!!

des de 2001

Plaça Tarascón, 6 · BERGA Tel. 93 821 39 99

NO HI HA
RES
MÉS BO
QUE
EL SARDÀ

Berga estrena el reivindicat espai de dol perinatal
El cementiri de Berga ja té el seu espai per a famílies que han perdut una criatura durant la gestació, el part o pocs dies després de néixer. És un banc circular fet a 
base de peces de formigó al voltant d’una olivera. L’Associació Sense Por, amb el suport de l’Ajuntament, n’ha impulsat la creació amb l’objectiu de donar visibilitat 
a un dol que sovint s’ha de patir en silenci i soledat. Junts també va presentar una moció al ple per reclamar l’espai que es va aprovar per unanimitat. AJ BERGA

LA FOTO

LLANÇAMENT DE PES
Tirar un piano a la 
deixalleria

FREGAR EL LLISTÓ 
Netejar la barra 

SALT D’ALTURA
La que s’extreu de 
l’Himàlaia

ARRIBADA IGUALADA 
Entrada a la capital de 
l’Anoia

Jaume
FÍGULS
@humorjaumefiguls

FÍGULSPÈDIA
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LA PARAULA

BERGUEDÀ 
ONLINE

Monserveis, en el punt de mira
Minyons

Gironella s’omple de heavies
David
COLS
@elcols

 Comuns, PSC, ERC, Junts i la CUP estudien com aconseguir que l’empresa Monserveis 
pagui la multa de 750.000 euros que li van imposar l’any 2019 després d’una inspecció de Treball 
que va corroborar que tenia més d’una cinquantena de treballadores sense contracte. Aquests diners 
encara no s’han cobrat i la CGT reclama als principals grups polítics del país que s’hi impliquin per 
fer efectiu el cobrament. El sindicat, a més, denuncia que l’empresa ha aconseguit esquivar totes les 
penes que li han imposat fins ara. De moment, els partits s’han compromès a analitzar el cas.

 S’han proclamat campions del 
Torneig Casteller de Futbol que s’ha jugat a 
Berga. Van guanyar la final contra els Cas-
tellers de la Vila de Gràcia. Berga, quarts.

Calçotada i olé!

Anna E.
PUIG
@annaepuig

Q
uan arriba 
el missatge 
de ‘Ei, nenes 
maques, fem 
una calçotada 

o què?’ vol dir que 
arriba el desgel. Els 
arbres de la volta 
a la Serra de Noet 
comencen a posar-se 
el vestit de gala i els 
dies, de mica en mica, 
tenen un xic més de 
llum quan cau la tarda. 
Tornem a tenir ganes 

de conquistar eixides, 
terrats, porxos, jardins, 
carrers i places. Ganes 
de tornar a conquerir 
els dies, allargar els 
diumenges i... postes 
de sol i caps de 
setmana!
Cada terra fa sa guerra 
i, és clar, a totes les 
guerres ludicofestives 
hi ha un bon menjar, 
un bon beure i una 
bona companyia. Ara 
és temps de calçots? 

Doncs som-hi! Una 
mica de vi negre a 
granel, una mica 
de carn per fer a la 
brasa i pa per torrar. 
Sobretaules d’aquelles 
que fan que el dia 
atrapi la nit, que 
s’engeguin quatre 
converses a l’hora i 
que no ens falti mai el 
dir-ne a l’alçada d’un 
campanar!
Perquè al final, d’això 
es tracta, oi? De poder 

celebrar tot el que 
puguem, de trobar-nos 
i retrobar-nos, de tenir 
idees de bomber, de 
fer xarxa i colla, que 
les tempestes ja venen 
soles i sense avisar. 
Així que, feu-me 
cas, obriu el grup de 
WhatsApp que us fa 
ressonar i proposeu 
trobar-vos. No deixeu 
per a demà el calçot 
que pugueu alçar avui 
i visca la vida!

E
nguany s’ha 
celebrat la 
12a edició del 
festival de la 
Berguedana de 

Thrash. L’entitat, esta-
blerta des de fa anys a 
Gironella, treballa per 
difondre la música i la 
cultura metal. I és que 
al heavy, com se sol 
anomenar popular-
ment al fan d’aquesta 
música, sempre se l’ha 
estigmatitzat.

Gironella s’ha conver-
tit en la meca d’aquest 
gènere a la comarca i 
cada cop són més els 
que tenen clar que 
darrere les grenyes, 
la xupa de cuir i les 
guitarres esmolades, 
s’hi sol amagar una 
bona persona. És el 
cas de l’Engràcia, una 
veïna de Gironella de 
82 anys que passejava 
per la recentment 
estrenada estació el 

dia del festival: “Van 
baixar d’un autocar 
una quadrilla de nanos 
que feien por. Amb 
aquells cabellots llargs, 
vestits de negre i la 
cara pintada de blanc 
com cadàvers, se’m va 
escapar el pipí i tot”.
Però les aparences en-
ganyen: “Un nano jove, 
guapo i ben vestit, 
se’m va acostar em va 
estiregassar la bossa i 
va fugir corrents”.

Afortunadament, els 
heavies el van aturar i 
li van retornar la bos-
sa. L’Engràcia, agraïda, 
va acabar a El Blat: “No 
em van deixar pagar 
ni una cervesa! M’ho 
vaig passar pipa. Si 
convenço la Pepi i la 
Filomena per formar 
un Power Trio, l’any 
vinent tocarem al 
festival. Fins i tot tinc 
el nom per a la banda: 
Geriàtrica!”.
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menú diari per 8€!
ara també, els caps de setmana

-de dilluns a diumenge- 

NOU!

Dissabtes, diumenges i cada dia que vulguis
fes comanda dels teus plats preferits:
Escudella
Pasta
Verdura variada
Amanides fresques
Amanides de temporada
Arrossos
“Fideuà”
Llegums

Peixos a la planxa
Carns a la planxa
Guisats de:
    Conill / Pollastre
Mandonguilles
Cargols
“Callos”
Morro i orella
Cada dia, arrebossats varis
Croquetes

Fruita del temps
Fruits secs
Làctics
Gelats

Pg. de la Indústria, 78-80
BERGA · Tel. 93 822 86 16

Obrim de
dilluns a
diumenge
de 9:00 a 15:00

Pollastres a l’ast
Dissabtes i diumenges

 Comparses diferents es van inscriure aquest 
any al carnaval de Gironella. Tot, per implicar més 
de 700 persones i atraure milers de visitants a la 
rua més multitudinària de la història a la vila.

Creen un grup contrari a l’APEU 20
PROMOCIÓ ECONÒMICA LA XIFRA

KAP

 Neix una plataforma de botiguers i 
propietaris de locals del carrer Major i el carrer 
del Roser que s’oposen a l’Àrea de Promoció 
Econòmica Urbana (APEU) que la unió de 
botiguers de Berga vol impulsar a la ciutat. Es 
van presentar amb 127 signatures sota el braç 

i argumenten que s’hi oposen perquè no creuen 
que han de ser ells els que hagin de pagar les 
accions que planteja el pla, sinó les institucions.

 Els promotors de la iniciativa es mos-
tren “decebuts” perquè no veuen alternatives en 
els opositors, més enllà del no. 
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M
ilagros Carmen és l’ànima de 
l’atletisme a Gironella. La vila ha 
estrenat aquest febrer la seva pista 
d’atletisme, la primera de la comarca i 
una infraestructura reclamada durant 
anys a la zona. El nom de la Milagros 
va aparèixer a més d’un parlament 
durant la inauguració de la pista, i 

és que molts veïns van gaudir, de petits, de les seves 
classes com a monitora. Ara té 78 anys i ja no fa classes, 
però no es va voler perdre una inauguració que va 
viure amb emoció.
Per què ha tardat tant a arribar aquest dia?
Perquè els que havien de fer la pista no creien realment 
que fos necessària. El Pujol va venir a inaugurar el 
pavelló i el vaig enganxar fort. El Samaranch, també. I 
fa molts anys vam baixar a Barcelona per demanar la 
pista i ens van dir que per què la volíem, si teníem unes 
muntanyes precioses.
A tu t’ha agradat sempre la muntanya. 
Molt. És una cosa que es porta a dins. El meu pare era 
aragonès, la mare, catalana, i els avis, de Gósol. Deu ser 
això, perquè des de ben petita m’ha agradat tot això 
[assenyala l’entorn]. Però l’atletisme és diferent, i aquí 
mai ho hem tingut fàcil per entrenar-lo.
Com us ho fèieu, abans?
Com podíem. Hi havia una pista a Puigcerdà, una a 
Vic i una a Manresa. I punt. I baixar a Manresa no era 
com ara, que amb el cotxe hi ets en poca estona. Aquí a 
Gironella solíem fer sèries a la recta de la piscina, però 
quan la fas, t’adones que no és tan plana com sembla i 
les cames ho noten.
Sempre expliques que cada cap de setmana t’emportaves 
la canalla a la muntanya, amb la teva furgoneta vermella.
Em va fer il·lusió que en parlessin a la inauguració de la 
pista. Els carregava i ens n’anàvem al lloc més pla que 
trobéssim a la muntanya. No ho he fet mai per diners, 
sinó perquè m’agradava. I gairebé tots els veïns que ara 
ja són grans han passat per mi.
I t’ho recorden?
I tant! L’altre dia, a la inauguració, va venir un grup i 
em va dir: “Mila, no saps el que ens vas donar!”. I jo els 
vaig dir: “No, nois, no. No sabeu el que em vau donar 
vosaltres a mi...!”.
El Berguedà ha perdut atletes sense pista?
Molts! I molt bons! Però era inevitable: la realitat els 
portava a fer altres esports o a anar-se’n a la muntanya.
És curiós perquè, d’entrada, l’atletisme sembla de les 
disciplines que necessita menys infraestructura per fer-se 
i és dels que ho ha tingut més complicat.
I és la base de tota la resta d’esports. L’atletisme és la 
mare dels esports. Però això qui ho havia d’entendre 
mai s’ho ha cregut. La gent es pensa que l’atletisme és 
córrer i prou, i l’atletisme és molt més. Per fer qualse-
vol esport (i jo n’he fet molts), necessites un fons, una 
fortalesa, que et dona l’atletisme, i aquí sempre ho 

hem tingut complicat per entrenar. I hi ha una cosa 
molt clara: per fer esport d’equip, necessites gent; i en 
l’atletisme, et poses les espardenyes i fas el que verita-
blement vols fer.
Vas néixer a Pamplona. Com acabes aquí?
Hi vaig néixer de casualitat, perquè al meu pare li va 
tocar treballar-hi. Quan tenia 14 anys, vam tornar a 
Catalunya i, al cap d’uns anys, vaig acabar venint a Vila-
domiu, on vaig conèixer el meu marit, em vaig casar i 
vaig tenir un fill.
I l’esport? D’on surt aquesta fal·lera?
Havia anat a escola amb les monges salesianes de 
Pamplona i sempre ens havien fet fer molts esports. 
Això sí, fèiem només els que deixaven fer a les nenes. 
Amb els nens no ens podíem barrejar en aquells temps. 
Havia corregut molt des de petita, havia fet gimnàstica i 
també havia jugat molt a la pilota basca.
I això de només poder fer alguns esports, com ho porta-
ves?
Ui, jo sempre he sigut molt diferent de tothom. Sempre 
he estat la primera a fer coses que els altres creien que 
no podia fer perquè era una dona. Això es porta a dins.
Uns anys després de tenir el nen, vaig tornar a córrer 
i hi anava sola. I un dia la colla de nois del poble que 
hi solien anar em van dir si volia anar amb ells. Hi vaig 
anar encantada i des de llavors vam anar sortint cada 
diumenge.
I el club d’atletisme del poble, d’on surt?
Del Jordi Valls i el Ramon Costa. Jo els ajudava com a 
vocal i en el que podia. El cas és que hi va haver un 
moment en què es va estar a punt de dissoldre i jo vaig 
dir que, mentre hi hagués la Milagros, això no passaria.
I què vas fer?
Vam passar uns anys en què no érem un club, sinó que 
ens dèiem Amics de l’Atletisme. Jo feia de presidenta. 
Encara fèiem la Gironella-Casserres, però vam acabar 
decidint organitzar una altra cosa perquè aleshores 
ja es feien moltes curses de fons i vam creure que 
calia inventar alguna altra modalitat. I així va sortir la 
marató per relleus que vam fer durant nou anys. També 
anàvem a buscar la flama cada any i fèiem la Cursa de 
Sant Jaume.
I tu, més enllà de les entitats, anaves corrent, no?
I tant. A tot arreu on podia. He fet totes les curses que 
he pogut. N’hi ha alguna que m’ha quedat pendent, 
però és normal. Qui vol fer moltes coses, sempre en vol 
fer més, i sempre li’n queden de pendents. L’última que 
vaig fer va ser la mitja marató de Catalunya. Vaig fer-la 
en sis hores, eh? Però, és clar, tenia 66 anys...!
I ara què?
Ara m’emociona veure que hi ha això [la pista 
d’atletisme] aquí. Però són els d’ara, les generacions 
joves, els que l’han d’aprofitar. Els grans hem lluitat 
molts anys perquè ells hi puguin entrenar. Ara els toca a 
ells fer-ho. I si no és atletisme, que facin una altra cosa. 
Però que facin esport.

La ‘Mila’ s’ha desviscut durant anys per ensenyar 
l’atletisme a generacions de Gironella i ara veu 
emocionada com la vila estrena la seva pista
TEXT Marc Canturri FOTOGRAFIA Rosa/La Fotogràfica
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“Sempre he 
estat la primera 
a fer el que 
tothom deia que 
no podia fer”

Milagros
Carmen
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COMARCA

L’únic caixer de Borredà va tancar el 2018, com el de Vilada. ACN

LA GENERALITAT posarà en 
marxa, a partir del setem-
bre, un servei d’oficines 
bancàries mòbils a tots els 
municipis que no disposin 
de cap oficina al seu terme 
municipal. Una furgoneta 
amb el caixer a l’interior farà 
ruta pels pobles. El servei 
s’ha encarregat a CaixaBank 
i Caixa d’Enginyers, i es 
donarà a cada municipi del 
Berguedà cada quinze dies. 
La furgoneta de CaixaBank 
pararà a cada poble un cop al 
mes i la de Caixa d’Enginyers, 
també. I s’alternaran perquè 
els veïns tinguin caixer al 
municipi cada quinze dies.

A quins pobles pararà?
Al Berguedà, el servei arri-
barà a 21 dels 31 municipis, 
que, junts, sumen 4.550 
habitants. Són Borredà, 
Capolat, Castell de l’Areny, 
Castellar de n’Hug, Castellar 
del Riu, Fígols, Gisclareny, 
Gósol, l’Espunyola, la Nou, 
la Quar, Montclar, Olvan, 
Sagàs, Saldes, Sant Jaume 
de Frontanyà, Sant Julià de 
Cerdanyola, Santa Maria de 
Merlès, Vallcebre, Vilada i 
Viver i Serrateix.
La idea de la Generalitat 
és que la furgoneta sigui 
almenys durant 30 minuts als 
municipis de menys de 250 
habitants i com a mínim una 
hora als municipis de més 
de 250 habitants. Això no 

implica que al cap de mitja 
hora o una hora, la furgoneta 
abaixi la persiana i se’n vagi a 
un altre municipi, sinó que el 
contracte del govern amb les 
entitats bancàries garanteix 
que, com a mínim, s’estarà 
aquest temps a cada poble. 
La previsió és que, en un dia, 
cada entitat pugui donar ser-
vei a entre 3 i 6 municipis.

En marxa a finals d’any
El caixer mòbil arribarà al 
Berguedà en un màxim de 
nou mesos i s’hi estarà dos 
anys, amb opció de pròrroga 
de dos anys més. I ha de 
permetre operar a clients de 
qualsevol entitat, així com 
una atenció personalitzada 
de la persona del banc que 
conduirà el vehicle.

“És bastant inútil aquí”
 L’alcalde de Gósol, 

Rafael López veu “bastant 
inútil” la mesura. A Gósol —diu 
l’alcalde a l’ACN— el gran 
volum de turisme i gent de 
pas no notarà en absolut la 
diferència respecte al que 
passa ara. “És veritat que hi 
ha població que té problemes 
a l’hora de traslladar-se i això 
els pot ajudar, però la majoria 
acostuma a baixar almenys un 
cop per setmana a ciutats on sí 
que n’hi ha”, apunta. Quan de 
debò cal un caixer a Gósol és 
en caps de setmana i en època 
vacacional. “Cal un caixer tot 
l’any”, creu l’alcalde.

 Rafael López conclou 
que, a parer seu, el focus del 
problema és no tenir “capacitat 
de maniobra bancària” pel dia 
a dia. “No es pot esperar que 
vinguin un cop per setmana 
quan t’has quedat al descobert, 
necessites ingressar diners 
perquè has tingut un problema 
o t’ha sorgit un inconvenient i 
has de retirar diners”, apunta.

 Hi ha opinions de tota 
mena. A Alpens (Lluçanès), 
l’alcalde, Toni Prat, assegura 
que, per a un poble com el seu, 
tenir caixer “no és viable” 
i confia que l’oficina mòbil 
resoldrà molts maldecaps.

Un caixer 
automàtic als 
pobles cada 
quinze dies
Farà ruta en una furgoneta pels 
nuclis del Berguedà sense banc

4.550 HABITANTS 
Al Berguedà, 
hi ha 21 pobles 
sense oficina 
bancària
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JOAN BUSOMS té tot just 
25 anys, però ja és una de 
les grans veus del romànic 
al Berguedà. Graduat en 
Història i especialitzat en 
edat mitjana, forma part de 
l’associació Civitas Cultura i 
s’ocupa, entre d’altres, de fer 
les visites guiades als edificis 
patrimonials que gestiona 
l’entitat. Ho fa des del 2020, 
una època marcada per una 
pandèmia que recorda com 
“una oportunitat”.

Per què?
Va ser bonic de viure. En 
comptes de viatjar a Berlín, 
la gent havia de buscar 
plans més propers. I això 
va ensenyar a la gent que al 
costat de casa també hi ha 
molt patrimoni, i de molt 
valor. És una llàstima perquè 
moltes vegades veus que la 
gent d’aquí coneix millor els 
carrers de París que les valls 
de la comarca. I no pot ser.
Des de Civitas, heu dit sempre 

que el romànic és un gran 
desconegut a la comarca.
És que n’hi ha tant, que és 
inabastable.
I en bon estat?
Hi ha de tot. Potser un 50% 
sí. Hi ha una part, molt 
petita, que està molt ben 
cuidada, gràcies a l’obra de la 
Diputació als anys 90. Llavors 
buscaven la seva comarca 
romànica i van trobar el 
Berguedà. El cas és que ara hi 
ha altres joies que es podrien 
anar arreglant, però no es fa 
perquè sembla que no hi ha 
tants diners com aleshores o 
bé que no es volen gastar.
On s’haurien d’invertir?
Especialment, a Sant Pere 
de la Portella i Santa Maria 
de Lillet. Són dos edificis 
monumentals que estan fets 
un nyap. I és una llàstima 
perquè la gent queda mera-
vellada cada cop que ens vi-
sita perquè som un romànic 
singular, d’edificis molt grans: 
Sant Llorenç, Sant Jaume de 

Frontanyà, Lillet, la Portella... 
I no hem d’oblidar petites 
joies com Sant Vicenç de Rus, 
la gran desconeguda, i Sant 
Quirze de Pedret, que gràcies 
a Déu encara s’ha d’ensenyar 
a la selectivitat i això fa 
que molts alumnes l’hagin 
d’estudiar.
Quina és l’explicació que hi 
hagi tan romànic?
Entre els segles X i XIII, el 
Berguedà va viure una època 
de molta esplendor. Hi vivia 
moltíssima gent i estava molt 
ben repartida per tota la 
comarca. A cada racó hi havia 
cases, esglésies, ponts... Però 
després, el XIV, va venir la 
pesta negra, la Guerra Civil 
Catalana i una sèrie de pro-
blemes que fan caure la po-
blació. Això fa que aquestes 
zones quedin despoblades i 
que es fossilitzin: els edificis 
no s’actualitzaran amb els 
arts que vindran després 
(gótic, barroc, neoclàssic...). 
És el mateix que va passar a 

“El romànic al Berguedà ha 
d’arribar a la població jove”
Amb només 25 anys, Joan Busoms és un dels grans divulgadors 
d’un art romànic que flirteja amb la cultura per atraure públic nou

COMARCA

Busoms va començar a col·laborar amb Civitas Cultura l’any 2020, en plena pandèmia, i condueix les visites guiades de l’entitat. M. CANTURRI

la Vall de Boí.
Ens hi hauríem d’emmirallar, 
amb la Vall de Boí?
Jo crec que hem de seguir 
camins diferents. El Berguedà 
és de grans monuments i això 
permet que, dins, s’hi puguin 
organitzar actes. Per això des 
de Civitas busquem fer-hi 
coses, que siguin vius. Són 
importants les visites, però 
hem de fer que siguin espais 
actuals, no només didàctics. 
Noteu que hi ha més públic?
Sí. A la cultura, sí. A les visites 
costa més perquè qui ve 
pot repetir alguna vegada, 
però no cada any. El repte és 
arribar a nous públics.
Quins?
La població jove. I costa. 
No són les escoles, que van 
desbordades. Diria que és 
més cosa de les famílies. Cal 
ensenyar a estimar el territo-
ri, portar els fills a veure país, 
a valorar-lo. Són generacions 
que algun dia votaran i tin-
dran la clau de les decisions.
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Primavera ciclista: un 
mes sencer d’activitats

BERGA

LA VOLTA
CORONA EL 
BERGUEDÀ

“EM SEMBLA BRUTAL, podria 
ser una etapa reina de 
qualsevol gran volta”. Amb 
aquesta determinació, Sepp 
Kuss parla de l’etapa ber-
guedana de la Volta. L’últim 
guanyador de la Vuelta va ser 
l’escollit per fer d’ambaixador 
de l’etapa berguedana de la 
Volta en la presentació del 
recorregut. I, de fet, estava 
cantat que seria així, atès que 
va ser la primera veu del pilot 
que va reivindicar el poten-
cial dels ports berguedans 
públicament.
Durant setmanes, a les xarxes 

Cinc ports i 154,7 km de pura muntanya

s’havien fet tota mena de 
pronòstics sobre els punts 
de pas del recorregut. Fins 
i tot el director de la cursa, 
Rubèn Peris, va reconèixer 
l’expectació inusual que 
havia generat l’itinerari de 
l’etapa. I la fórmula final ha 
estat a l’altura.

El dia clau per a la general
L’etapa berguedana serà la 
sisena, la penúltima. Es dis-
putarà el 23 de març, i tindrà 
inici a Berga i final a Queralt. 
Tot això ja se sabia des de 
fa setmanes. El que no era 

 Els mou l’afició. L’Isaac 
Vilalta és periodista especialitzat 
en ciclisme. El Sergi Fernández es 
dedica al màrqueting i és una de 
les ànimes de l’escola de BTT del 
CEB. I l’Oriol Rego és electricista 
i impulsor de la Portal Attack. 
Per tot això, a tots tres els va fer 
una il·lusió tremenda que la Volta 
dediqui una etapa al Berguedà, i 
tots van veure clar que calia anar 
més enllà. D’ells va sortir la idea 
de fer tot un mes d’activitats per 
complementar l’etapa. I l’han 

batejat com la ‘Primavera ciclista 
al Berguedà’. No hi guanyen ni 
un cèntim: “Hem de mirar que 
ningú n’hi perdi”. Però entenen 
que la comarca té l’oportunitat 
de projectar-se al món a través 
del ciclisme, i confien que ells 
ara sembren una llavor que les 
institucions cuidaran en el futur.

 Les institucions ja invertien 
uns diners per fer possible l’etapa 
i “nosaltres volíem fer moltes 
altres coses, però no teníem 

El ciclista Sepp Kuss pujant a Queralt. VOLTA
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públic és que l’etapa serà de 
154,7 quilòmetres, tindrà dos 
esprints intermedis, a Borre-
dà i a Berga, i coronarà fins a 
cinc ports puntuables per a la 
classificació de muntanya.
Els ciclistes sortiran de Berga 
i agafaran la carretera cap a 
Vilada i Borredà. En aquest 
últim poble, hi haurà el 
primer esprint intermedi de 
la jornada. D’aquí, els ciclistes 
enfilaran el primer port de la 
jornada, el coll de la Batallola, 
de tercera categoria.
Superat el primer port, 
aniran cap a Gombrèn per 
poder afrontar el segon, el 
collet de Cal Ros, just abans 
de resseguir Sant Jaume de 
Frontanyà i la Pobla de Lillet. 
D’allà, agafaran la carretera 
que connecta el municipi po-
blatà i Guardiola de Berguedà 
per anar a buscar el següent 
repte de la jornada.

Pradell, punta de l’iceberg
És aquí on els participants 
posaran a prova de debò 
les seves cames: l’etapa els 
portarà a l’ascensió al coll de 
Pradell, que debuta a la Volta 
a Catalunya i que s’ha tipificat 

com a port de categoria espe-
cial. Després de fer el port, els 
ciclistes passaran per Saldes 
i es dirigiran a Malanyeu, per 
fer la collada de Sant Isidre, 
de primera categoria.
I agafaran la C-16 en sentit 
sud per tornar cap a Berga, 
on hi haurà el segon esprint 

intermedi, abans de la 
cirereta del pastís: la pujada 
a Queralt, on hi haurà la 
meta de l’etapa. Queralt, per 
cert, també puntuarà per a 
muntanya, atès que s’ha tipi-
ficat com a port de primera 
categoria, a banda de ser el 
colofó final de la jornada.

ETAPA CLAU 
Serà el 23 de 
març, farcida 
de reptes i el 
penúltim dia

diners per pagar-les”, explica el 
Sergi. Aquí és on entra l’ACEB, 
la patronal d’empresaris, que ha 
contractat una persona durant 
dos mesos perquè es dediqui 
exclusivament a buscar patroci-
nadors i coordinar el programa.

 I el resultat? Doncs un 
programa d’activitats de ciclisme 
i cultura que ambienten Berga i la 
comarca des de setmanes abans 
de l’etapa. Hi haurà xerrades 
sobre turisme, nutrició o esport 
femení, entre d’altres. També hi 
haurà exposicions: la de l’equip 
Kelme o als aparadors del carrer 
Major, amb mallots i fotos històri-

ques, i amb la implicació de Kon-
vent. El dissabte anterior al dia de 
l’etapa, a la part enjardinada del 
passeig de la Pau (entre la benzi-
nera i la Gran Via), els impulsors 
de la Portal Attack hi faran un 
Short Track, una prova de BTT en 
un circuit curt i espectacular i en 
format eliminatori. I diumenge 
17, el CEB i els Mountain Runners 
recuperen la cronoescalada a 
Queralt que s’havia fet dècades 
enrere. Aquest cop, però, li treuen 
el prefix ‘crono’ i ho deixen com 
a ‘escalada’ amb la idea que hi 
participi el màxim de gent, sense 
que sigui necessari fer-ho mirant 
el rellotge.

 El dia de l’etapa també 
volen portar food trucks i una 
pantalla gegant a la Font Negra 
perquè la gent hi pugui passar el 
dia, esperant el final de jornada a 
Queralt. “Berga ha de sortir molt 
bé a la foto i es juga moltes coses 
en els sis minuts que durarà la 
pujada. Hem d’aconseguir que 
tothom sigui a l’obaga, que sigui 
el nostre petit Alpe d’Huez, i no 
n’hi ha prou penjant cartellets”, 
afirma el Sergi. I l’Isaac —que fa 
15 anys que segueix la Vuelta i 
10 que cobreix el Tour— conclou: 
“No sé si això passa enlloc, però 
jo no ho he vist mai. I crec que el 
ciclisme ha d’anar cap aquí”.

D’esquerra a dreta, 
Isaac Vilalta, Sergi 

Fernández i Oriol 
Rego. M. CANTURRI

Collet de Cal Ros

Coll de la Batallola

Borredà

Coll de Pradell
Collada de
Sant Isidre

Berga
SORTIDAARRIBADA
ESPRINT INTERMEDI

ESPRINT INTERMEDI

PORT DE MUNTANYA

PORT DE MUNTANYA PORT DE MUNTANYA

PORT DE MUNTANYA

PORT DE MUNTANYA

Queralt

DISSABTE 23 DE MARÇ
ETAPA REINA VOLTA A CATALUNYA
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La vorera de la part dreta del carrer del Roser és un dels casos més flagrants de la ciutat pel que fa a l’amplada per a vianants. MARC CANTURRI

8 de cada 10 voreres, estretes
El govern admet que no s’hi ha treballat prou i ho prioritza pel 2024

MÉS DEL 80% de les voreres 
de Berga incompleixen la 
normativa d’accessibilitat: o 
perquè són més estretes del 
que marca la llei —1,8 m—, o 
perquè no n’hi ha.
L’equip que ha fet el Pla de 
Mobilitat Urbana Sostenible 
de Berga ha recorregut tots 
els carrers de Berga, i ha 
determinat que un 41% no 
tenen vorera i obliguen els 
vianants a canviar de banda, 
en el millor dels casos, o a 
caminar per la calçada, en les 
zones més problemàtiques.
Un 27% tenen voreres d’una 
amplada inferior als 90 cm, 
que és el mínim que marca 
la llei. I un 15% no arriben a 
l’1,80 m, que és l’amplada òp-
tima que fixa l’ordre ministe-
rial per l’accessibilitat i la no 
discriminació en els espais 
públics, aprovada el 2021.

Millors i pitjors zones
El passeig de la Indústria, 
el passeig de la Pau, algun 

tram de la carretera de Sant 
Fruitós i l’avinguda del Canal 
Industrial són les vies que 
més espai reserven per als 
vianants, i superen els 2,5 m 
d’amplada de les voreres.
A l’altra banda, hi ha moltes 
zones de la urbanització de 
Casampons, que no tenen 
voreres, i el polígon de la Vall-
dan on són molt estretes i, en 
alguns casos, “hi predomina 
la vegetació de l’entorn”.

“Prioritat número 1”
El regidor d’Urbanisme, Aleix 
Serra, admet que les voreres 
estan en una situació “com-
plicada” i que no s’hi ha tre-
ballat prou en els últims anys: 
“els parcs i jardins estan ara 
millor que fa dos o tres anys, 
no per art de màgia, sinó 
perquè hem pogut ampliar 
la brigada de jardineria, i les 
calçades també estan bastant 
millor, gràcies a l’última cam-
panya d’asfaltatge; en canvi, 
és veritat que hi ha molta 

feina per fer a les voreres”.
Serra diu que seran “la priori-
tat número 1” de l’Ajuntament 
en les pròximes interven-
cions a l’espai públic. Adver-
teix que no hi ha una solució 
fàcil, perquè la brigada no té 
prou mans per dedicar-s’hi, 
i diu que s’haurà de fer un 
concurs públic “amb una 
inversió important” perquè 
se n’ocupi una empresa: “ho 
estem treballant en el pres-
supost, i la prioritat ha de ser 
millorar l’accessibilitat”.

El passos de vianants, millor
En canvi, el Pla de Mobili-
tat ha detectat que s’han 
millorat bastant els passos de 
vianants. En l’última dècada, 
se n’han pintat molts: el 2012, 
n’hi havia 208, i ara n’hi ha 
296. A més, fa deu anys la 
majoria no estaven adaptats 
per a persones amb mobilitat 
reduïda: ara, el 56% tenen vo-
rera rebaixada per a passar-hi 
en cadira de rodes o carrets.

BERGA

Canviar de banda caminant
Un 41% dels carrers no tenen 
vorera i obliguen els vianants a 
canviar de banda per circular

1

Casampons i el polígon
Són alguns dels pitjors casos: en 
molts punts no hi ha voreres o bé 
són molt estretes

2

L’altra cara de la moneda
Els passos de vianants sí que han 
millorat: se n’han fet de nous i 
més de la meitat estan adaptats

3
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S
om al març i és 
evident que el govern 
groc (CUP i ERC) torna 
a arribar tard. El pres-
supost s’acostuma 

a negociar i aprovar l’últim 
trimestre de l’any. Per aquest 
motiu, el novembre Junts 
vam presentar 10 propostes 

10 manaments per a un pressupost de ciutat
de ciutat, treballades amb 
entitats, clubs i associacions. 
Són 10 propostes compati-
bles amb la realitat econò-
mica de l’Ajuntament i que 
en cap cas són irrealitzables. 
Proposem finançar-les amb 
478.000 € (ingressos propis) i 
amb línies de subvencions de 
la Diputació i la Generalitat, i 
es detallen així: 
- Fer arribar l’aigua a Queralt.
- Renovar la pista de tenis i 
fer el camp de futbol 7.

 CONTINGUT ESPECIAL JUNTS PER BERGA

Quan algú et necessita, tu poses les condicions; i les de Junts són realistes i en cap cas irrealitzables

Ramon 
CABALLÉ
Junts per Berga

- Inversions a les escoles de 
Santa Eulàlia i La Valldan.
- 50.000€ en ajuts per obrir 
establiments en locals buits, 
si s’aprova l’APEU.
- 25.000€ al polígon.
- 45.000€ per actuar en nete-
ja de carrers, parcs i jardins.
- 13.000€ per a entitats so-
cials i promoció d’ocupació. 
Si el govern hagués fet un 
examen el 2023 hauria 
tret un 3,7 sobre 10 per les 
inversions previstes que 

no va executar. Per això, 
donem per fet que el nou 
pressupost inclourà aquests 
incompliments: la gespa del 
camp de futbol, l’enderroc 
de Finques Ciutat o la plaça 
de la Font del Ros. L’oposició 
ha de fiscalitzar, però també 
oferir alternatives, i això és el 
que fem des de Junts. Quan 
algú et necessita, tu poses les 
condicions. Aquestes són les 
nostres i totes elles suposen 
una millora per Berga.

Fa gairebé 20 anys que l’Ajuntament va comprar l’edifici. M. CANTURRI

BERGA

Gerro d’aigua 
freda per a 
l’enderroc de 
Finques Ciutat
Encaixar l’obra abans de Patum 
es complica i podria ajornar-se

NOU CONTRATEMPS per a 
l’enderroc de l’edifici de Fin-
ques Ciutat, del carrer Major 
de Berga. El concurs per 
adjudicar l’obra ha quedat 
desert. L’única empresa que 
s’hi va presentar “no encaixa-
va bé amb l’import màxim 
de la licitació i des d’un punt 
de vista jurídic es va creure 
que s’havia de rebutjar”. Ho 
ha explicat a l’Aquí Berguedà 
el regidor d’Urbanisme, Aleix 
Serra.

El calendari colla
Serra ha admès que “és un 
gerro d’aigua freda” que no hi 
hagués més aspirants, però 
ha confirmat que la intenció 
del govern és tornar a treure 
el concurs “com més aviat 

millor” per intentar encaixar 
l’enderroc abans de Corpus.
De fet, des d’un primer 
moment, el calendari ha 
condicionat l’enderroc. Sem-
pre que se n’ha parlat, s’ha 
volgut evitar que es produís 
per Patum, a l’estiu (per les 
terrasses) i a la tardor (per 
esdeveniments com la Portal 

Attack o la Berga Bolet).
Ara, l’imprevist fa que el 
calendari s’estrenyi encara 
més. Però la premissa és 
la mateixa: si no es pot fer 
abans de Patum, s’ajornarà 
un any, fins passades les 
festes de Nadal. 
L’enderroc rondarà els 
80.000 euros de cost.

CONCURS DESERT
El procés per 
adjudicar-ho 
s’ha de tornar 
a convocar
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POLÍTICA

Arxiven el cas Aymerich: no 
va ser assetjament laboral
La comissió tècnica que ho ha investigat resol que no hi ha indicis

NO HI VA HAVER assetjament 
laboral per part del regidor 
de l’Ajuntament de Berga 
Ferran Aymerich a la inter-
ventora municipal, Montse 
Torra. Així ho ha dictaminat 
la comissió tècnica que ha 
investigat els fets.
El cas va esclatar amb un 
informe de la interventora 
a finals d’octubre, queixant-
se del to “amenaçador” 
d’Aymerich durant un ple. 
En aquell informe, Torra 
assegurava que havia estat 
víctima d’assetjament laboral 
i demanava a l’alcalde que 
activés el protocol.

Aymerich va al·legar que 
l’únic que havia fet és “una 
pregunta per cerciorar-me 
d’un aspecte tècnic”. A 
banda, el seu partit, Junts, 
va demanar públicament 
a l’alcalde que accelerés la 
investigació, convençuts que 
les conclusions els donarien 
la raó i s’arxivaria l’assumpte.
Així ha estat. La investiga-
ció queda resolta davant 
“la inexistència d’indicis 
d’assetjament per part del 
senyor Aymerich”.

Caballé i Font ho celebren
“Les mentides sempre tenen 

TRES MESOS
Han passat 
des que es 
va iniciar la 
investigació

Aymerich, al centre de la foto, amb 
la resta de regidors de Junts, durant 

un ple. MARC CANTURRI

les cames curtes”, va dir 
el cap de files de Junts per 
Berga i president del Consell 
Comarcal, Ramon Caballé, 
a X, després de conèixer les 
conclusions del cas. Caballé 
va aprofitar també per defen-
sar “les paraules, el to i la ma-
nera de fer” del seu company 
de grup. També s’hi va referir 
l’alcalde de Gironella, David 
Font: “La veritat s’imposa i, 
encara que massa tard, es 
demostra que les paraules 
i la feina del regidor són les 
habituals quan es fiscalitza la 
feina d’un govern i tot l’equip 
humà municipal”.

E
l tema de debat en 
la polèmica inter-
venció d’Aymerich 
eren les més de 
200 factures que 

van quedar encallades a 
l’Ajuntament i que es van 
haver d’aprovar de cop per 
poder liquidar. Aymerich 
va demanar dues vegades 
a la interventora si les fac-
tures sortirien a la docu-
mentació que l’Ajuntament 
havia d’entregar al 
Ministeri d’Hisenda aquell 
trimestre. La interventora 
ho va entendre com una 
acusació per part del 
regidor d’haver estat 
“amagant informació al 
Ministeri o falsificant-la”. 
Es va sentir amenaçada i 
acusada d’un delicte de 
falsificació de document 
públic. I va fer l’informe.

La tensió per les 
200 factures
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A mesura que l'hivern va arribant al seu final, és 
el moment perfecte per a reflexionar sobre les 
nostres pràctiques de consum energètic i fer 
canvis que ens ajudin a estalviar energia i diners. 
Tot i que les temperatures ben aviat 
començaran a pujar, encara podem aplicar 
alguns consells pràctics per a mantenir la nostra 
llar càlida i eficient fins que arribi la primavera.

Descobreix com fer-ho amb aquests consells de 
la mà de Tecníber:

1. APROFITA AL MÀXIM LA LLUM DEL SOL: 
Que els dies s'estiguin allargant, ens va perfecte 
per aprofitar encara més la llum natural! Obre 
cortines i persianes durant el dia per a deixar 
entrar la llum del sol i escalfar la teva llar de 
manera natural. No només augmentaràs la 
temperatura, sinó que d'aquesta manera també 
evitaràs i reduiràs l'ús d'il·luminació artificial.

2. REVISA I AJUSTA EL TERMÒSTAT:
A mesura que les temperatures exteriors 
comencen a pujar, és el moment ideal per a 
ajustar el termòstat a una temperatura més 
baixa i còmoda, entre uns 18 °C i 20 °C. Reduir la 
temperatura ben pocs graus pot ajudar-te a 
estalviar, i de valent, en la teva factura de 
calefacció.

3. FES UN REPÀS A L'AÏLLAMENT:
Aprofita aquests últims dies de fred per a revisar 
l'aïllament de la teva llar. Segellant qualsevol 
esquerda o fissura en finestres, portes i parets, 
pots evitar fuites de calor i així mantindràs la 
teva llar més càlida i confortable.

4. MANTINGUES ELS RADIADORS NETS: 
Assegura't que els teus radiadors i circuit de 
calefacció estigui net i lliures d'obstruccions. Això 
garantirà una distribució més eficient de la calor 
a tota la casa, i evitaràs que augmenti el consum 
energètic de la caldera un 10% o 20%, resultat que 
es veurà reflectit en la factura. Neteja a fons, 
revisa fugues, purga els radiadors, revisa la 
pressió del circuit i revisa els taps dels radiadors!

5. PROGRAMA LA TEVA CALEFACCIÓ:
És important i molt útil programar la calefacció 
perquè s'encengui i apagui segons el teu horari i 
rutina diària. Un termòstat programable t'ajudarà 
a optimitzar l'ús d'energia en la teva llar, i 
sobretot, tenint-lo actualitzat, evitaràs escalfar la 
casa quan no hi siguis!

6. CONSIDERA UNA ACTUALITZACIÓ DE 
LA CALDERA:
Si la teva caldera està arribant al final de la seva 
vida útil o no és prou eficient, considera la 
possibilitat d'invertir en una caldera moderna i 
d'alta eficiència energètica que s'adapti a les 
necessitats de casa teva. Això t'ajudarà a reduir 
el teu consum d'energia a llarg termini, i en 
conseqüència, ho notaràs en la factura.

7. PREPARA CASA TEVA PER LA 
PRIMAVERA:
Aprofita aquests últims dies d'hivern per a fer 
tasques de manteniment en la teva llar, com 
netejar els radiadors, canviar els filtres de la 
calefacció i revisar el sistema de climatització 
per a assegurar-te que estigui llest per a 
l'arribada de la primavera.
Des de Tecníber, entenem la importància de 
mantenir la teva llar càlida i confortable mentre 
estalvies energia. Per això, t'oferim una àmplia 
gamma de solucions energètiques eficients i 
sostenibles, incloent-hi les nostres calderes 
d'última generació!

Recorda, cada petit canvi que facis en la teva llar 
pot marcar una gran diferència en el teu consum 
energètic i en la teva factura. Fes de l'estalvi 
d'energia una prioritat aquest final d'hivern i 
comença la primavera amb el peu dret!

CONSELLS PER OPTIMITZAR EL 
TEU CONSUM ENERGÈTIC 
ABANS QUE ACABI L'HIVERN!

1.199 €
Instal·lació bàsica 
inclosa

INOA S 24
POTENCIA 24 KW
CONDENSACIÓN
ACS

1.409 €
Instal·lació bàsica 
inclosa

PIGMA 
ADVANCE 25

POTENCIA 24 KW
CONDENSACIÓN
ACS

info@tecniber.eu

BERGA

93 821 24 61
Pg. Rasa dels Molins, 24
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Els autobusos ja s’aturen a la nova parada central de Gironella. M.C.

Gironella 
estrena el seu 
bressol per 
als autobusos
Per a l’alcalde, és la segona fita 
més important des que governa

GIRONELLA materialitza 
l’endreça dels autobusos a la 
vila. Aquest febrer la conselle-
ra de Territori, Ester Capella, 
i l’alcalde, David Font, han 
inaugurat el nou espai, a la 
plaça de l’Estació, a tocar de 
l’avinguda Catalunya, després 
de mesos d’obres.

Estació o parada?
Batejada com a “estació” 
als canals oficials de la 
Generalitat i també als de 
l’Ajuntament, i com a “para-
da” als plafons explicatius 
que es van exhibir a tocar de 
la infraestructura a la inaugu-
ració, però en definitiva un 
espai que ordena els vehicles 
de transport públic i els treu 
del mig de l’avinguda per 
encabir-los a un lloc molt 
més ampli i que permetrà 
l’aturada de fins a quatre au-
tobusos a la vegada al centre 
de la vila.

Una fita històrica 
L’alcalde, David Font, va dir el 
dia de la inauguració que era 
“el segon dia més important 
per a Gironella” des que n’és 
alcalde. I només va posar per 
davant l’estrena de la bibliote-
ca, ara fa 9 anys.
Font, a més, va destacar que 
el nou epicentre del trans-
port públic al municipi s’ha 
alçat en un punt emblemàtic: 
“En aquest mateix indret és 
on s’aturava el Carrilet i puja-

ven i baixaven els viatgers”.
Les obres han costat 835.000 
euros i l’empresa encarrega-
da de fer-les ha estat la ber-
guedana Serviobres Queralt.

La transformació de la zona
La nova parada central 
d’autobusos ha comportat la 
reurbanització de tot l’àmbit. 
S’ha creat un vial paral·lel 
a l’avinguda de Catalunya i 
una nova vorera que serveix 
de separació entre la zona 
d’aturada d’autobusos i 
l’avinguda, alhora que s’ha 
mantingut la connexió amb 
la vialitat existent. A la zona 
d’aturada d’autobusos, s’han 
col·locat dues pèrgoles amb 
estructura metàl·lica d’acer 
per crear zones d’ombra i 
donar protecció als vianants i 

passatgers en cas de pluja.
La infraestructura també 
disposa d’un monitor infor-
matiu amb els horaris dels 
autobusos i diverses càmeres 
de seguretat. També s’ha 
renovat tot l’enllumenat de 
la zona.
Així mateix, s’ha construït 
una marquesina, amb una 
estructura en acer amb un 
tancament envidrat, com 
espai per a l’espera de les 
persones usuàries. I, dins 
d’aquesta marquesina, hi ha 
un espai on carregar telèfons 
mòbils.
A banda, hi ha aparcament 
per a bicicletes i patinets 
elèctrics. I la idea és que s’hi 
puguin col·locar zones enjar-
dinades, quan es deixi enrere 
la sequera.

M
entrestant, a 
Berga renovar 
l’espai per als 
autobusos que 
fan parada a 

la ciutat continua sent 
un trencaclosques sense 
resoldre. Des de Gironella, 
l’alcalde Font va destacar 
durant la inauguració que 
“han estat anys en què 
hem hagut de picar molta 
pedra per arribar aquí”. 
I també va confiar que 
l’estrena de Gironella sigui 
“la primera pedra de les 
moltes infraestructures de 
mobilitat que han de venir 
al Berguedà”. I encoratja 
els veïns a lluitar-ho, i 
a tenir “la capacitat, la 
paciència i la resiliència 
per fer-ho”. 
A banda, Font va recalcar 
que hi ha d’haver “més 
freqüència, més itineraris 
i la integració tarifària”, 
més enllà de les inver-
sions. I la consellera de 
Territori, Ester Capella, va 
anotar els deures, va re-
conèixer que “cal ampliar 
serveis a la zona” i es va 
comprometre a “posar fil 
a l’agulla” per fer-ho.

Berga, el deute 
pendent
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Descobreix el Castell de Raymat, un lloc únic per crear!
No us perdeu l’oportunitat de descobrir, reflexionar i 
inspirar-vos en el Castell de Raymat. Un paratge inèdit, el 
qual té el propòsit de fomentar la innovació, l’aprenentatge 
i la conscienciació social al voltant de la filantropia i la 
sostenibilitat, oferint un ampli catàleg d’experiències i 
serveis que podreu trobar a la seva web en el marc d’un 
enclavament històric del segle XII. El Castell obre les
portesportes a empreses i particulars per  gaudir de grans
vivències per  recordar.  
Més info: www.castellderaymat.com

Gaudeix de la millor estada a Snö Vall de Boí
Si vols fer una escapada i gaudir de l’idíl·lic paratge de la 
Vall de Boí, Snö Vall de Boí garanteix una experiència 
única. Situat a l’alta muntanya, l’hotel ofereix un entorn 
immillorable per uns dies de desconnexió, comoditat i 
amb múltiples prestacions. Tant si vols meravellar-te 
amb el parc nacional d’Aigüestortes o contemplar l’art 
romànic de la zona, Snö Vall de Boí és la millor opció per 
descansardescansar després d’una jornada descobrint la Vall.
Més info: 973 696 038 | www.snovalldeboi.com 

Endinsa’t en els esports d’aventura amb Pyrenees Extrem
Coneix de la mà de Pyrenees Extrem el món dels esports 
d’aventura i el medi natural que us envoltarà. Aquesta 
petita empresa ofereix un servei personalitzat i diferenciat 
per tota mena de clients, fugint de les activitats 
massificades i amb les màximes garanties de seguretat, el 
seu objectiu és transmetre la seva gran passió per la natura 
i les muntanyes a través dels seus grans professionals.
Anima’t i viu experiències úniques al seu costat!Anima’t i viu experiències úniques al seu costat!
Més info:  644 495 011 | www.pyreneesextrem.com

BAIX BERGUEDÀ

L’esclat pagès: “N’estem farts”
La pagesia al Berguedà, bolcada a unes protestes insòlites al país

PARLEN DE “BURROCRÀCIA”. Es queixen que viuen 
“una situació extrema” i que l’administració no és que 
no els acompanyi, sinó que “encara ho complica més 
tot”. I fa setmanes que protagonitzen unes revoltes 
insòlites arreu del país. La pagesia ha esclatat arreu i 
el Berguedà ha fet valdre la seva força. En una de les 
protestes d’aquest febrer, el Lluís, de Sagàs, explicava 
a l’Aquí Berguedà que “es decideix des d’Europa i no 
des del territori” i recriminava que “algú des d’un des-
patx decideix com han de menjar les meves vaques”. 
A més, la pagesia denuncia desigualtats en les condi-
cions per produir respecte a les de l’exterior. Per això, 
algunes de les mobilitzacions s’han concentrat a les 
fronteres. “Hi ha fitosanitaris que no podem fer servir 
i en altres països, sí. Els altres rebaixen costos de pro-
ducció; i a nosaltres se’ns encareixen i ho tenim més 
difícil per competir al mercat”, explica el Lluís.
Hi coincideix la Maria, de Cal Rosal. És productora 
agroalimentària i constata que les directrius europees 
“van més en la línia de l’economia i els pactes de 
comerç exterior que no pas pensant en el model de 
proximitat i la sobirania alimentària”.

La paperassa els ofega cada cop més
Un altre dels pals de paller de la reivindicació són 
les exigències digitals a les quals han de fer front els 
pagesos. La majoria de pagesos denuncien que el 
sistema actual els aboca a “passar l’any fent papers”.
Cada cop els en demanen més i hi ha un fet que els in-
digna especialment: sovint han de fer el mateix diver-
ses vegades. Això és un trasbals per als més veterans, 
que són majoria en un sector molt envellit. Altres 
eixos de les protestes són l’aigua i les restriccions que 
ha d’afrontar el sector, i els retards per cobrar ajuts.
Tot plegat ha empès la pagesia a mobilitzar-se gairebé 
cada setmana en l’últim mes. I des del Berguedà, ho 
tenen clar: ho faran fins que hi hagi canvis.

La consellera Vilagrà, entre alguns dels pagesos concentrats a Casserres, durant els primers dies de revolta del sector. MARC CANTURRI
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Són els cadàvers de la Tomba dels 4, a Montmajor, i durant dècades 
la família propietària dels terrenys ha vetllat el punt d’inhumació

ELS ARQUEÒLEGS del depar-
tament de Justícia, Drets i 
Memòria de la Generalitat 
han localitzat a Montmajor 
les restes òssies de quatre 
soldats republicans executats 
per les tropes franquistes 
el 1939. Els han trobat en el 
marc de la primera excavació 
arqueològica que el depar-
tament ha fet al Berguedà, a 
l’anomenada Tomba dels 4, al 
Pla dels Morts de Montmajor.
A banda de les despulles, 
s’han rescatat diversos 
materials associats, com ara 
una cullera, un tassó, unes 
sabates de pneumàtic reapro-
fitat i una bala de 7 mm. Els 
objectes s’estan analitzant, 

documentant i catalogant per 
poder extreure’n la màxima 
informació possible.

El gest humà
Segons testimonis orals, a la 
Tomba dels 4, el 29 de gener 
del 39 van ser-hi executats 
quatre soldats republicans 
que s’havien rendit als 
franquistes, prop de la Casa 
Tortra de Montmajor.
Tot i que la memòria oral re-
cull que els van fer despullar 
i, d’un a un, els van fer córrer 
i els van disparar, l’evidència 
arqueològica apunta que els 
soldats estaven vestits i equi-
pats quan els van afusellar.
El propietari dels terrenys 

Un dels cossos recuperats durant 
la intervenció a la Tomba dels 4 de 

Montmajor. DEPARTAMENT DE JUSTÍCIA

va enterrar els combatents, 
després d’excavar una fossa 
individual per a cada cos, 
que va senyalitzar amb un 
monument. Des d’aleshores, 
diverses generacions de la 
família han vetllat el punt 
d’inhumació i han evitat 
que l’espai es malmetés. “Un 
gest humà i de sensibilitat 
democràtica que ha facilitat 
significativament els treballs”, 
han explicat des del departa-
ment de Justícia.
Per mantenir la memòria dels 
abatuts, un cop finalitzada la 
intervenció s’ha restituït la 
coberta original de les fosses 
i la reconstrucció de la tomba 
monumental.

ANAVEN VESTITS 
Tot i que la memòria 
oral recull que els van 
fer despullar, ara s’ha 
demostrat que no

Recuperades les restes de 
quatre soldats executats el 39
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El nou viaducte de Cercs quedarà més apartat del poble i substituirà l’actual, que anirà a terra. TERRITORI

El Grup de Defensa anuncia accions per aturar-ho
 El consens que la consellera 

de Territori, Ester Capella, va 
vendre des de la palestra, va 
quedar desdibuixat en poques 
hores. Van ser les que va tardar el 
Grup de Defensa de la Natura al 
Berguedà a emetre un comunicat 

en què confirmava que les millores 
del projecte de fa cinc anys no els 
convencen en absolut i que con-
tinuen oposant-s’hi. L’entitat ha 
anunciat que emprendrà accions 
per combatre el projecte adminis-
trativament i mobilitzacions. 

 El Grup de Defensa acusa 
el govern de la Generalitat de 
“mentir als ajuntaments i a l’opinió 
pública”, de “malversar fons 
públics en una obra innecessària”, 
de “negacionisme climàtic” i 
d’“incoherència política”, entre 

d’altres. També recriminen que 
l’ampliació de la C-16 “és un greu 
error que perpetua un model de 
mobilitat basat en el vehicle privat 
i l’asfalt” i insisteixen en el reforç 
del transport públic i en la recupe-
ració del tren a la comarca.

La C-16 del futur: més túnels 
i un viaducte nou a Cercs
“HI HA ELS DINERS, hi ha ca-
lendari i s’ha consensuat amb 
el territori”. Amb aquesta 
determinació, la consellera 
de Territori, Ester Capella, 
ha anunciat aquest febrer 
que el projecte de millora 
de la C-16 entre Berga i Bagà 
es desencalla. El govern ha 
millorat els plànols que va 
presentar fa cinc anys a partir 
de les aportacions dels agents 
del territori, i la consellera 
Capella assegura que el pro-
jecte està a punt d’aprovar-se 
i que es podria començar 
a executar l’any que ve. El 
sistema serà el mateix: trams 
de dos carrils per sentit (2+2) 
i altres de tres carrils (2+1) en 
què un serà reversible i es 
podrà habilitar en sentit nord 
o sud en funció del trànsit.
La previsió del govern és 
que el projecte s’aprovi en 
els pròxims mesos i que les 
obres es treguin a concurs 
durant el primer trimestre 
del 2025. Llavors caldrà 
esperar uns mesos perquè el 
projecte passi totes les fases 
administratives, de manera 
que les obres al primer tram 
(Berga-Cercs) podrien co-
mençar cap a finals del 2025 
amb la idea de tenir tots els 
trams enllestits el 2030.

Les principals millores
Entre Berga i Bagà, hi ha 
cinc túnels i tots tenen, ara 

per ara, un carril per sentit. 
El nou projecte del govern 
contempla fer un túnel nou 
a tocar de cadascun dels cinc 
que hi ha: cada túnel nou tin-
drà dos carrils i s’utilitzaran 
en un mateix sentit de la 
marxa, mentre que els dos 
carrils dels túnels actuals 
s’utilitzaran en l’altre sentit 
per crear un 2+2.
A banda, el govern vol crear 
un viaducte a Cercs que subs-
titueixi l’actual i que s’alci 

més apartat del poble.
A l’altura de Berga, la carre-
tera no se soterrarà, però 
passarà per sota d’una nova 
rotonda que millorarà l’accés 
a la ciutat per la zona de 
l’institut i Casampons.
L’últim pol de debat és al 
Collet, a Guardiola, on el 
govern manté la idea de fer 
un nou viaducte que passi 
per sobre la C-16, a tocar del 
castell, i que permeti agafar 
la carretera cap a Saldes.

VUIT CONSELLERS
Capella és la vuitena 
que anuncia la nova 
C-16, però diu que ho 
fa amb més consens

El text i gràfics que no sobrepassin aquesta mida, per evitar que es tallin
165x115 mm

MITJA PÀGINA

Aquesta mida és la que sortirà impresa a la revista
180x130 mm

5 mm de sang, la imatge del fons ha d’arribar fins a aquesta mida
190x140 mm

aquíBERGUEDÀ
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Trànsit tancarà l’accés nord a 
Guardiola cada diumenge
TRÀNSIT recupera una 
mesura a la C-16 que s’havia 
aplicat anys enrere. Fins a 
nova ordre, l’entrada nord 
a Guardiola quedarà tallada 
cada diumenge des de les 
tres fins a les vuit de la tarda. 
L’objectiu és evitar que els 
cotxes de la C-16 es desviïn 
cap al poble i hi passin a 
gran velocitat o el col·lapsin, 
intentant esquivar cues.
Fa unes setmanes, els ajunta-
ments afectats pels col·lapses 
a la C-16 van demanar al 
Servei Català de Trànsit el tall 
de l’accés a Guardiola com 
una de les accions per com-
batre els danys col·laterals 
que causen les cues. Trànsit 
ho ha estudiat i s’hi ha acabat 

avenint.
El tall se senyalitza cada 
diumenge amb una pantalla 
i cons que barren el pas de 
vehicles cap a dins del poble, 
des del punt exacte en què 
els cotxes surten de la C-16.
Els cotxes que topin amb el 
tall i hagin d’anar a Guar-
diola hauran de fer-ho per 
la següent sortida. En lloc 
d’entrar pel nord del muni-
cipi, entraran per la zona de 
les piscines. La idea, segons 
l’alcalde, és que el tall duri 
mentre s’allargui la tempora-
da d’esquí i que es repeteixi 
tantes vegades com calgui, 
atenent els caps de setmana 
de més afluència de cotxes a 
la carretera. És habitual que els cotxes de la C-16 es desviïn cap a Guardiola. ACN
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Una estrella al 
cel blaugrana: 
mor l’avi del 
Barça
Joan Casals, de Guardiola, era un 
rostre conegut arreu del món

LA FAMÍLIA CULER s’ha 
acomiadat aquest febrer 
d’un dels seus rostres més 
estimats. Joan Casals, l’avi del 
Barça, ha mort als 90 anys.
De Guardiola de tota la vida, 
el seu rostre es va fer famós 
arreu del món a partir del 
1984. Un dia va decidir anar 
a veure el seu Barça al trofeu 
Joan Gamper amb un mallot 
de l’equip i una barretina. 
Acabava de fer els 50 anys, 
però ja tenia la barba blanca 
i la seva indumentària va 
encarnar la de l’avi del Barça, 
un ninot que Valentí Castanys 
havia creat als anys 20.
En veure’l, molts culers es 
volien fer fotos amb ell, i 
ell no entenia res. Però va 
acabar decidint que, davant 
la fal·lera dels aficionats, ell a 
partir de llavors havia d’anar 
a veure els partits vestit així. 
El cas és que aleshores no-
més podia anar al camp quan 
l’equip jugava entre setmana: 
els dissabtes i els diumenges 
havia de ser a El Recó de l’Avi, 
el restaurant que tenia —i 
encara serveix— a Guardiola.

Un ídol de penyes
Amb el pas dels anys, la 
figura de l’avi del Barça va 
anar guanyant popularitat. 
Totes les penyes el volien 
als seus actes. Fins al punt 
que una, a Benissa (Alacant), 
va decidir posar-se el nom 

d’Avi Joan Casals. Ell mateix 
va anar a inaugurar-la i van 
celebrar el vintè aniversari. 
“Vaig aprofitar que era a 
Benidorm, en un viatge de 
jubilats de Guardiola, per 
reunir-me amb ells. Ens vam 
fer amics i hem continuat 
en contacte fins que, fa poc, 
em van fer saber que havien 
decidit posar el meu nom a 
la penya”, explicava el Joan, 
orgullós, en el número que 
l’Aquí Berguedà va dedicar-li, 
l’octubre del 2014. A Guardio-
la, va acabar presidint-hi la 
Penya Blaugrana.
Fa anys, el Barça va decidir 
nomenar-lo representant del 
club i li va acabar donant el 
títol oficial d’avi del Barça. 
Això va servir per concedir-li 
una petita subvenció per als 

viatges i també els serveis 
d’un acompanyant, l’avianès 
Ramon Burniol, que, a més, li 
organitzava l’agenda.

De Guardiola, des de sempre
El Joan va néixer a Guar-
diola, a la casa del seu avi, 
que aleshores era un cafè 
amb piano de manubri, on 
es feia ball els diumenges i 
projeccions de cinema mut. 
Allà va créixer fent de pagès, 
de fabricant i repartidor de 
sifons i, més tard, d’empresari 
tèxtil. Fins que, el 1974, va de-
cidir obrir el restaurant que 
ara ja regenten els seus tres 
fills. Totalment reconstruït 
el 2004, el negoci és ara un 
restaurant i alhora un hostal 
amb habitacions que porta el 
nom de la casa, Cal Duaner.

Des del 84, el barcelonisme reconeix Casals com “l’avi”. ROSA CASTILLA

Guardiolenc de soca-rel
Hi va néixer, hi va créixer, va 
aprendre-hi tota mena d’oficis i 
va obrir-hi el seu restaurant

1

“L’avi”, des de 1984
El seu rostre es va fer famós el 
Gamper del 84, el primer dia que 
va anar al camp amb barretina

2

Amb títol oficial
El Barça va nomenar-lo represen-
tant del club i li va donar el títol 
oficial d’avi del Barça, fa anys

3
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P
asses per davant de 
l’armari on tens la 
xocolata o les galetes 
i no pots resistir la 
temptació de menjar-

ne? Obres la nevera i la mà 
se’n va directe a l’embotit? 
Comences a menjar fruits 
secs i no pots parar? 
Compres llaminadures 
pels fills, però te les acabes 
menjant tu?
És possible que et sentis 
identificat amb algun 
d’aquests actes i és que el 
fet de menjar entre hores 
és quelcom molt estès. 
Probablement ens hauríem 
de plantejar per què piquem, 
és potser per què tenim 
gana? Generalment, no. L’acte 

Piques entre hores?
de picar és un acte impulsiu 
i que sovint no té res a veure 
amb la gana, sinó més aviat 
amb el desig, l’ansietat o 
l’avorriment. Cal detectar 
les causes que ens porten a 
picar i buscar-hi una solució, 
perquè sovint aquest acte ens 
porta a consumir aliments 
molt calòrics que acaben 
repercutint en el nostre pes. 
A continuació us detallo uns 
quants consells per tal de 
controlar el picoteig:
- Abans de picar, primer beu 
un got d’aigua.
- Pensa: Vols menjar per 
què tens realment gana o 
simplement és desig d’alguna 
cosa?
- Si creus que és gana, 
pregunta’t quanta gana tens 
de l’1 al 10.
- Planteja’t per què vols 
menjar: estàs avorrit, nerviós, 
cansat, enfadat…? Sovint 

 CONTINGUT ESPECIAL NUTRICIÓ

Consells per evitar caure en la temptació

volem emmascarar estats 
d’ànim amb el menjar. El 
menjar omple buits físics, 
però també emocionals.
- Busca alguna activitat per 
distreure’t quan aparegui la 
temptació.
- No mengis mai dret. Quan 
vulguis picar, agafa l’aliment 
escollit i seu. En seràs més 
conscient.
- No mengis mirant la tele, a 
l’ordinador o realitzant una 
altra activitat.
- No vagis a comprar amb 

gana.
- No tinguis aliments 
temptadors a casa o a la vista. 
- Apunta tot allò que piquis 
cada dia. Així realment seràs 
conscient de tot allò que has 
menjat.
Posar en pràctica aquests 
consells, pot ser d’ajuda per 
controlar el desig de picar, 
però si el dia a dia us
resulta difícil, us podeu posar 
en mans d’un professional 
per millorar de manera 
global la vostra alimentació.

Sandra
RIBALTA
Dietista-nutricionista

El nou itinerari que acosta les petjades als visitants. CCBERGUEDÀ
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Les petjades 
de dinosaure, 
ara més a 
prop que mai
Fins ara s’havien de mirar des 
d’una terrassa allunyada del mur

LA RUTA DEL CRETACI. Així 
s’ha batejat el nou itine-
rari exterior del Centre 
d’Interpretació de Fumanya, 
que permetrà als visitants 
veure de molt més a prop els 
milers de petjades fòssils de 
dinosaure que es conserven a 
la paret del jaciment. Fins ara 
els visitants podien observar 

les petjades des de la terrassa 
exterior del centre paleon-
tològic, però no era possible 
acostar-s’hi, ja que el camí 
que hi connectava estava en 
mal estat i faltava arranjar un 
tram. Ara, però, tot això s’ha 
resolt i s’ha creat un recor-
regut d’un quilòmetre i mig 
que ha costat uns 650.000 
euros i que s’inaugurarà per 
Setmana Santa.

Un referent mundial
L’itinerari transcorre per 
diversos camins, miradors 

i àrees de descans, fins a 
arribar a tocar de les petjades 
que van aflorar quan es va 
explotar la mina a cel obert 
de Fumanya Sud, als anys 
80. Les van descobrir els 
naturalistes Lluís Viladrich i 
Montse Gorchs, i ara aquestes 
petjades constitueixen un 
valuós testimoni de la vida 
al final del període Cretaci, 
fa uns 65 milions d’anys, i 
converteixen el jaciment de 
Fumanya en un dels més 
importants d’Europa i també 
a escala mundial.

DEL CRETACI
Fumanya és un 
dels jaciments 
més importants 
d’Europa



26 aquí

ESPORTS

Pol Lorente, 
a un pas de 
guanyar la 
Copa del Rei
El preparador físic de Berga, peça 
tècnica clau del Mallorca de futbol

LA FINAL de la Copa del Rei de 
futbol tindrà un protagonista 
berguedà. És Pol Lorente 
i, des de fa poc més de dos 
anys, és l’assistent i el prepa-
rador físic del primer equip 
del RCD Mallorca. Nascut a 
Berga fa 36 anys, Lorente és 
un dels homes de confiança 
de Javier Aguirre. Un nom, 
el d’Aguirre, que ara és en 
boca de tothom per haver 
aconseguit una fita històrica 
a Mallorca: l’equip jugarà la 
final de la Copa del Rei per 
primer cop des del 2003.
Els balears s’han desfet de 
la Reial Societat en una 
semifinal agònica que es va 
haver de resoldre a la tanda 
de penals. A la final —que es 
disputarà a La Cartuja de Se-
villa el 6 d’abril—, el Mallorca 
hi trobarà l’Athletic Club.

La infància a Berga
Lorente va començar a 
jugar a futbol al pati de les 
Carmelites. Els primers 
partits, però, els va fer amb 
les Dominiques i després va 
fitxar per la desapareguda 
Penya Blaugrana de Berga. 
D’allà, se’n va anar a l’Atlètic 
Gironella i, més endavant, al 
Manresa. Fins que va fitxar 
pel Madrid, amb 12 anys, i hi 
va jugar quatre temporades. 
Després va jugar cedit al Tole-
do i va militar en diversos 
equips del centre de la pe-

nínsula, fins que va penjar les 
botes. “No van ser les lesions 
ni res d’això; simplement vaig 
veure que dins del camp era 
molt difícil progressar més”, 
explica a l’Aquí Berguedà.

El vincle amb Aguirre
Es va treure la carrera 
de Ciències de l’Activitat 
Física i de l’Esport, els títols 
d’entrenador i s’ha seguit 
formant. Com a preparador 
físic, es va estrenar amb el 
Toledo, a Tercera Divisió, on 
van aconseguir l’ascens. És 
en aquest moment quan rep 
la trucada de Javier Aguirre. 
El tècnic mexicà buscava un 
nou preparador físic i li van 
donar el seu nom: “Ens vam 
reunir, vam parlar de la vida, 
de tot i de res, vam encaixar, 

i fins ara”. El primer repte 
va ser a la selecció d’Egipte. 
Després, el berguedà va fitxar 
pel San Fernando andalús, 
però, al cap de poc, Aguirre 
se’l va tornar a endur al 
Leganés amb l’objectiu d’una 
permanència que se’ls va 
escapar per un punt.
Abans de fitxar pel Mallorca, 
Aguirre i Lorente van fitxar 
pels Rayados de Monterrey, 
de Mèxic. Allà van guanyar 
la Concachampions  i van 
disputar el Mundial de Clubs.
I el març del 2022, el Mallorca 
va fer oficial la seva contrac-
tació. Aquell any van salvar 
l’equip del descens i, des de 
llavors, s’hi han consolidat. 
I ara, en plena lluita per la 
salvació a la lliga, els arriba el 
caramel de la final de copa.

E
l Mallorca feia més 
de 20 anys que no 
arribava a una final 
de la Copa del Rei. 
L’última vegada 

va ser precisament l’únic 
dels tres precedents en 
què l’equip ha aconseguit 
alçar el títol: la temporada 
2002-2003, els balears 
van superar per 3 a 0 el 
Recreativo de Huelva a la 
final per guanyar la seva 
primera Copa del Rei. 
Abans, el conjunt mallor-
quí havia arribat a dues 
finals de copa, però les 
havia perdut totes dues: la 
temporada 90-91, contra 
l’Atlètic de Madrid, a la 
pròrroga; i la temporada 
97-98, contra el Barça, als 
penals. 
Des del 2003, el Mallorca 
no ha aconseguit tornar 
mai a una final. Això sí, 
el 2009 va quedar a les 
portes: va arribar a les 
semifinals, però el Barça 
—que acabaria guanyant 
aquella edició— els va 
eliminar. Per a Pol Loren-
te, la d’aquest any seria la 
primera Copa del Rei.

La quarta final 
per al Mallorca

Lorente fa anys que fa tàndem amb Javier Aguirre. RCD MALLORCA
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E
mociona veure com 
l’organització popular 
pot arribar a fer coses 
com la Primavera ci-
clista. Però la recepta 

que han seguit els impulsors 
no hauria de ser massa difícil 
de trobar a l’administració 
pública, comandada per sis-
tema per persones que s’han 
presentat a unes eleccions 
amb ganes de millorar el lloc 
on viuen. 
A l’Isaac, el Sergi i l’Oriol, els 

apassionen les bicicletes. 
Per això van llegir a l’instant 
que el retorn de la Volta al 
Berguedà (i la importància 
que hi ha donat la mateixa 
organització de la prova) era 
una oportunitat d’or que la 
comarca havia d’aprofitar al 
màxim. El 23 de març serà 
un gran dia. Tothom ho té 
clar. Però, què passarà el 24? 
És la pregunta del milió. I la 
Primavera ciclista prepara 
estratègicament l’endemà de 

la Volta, entès com el futur 
ciclista de la comarca un 
cop en marxin els millors 
rodadors del món. 
Els tres promotors de la 
Primavera han sembrat una 
llavor que servirà a molts 
càrrecs públics per presumir. 
D’acord, ho acceptem. Però 
amb una condició: que quan 
marxin els professionals, s’hi 
quedin les bicicletes. I que 
n’arribin de noves. I això no 
serà si el polític no reacciona. 

Hi ha algú?

Marc
CANTURRI
@marccanturri

 S’ha procla-
mat campió de 
la Lliga Nacional 
de boccia, després 
de vèncer en una 
final molt renyida 
al seu gran rival, 
Vasile Agache. 
Prat fa anys que 
és un referent de 
la boccia, i aquest 
febrer ha tornat 
a demostrar per 
què. Actuació 
memorable a Las 
Rozas (Madrid) 
per tornar a tastar 
la victòria.

EL PODI

Jugador de boccia, 
d’Avià

RAMON 
PRAT

“Ara 
podrem 
mirar a la 
cara a la 
gent que 
ens ho 
demanava”

El Barça torna a triomfar a Berga

LA FRASE LA IMATGE

ABEL GARCIA
Exconseller 
d’Esports i asses-
sor a la Diputació
Sobre la pista 
d’atletisme, el dia que 
es va inaugurar la de 
Gironella.

Per segon any consecutiu, el benjamí blaugrana ha guanyat el Torneig Ciutat de Berga de 
futbol. I ho ha fet contra el mateix rival a la final, l’Espanyol, en un duel que es va decidir a 
la tanda de penals. El Mercantil, la gran sorpresa del torneig, va ser tercer.

CE BERGA

MARIA ANGELS

Tel. 93 823 03 78 · 635 98 32 45
Carretera C-26 km. 136,5 · L’ESPUNYOLA

´
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DAVID COLS repeteix a la programació cultural de Giro-
nella. Després del cicle de monòlegs de la temporada 
passada, l’humorista berguedà estrena aquest març un 
late show en directe, a l’Espai El Blat. “Estem acostu-
mats als lates a la tele, fets des de les grans ciutats. I 
aquest és el primer que es fa des de comarques”, diu. 
Se’n farà un cada tres mesos, durarà una hora i quart, 
i tractarà temes d’aquí i d’allà, però sempre des del 
prisma local: “Parlarem de tot, d’actualitat nacional i 
també comarcal, però serà una cosa del Berguedà al 
món, i no al revés, com sol passar”. 
El primer convidat serà el músic Arnau Tordera, el 
cantant d’Obeses. D’ell, Cols en destaca la connexió 
amb la comarca, amb l’espectacle en què fa fusió amb 
la Cobla Berga Jove. I també la militància del convidat 
a l’hora de defensar que, lluny de les ciutats, també es 
pot fer cultura.
Tot i que el convidat canviarà cada trimestre, l’equip 
i el format del late serà el mateix: Cols presentarà i 
l’acompanyaran dos actors i un músic. Tot, amb un do-
ble objectiu: “Entretenir i demostrar que aquí també 
hi ha gent que fa coses i, sobretot, que es poden fer”.

El primer ‘late show’ 
fet des de comarquesLA SUSAN I EL LARRY coneixen una 

parella i en queden meravellats 
perquè ella, la noia, s’assembla molt 
a la Verònica, la filla dels seus antics 
patrons. Aprofitant la semblança 
física, els demanen que els acompa-
nyin a casa seva per fer-li un favor a la 
germana moribunda de la Verònica. I, 

Un thriller a l’escenari 
del Teatre Municipal

quan entren a l’habitació de la Verònica, la realitat es 
comença a confondre amb la imaginació i els porta a 
una confusió desafiant. 
Amb aquest fil argumental ple d’intriga, La Farsa es 
llança al món dels thrillers, un gènere habitual a la 
pantalla, però rarament representat en teatre, dalt 
de l’escenari. La directora de l’entramat, Angelina 
Vilella, assegura que els assajos han estat “tot un 
repte” perquè l’elenc ha hagut de preparar-se molt 
per ficar-se en la pell d’uns personatges complexos 
psicològicament. Tot plegat, ho han treballat en 
temps rècord, només dos mesos. I Vilella apunta 
que el resultat final no deixarà indiferent ningú, 
“sense respiració per moments”, i farà que el públic 
surti del teatre “amb dubtes” i obligat a “fer volar la 
imaginació i la intel·ligència emocional”.

T’AGRADARÀ SI...

NO ET PERDIS...

T’apassionen les 
trames que et 
generen preguntes 
i dubtes constants

El resultat del 
treball intern que 
els dos actors i les 
dues actrius han 
hagut de fer per 
interpretar l’obra

 L’habitació de Verònica 
Teatre Municipal | BERGA
23 de març (21h) | 24 de març (19h) 
Entrades www.lafarsa.cat

 Terra de futurs
Espai el Blat | GIRONELLA
17 de març | 18 h
Entrades anticipades a entradesgironella.cat

S  RTIM
HUMOR
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UN REPERTORI ideal per fer ballar els 
veterans i els no tan veterans. Els temes 
de tota la vida, alternats amb les versions 
més modernes dels balls haguts i per ha-
ver. El grup musical Orgue de Gats, fundat 
a Avià el 1981, toca a casa aquest març en 
format trio.

El millor reflex de Queen Un dia de teatres plens

Una lliçó a la gran pantalla

Una tarda de les 
de sempre

MÚSICA

Consulta totes activitats actualitzades 
a aquibergueda.cat/agenda

Per comunicar activitats: 
agenda@bifidusproduccions.com

CINEMA

BALL

MUSICAL

 Ball amb Orgue de Gats
Ateneu | AVIÀ
17 de març | 18.30h
aquibergueda.cat/agenda

 Tribut QUEEN
Espai El Blat | GIRONELLA
8 de març | 22 h
aquibergueda.cat/agenda

 Tarda de musical
Teatre Esplai | L’AMETLLA DE MEROLA
16 de març | 18.30 h
Entrades a ametllademerola.koobin.cat

 El mestre que va prometre el mar
Cine Patronat | BERGA
21 de març | 20.30 h
aquibergueda.cat/agenda

Bulsara és una banda especialit-
zada a recrear l’esperit i l’essència 
de Queen. L’estètica, el so, les 
interpretacions i la selecció de les 
cançons estan inspirades en les 
actuacions més icòniques i em-
blemàtiques del grup. Bohemian 
Rhapsody, We Will Rock You, We 
Are The Champions, I Want To 
Break Free, The Show Must Go On... 
De debò que no t’atrau?

L’Ametlla de Merola se suma a 
la iniciativa “Cap butaca buida” 
per omplir els teatres del país el 
16 de març. El teatre ametllà ha 
programat un musical que repassa 
els clàssics de Disney i Broadway, i 
confia omplir les 300 butaques de 
la sala. Per què? Per fer país, per-
què el musical s’ho val... I perquè, 
a més, el 2% de la recaptació serà 
per a Pallassos Sense Fronteres.

Arriba a Berga l’última joia de Laia Costa i 
Enric Auquer. La protagonista viatja a Burgos, 
on estan exhumant una fossa on podria estar 
enterrat el seu besavi. Allà descobrirà la his-
tòria del mestre que prometia el mar.
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Llar Infantil

Educació Infantil

Educació Primària

Educació Secundària

Cicles Formatius

Aprenentatge global

Tel. 93 821 01 86
www.vedrunaberga.cat

CLÍNICA 
PODOLÒGICA
Sílvia enís BarniolG

Lluís Millet, 25-27 entl. - BERGA

T. 93 821 25 72

· Podologia pediàtrica
· Podologia esportiva
· Podologia geriàtrica
· Peu diabètic

SERVEI DE PSICOLOGIA
AL BERGUEDÀ

Olga Massana

Gironella acull una consulta de 
Psicologia que ofereix sessions 
psicoterapèutiques a adults i parelles. 

la Psicologia ens ofereix un camí cap 
al benestar personal, el Psicòleg 
col·labora amb tu per seguir-lo

20 ANYS D’EXPERIÈNCIA
OLGA MASSANA SÁNCHEZ                       

699 271 341 · Carretera Bassacs, 52 - 08680 Gironella
olgams@olgamassanapsicologia.cat
olgamassanapsicologia.cat
Sessions presencials
i també online

 Ara també oferim servei de psicologia infanto  
juvenil a càrrec de la psicòloga Eva Castro Albós, 

que treballa amb nens, adolescents i famílies.

Per només 25€
veuran 
el teu negoci
més de 
6.000 persones

� xtrem.cat� xtrem.cat

Ciutat, 41 · BERGA

93 821 05 18

vila.calonge@cofb.net
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Mots
berguedans
OFERTS PER

XTREM.CAT

Comprova 
aquests mots i 
fes-ne d’altres a 
aquibergueda.
cat/mots

XAVI ROSSINYOL

 HORITZONTALS
1 Bruixa berguedana 
(dues paraules)
12 Figuerassa blanca
13 Molla, després de 
córrer
14 Introdueix papallo-
nes a l’estómac
16 Intenció, coratge, 
esperit
17 El Lluís de la 
Cansaladeria Rosell de 
Berga
18 Batallo
20 Tipus de bestiar 
amb 22.585 caps al 
Berguedà

21 Gimnàstica índia
23 El de les Prèdiques, 
gegant d’Espinalbet
24 Aplaudia efusi-
vament
27 Escull
28 De Recerques del 
Berguedà
31 Associació Cultural 
i Recreativa
33 Fer surar amb una 
boia
34 Vinga
36 El que provoca 
l’Hotel Insomnia
38 Fa sol i després això
39 Arriscat i indecent

42 Verí que Agatha 
Christie servia espumós
43 Que no és propi
45 Antic convent amb 
claustre al cor de Berga 
(dues paraules)

 VERTICALS
1 El caldo més alt del 
Pirineu
2 Ho fa la Policia Na-
cional a Berga, de tant 
en tant, amb els DNI
3 Desig de tenir moltes 
coses i gastar poc
4 Progenitora d’estar 
per casa

5 Perfecta, ideal
6 Sigles del tractament 
protocol·lari del rei Felip 
i la reina Letícia
7 Utilització
8 Tou, com li agrada al 
Mimosín
9 Plana, fotògrafa ber-
guedana multipremiada
10 Publica llibres
11 Vinyes, el savi 
català, segons Gabriel 
García Márquez
15 Planta del mar
19 Per Patum, són els 
Poly Klyn
22 Organització que 

decreta pandèmies
25 Que mama
26 Sentiment que a 
vegades ve a primera 
vista
27 Insectes de muntan-
ya que piquen molt
29 Dos
30 Companyia de 
teatre de Berga dirigida 
per Lydia Canals
32 A la fórmula 1, el 
que es col·loca darrere 
del primer va a això
33 Barbarisme de 
cercle
35 Nueva ..., el primer 

restaurant xinès de 
Berga
37 Pòquer d’erres
40 “Cal” a Girona, Vic 
o Barcelona
41 Aire que perfuma el 
Listerine
43 Abans de Crist
44 És anglès
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93 821 01 93  ·   Pg. de la Pau, s/n. 08600 Berga
ballus@ballus.cat  ·  www.ballus.cat

Estalvia fins 
a 20 cts/L!
En cada repostatge

Acumula punts miBP
i converteix-los en 
els millors regals i 
descomptes

Amb la nova app


