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A
ra fa cinc 
anys, es 
posava en 
marxa de 
nou Ràdio 

Berga amb la gestió de 
Bífidus Produccions. 
Llavors mateix, es 
publicava el primer 
Diari de Berga, que va 
acompanyar sempre 
la Fira de Maig i tants 
altres esdeveniments 
ciutadans.

Ara, un lustre més tard, 
Bífidus renova l’aposta 
i l’actualitza. La ràdio es 
manté amb vigor a les 
ones i a Internet. I, en la 
premsa, deixem enrere 
els diaris i estrenem 
aquesta revista que 
trobareu a tota la 
comarca un cop al mes. 

Aquí neix per ser la 
revista de la gent d’aquí. 
Per això, la informació, els 
serveis i la guia comercial 
i d’oci parlaran sempre 
(només) del Berguedà.

Editorial

Renovem 
l’aposta

EL VALL TORNA A 
SER UNA FESTA
» La Fira de Maig és un 

aparador, un termòmetre 

de l’economia del 

Berguedà... però, 

sobretot, és una festa 

per a grans i petits que 

viuen al Vall l’esclat de la 

primavera.
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3 PREGUNTES
TRES
RESPOSTES

Jaume 
Capdevila, Kap
NINOTAIRE. PUBLICA “SI LOS 
CURAS Y FRAILES SUPIERAN”

Han fet molta conyeta 
els ninotaires de 
l’Església catòlica?
Fa 2.000 anys que sabem 

quin és el missatge de 

l’Església, i els dibuixants 

sempre n’han fet una 

interpretació crítica. Això 

és molt enriquidor. 

Fa molt, doncs, que 
dura la broma?
Des dels gravadors 

alemanys. Imagina’t!

I el franquisme?
Aquí era impossible fer 

caricatures de l’Església. 

Però se’n publicaven a 

l’estranger, i també és 

cert que, de la sàtira, és 

interessant veure el que es 

diu i el que no es diu.

LA FRASE

ELS NOMS PROPIS

ELS DELICTES A BERGA BAIXEN UN 11% EL 2010
» Segons dades dels Mossos d’Esquadra, l’any passat es 

van produir 551 fets delictius, 99 menys que l’any anterior, 

el 2009. En concret, els delictes de trànsit vinculats amb 

la conducció sota els efectes de l’alcohol i les drogues 

van ser 49, un 39% menys. Segons l’Ajuntament de Berga, 

la reducció respon a l’augment dels controls i a la major 

conscienciació dels conductors.

LA BONA NOTÍCIA

“Les pertinences que deixem dins del vehicle sempre poden estar en 
perill, cal estar molt atents i no relaxar-se mai”. Pep Fornells Mossos d’Esquadra

Bruce Springsteen Rafael Ribó

L’ENQUESTA

Què et sembla la idea de fer un 
funicular de Berga a Queralt?

Bona, però dubto 
que es faci mai

46,40%

No m’agrada, 
millor que no es faci

45,60%

Molt bé, i aquest 
cop va de debò

8%

EN EL PRÒXIM NÚMERO...
» Creus que les retallades a l’hospital de Berga afectaran el 

servei? Vota a www.dbergueda.cat

La mona de xocolata del Boss, obra del 

pastisser Albert Dorna, s’exposa al Museu 

del Rock de Barcelona.

El Síndic té quatre expedients per resoldre 

i diu que l’Ajuntament de Berga li posa 

traves. El consistori ho nega.

AquíPanorama
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FÍGULS
PÈDIA

Per Jaume Fíguls

Aquí
Nova revista mensual. 

Com que parla dels fets 

que passen al Berguedà 

i de la gent que hi viu es 

diu Aquí. Si parlés dels 

fets i gent de la regió del 

Quebec segurament es 

diria Allà.

Eleccions
municipals
Escollir democràticament 

els membres de la plantilla 

de la Policia Municipal 

durant els propers 

quatre anys. En xinès, és 

l’enduriment de l’òrgan 

genital d’alguns agents 

municipals. 

Final de 
mandat
Expressió de certs alcaldes 

i regidors corruptes quan 

veuen que se’ls acaba la 

bicoca. 

Mentre he sigut a 

l’ajuntament m’han dat 

comissions per sota mà.

GEONOTÍCIES

OBJECTIU: UN CENTRE DE 
DIA PER A GENT GRAN
» L’alcalde, Josep Corominas, 

es fixa com a prioritat 

principal del municipi la 

construcció de l’equipament. 

Fins ara, l’Ajuntament no 

ha trobat el finançament 

necessari per fer-lo.

‘EL RESSÒ’, ALS PREMIS 
DE LA COMUNICACIÓ
» La publicació informativa 

que edita l’Ajuntament 

d’Avià amb el suport de les 

entitats del poble ha estat 

escollida finalista als Premis 

de Comunicació Local de la 

Diputació de Barcelona.

L’ESCOLA PODRIA 
REOBRIR EL CURS QUE VE
» 7 alumnes s’han preinscrit a 

l’escola de Saldes i encara n’hi 

podria haver un mes. Aquest 

curs, els cinc nens del poble 

van a Vallcebre perquè la 

Generalitat va determinar que 

Saldes no tenia prou alumnes.

» “Cavalleria rusticana”, 

de Pietro Mascagni, i 

“Pagliacci”, de Ruggero 

Leoncavallo, són les dues 

obres del Liceu en què 

ha participat la Coral 

Polifònica de Puig-reig.

» 450 consultes va rebre 

l’any passat l’Oficina 

d’Atenció al Consumidor 

al Berguedà, la majoria 

queixes a empreses de 

telefonia i Internet.

LA XIFRA

LA PARAULA

600.000 EUROS 
D’INVERSIÓ EN 4 ANYS
» L’Ajuntament de La Nou 

tanca amb grans obres 

acabades: un nou consultori 

mèdic i noves instal·lacions 

consistorials, a més d’una 

nova captació d’aigua i la 

plaça del poble, entre d’altres.

La Nou Montmajor Avià Saldes

450

Rusticana

LA MURALLA DE GIRONELLA ESTRENA LES OBRES DE REMODELACIÓ
» Gironella ha estrenat l’obra més important del mandat: la reforma de la Muralla, que ha 

costat més d’un milió d’euros. Ara, el vial té 6 metres d’amplada i permet circular-hi en tots 

dos sentits. Té una passarel·la per a vianants, que és volant en la major part del tram, i que 

està acabada amb baranes d’acer. A la foto, els últims treballs abans de la inauguració.

LA FOTO
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L’Ajuntament de Puig-reig ha 

guardonat el director de la 

Polifònica amb el títol de fill 

predilecte del poble.

Content?
Per una part, s’agraeix. Però, 

per l’altra, em fa una mica 

de mandra, perquè aquests 

reconeixements no van 

massa amb mi. De tota 

manera, evidentment, ho 

agraeixo molt, i ho accepto tal 

com ve. 

S’ho esperava?
Pensava que podia passar 

algun dia, però esperava que 

fos al més tard possible. 

Ha estat al capdavant de la 
Polifònica des dels inicis, 
l’any 1968. Ha pensat mai 
a deixar-ho?
Tot sovint, hi ha motius més 

que suficients per engegar-ho 

tot a fer punyetes. No tant 

per un excés de feina, perquè 

la feina m’agrada molt, sinó 

per enrabiades que agafo 

quan les coses no van bé 

o quan hi ha punts de vista 

molt diferents. Però, és clar, 

cadascú té els seus motius 

per pensar que té raó.

I al final no arriba la sang 

al riu...
Acaba pesant molt més 

la voluntat de mantenir el 

projecte que no pas el cop de 

geni puntual.

L’evolució de la Polifònica 
ha esta també la seva 
evolució personal.
Sí, a mesura que la Polifònica 

ha anat guanyant prestigi, 

jo he hagut d’estudiar, de 

reciclar-me i de millorar els 

meus coneixements musicals 

i de direcció. I és evident que, 

si tens el cap clar, com més 

anys passen, més bé ho fas.

I el futur?
A la meva edat, ja no puc 

pensar massa en el futur a 

llarg termini. Aniré treballant 

fins que algú em demani que 

ho deixi.

Ramon Noguera
DIRECTOR DE LA CORAL POLIFÒNICA DE PUIG-REIG

EL PROTAGONISTA DEL MES

“He d’admetre que 
els homenatges 
em fan mandra”

L’Ajuntament 
de Puig-reig ha 
nomenat el director 
de la Polifònica fill 
predilecte del poble

RECONEIXEMENT

POLIFÒNICA.CAT
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RAMON FELIPÓ DIU QUE ELS EDIFICIS QUE 
ENVOLTEN EL SANTUARI FAN PENA
» “Els polítics no miren a Queralt, fa anys que 

no s’hi ha fet res i és una vergonya”. Així de 

contundent ha estat el bibliògraf Ramon Felipó, 

que presenta la reedició del llibre “Queralt, 

el santuari de la Mare de Déu’” amb pròleg 

de mossèn mossèn Ballarín. Diu que la part 

municipal contrasta amb la que pertany a 

l’Església, que està més ben cuidada.

EL NOMBRE D’ATURATS TORNA A 
SUPERAR LA BARRERA DELS 3.000
» Seguint la tendència a nivell català, el nombre 

d’aturats al Berguedà va créixer al març i es va 

situar en 3.021 persones. És el nivell més alt dels 

últims dotze mesos, des que al març de l’any 

passat també es va superar la barrera dels 3.000 

aturats. Segons la Generalitat, en un mes 66 

persones més es van inscriure a les llistes de l’atur, 

l’evolució interanual és d’un 0,7%.

MARC COMA GUANYA PER CINQUENA 
VEGADA EL RAL·LI D’ABU DHABI
» El pilot d’Avià, vencedor del ral·li Dakar 2011, ha 

començat bé la temporada. S’ha adjudicat el títol 

amb un avantatge de més de 5 minuts sobre 

el portuguès Helder Rodrigues. És la cinquena 

vegada que Coma s’imposa a la prova del desert, 

després de guanyar també els anys 2006, 2007, 

2009 i 2010. La inestabilitat al nord d’Àfrica fa 

perillar la participació de Coma al ral·li de Tunísia.

TRENDING TOPICS

#queraltfapena #3000aturats #pentacampió
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L
a crisi ha 
estat letal. La 
percepció de 
la classse po-
lítica ha tocat 

mínims. La valoració 
ciutadana dels respon-
sables polítics, tant els 
del govern com els de 
l’oposició, és la més 
baixa de la història de-
mocràtica, segons diuen 
totes les enquestes.

Per això, per als par-
tits, confeccionar les 
llistes electorals de cara 
als comicis locals del 22 
de maig ha estat aquest 
any més difícil que mai. 
Però ho han aconseguit. 

Només a Berga, un 
centenar d’homes i 
dones s’han apuntat a 
alguna de les llistes que 
concorren a les elec-
cions. Aproximadament 

s’estrenen. Gendrau 
confia en la reelecció 
amb un equip continuïs-
ta trufat amb algunes 
incorporacions. Posa al 
mandat que ara acaba 
un “notable alt”, i en 
descataca projectes com 
l’escola de la Llar i la de 
música i l’ampliació de 
l’hospital.

A l’oposició, el PSC ha 
canviat de líder després 

la meitat mai no havien 
format part de cap can-
didatura. Són persones 
que han decidit mullar-
se per la seva ciutat.

Candidats nous

L’alcalde, Juli Gendrau 
(CiU), aspira a la revàlida 
i és l’únic candidat que 
repeteix respecte a les 
eleccions del 2007. Tots 
els seus contrincants 

de 20 anys de Ramon 
Camps. Aquesta vegada, 
l’exregidora d’Educació, 
Encarna Sànchez, encap-
çala la candidatura, pa-
ritària i completament 
renovada, amb el fill de 
Camps, també Ramon, 
de dos, i l’expresidenta 
de Berga Comercial, 
Ermínia Altarriba, de 
tres. Sànchez arriba amb 
la promesa de “fer un 

UNES FOTOS DE ROSA CASTILLA A BERGA RESORT
» Els candidats a l’alcaldia de Berga han participat per a la revista Aquí en una sessió de fotos 

ben especial. Les imatges s’han captat sota l’aigua de la piscina de Berga Resort gràcies a una 

càmera fotogràfica submergible i a l’art i al talent de Rosa Castilla, de La Fotogràfica. Hi han 

participat els caps de llista de tots els partits que havien fet pública la candidatura abans del 

12 d’abril, que és quan es va fer la foto, tret de la CUP, que va declinar la invitació.
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Gent que es 
mulla per Berga

Eleccions 2011AquíPanorama

Un centenar d’homes i dones es comprometen amb la gestió 
pública a través de les eleccions municipals del 22 de maig

canvi a Berga i generar 
noves expectatives”.

En els darrers quatre 
anys, la CUP ha estat 
“l’oposició constructi-
va”, segons Anna Maria 
Guijarro, que s’estrena 
de cap de llista anun-
ciant que no formarà 
part del pròxim equip 
de govern si la CUP no 
guanya les eleccions. 

El mateix assegura 

és Joan Antoni López No-
guera, que farà tàndem 
amb l’empresari Josep 
Agüera. Noguera es fixa 
sobretot en els números: 
“la gestió de Gendrau 
ha estat pèssima, i 
l’Ajuntament ha estat 
un focus de problemes”. 

Josep Antoni Hernán-
dez Vinagre, candidat 
d’ICV, creu que “la polí-
tica econòmica de CiU 

ha estat nefasta”. I hi 
afegeix també un suspès 
a l’activitat cultural, que 
ha estat “lamentable”.

Economia i projectes

Els problemes econò-
mics han estat el 
principal argument 
de la precampanya. El 
deute del consistori amb 
les empreses proveïdo-
res puja a 5,8 milions 

que farà la jove Mònica 
Grandia, nova alcaldable 
d’ERC, que diu que el 
govern de CiU ha estat 
el de la “no gestió”: “en 
quatre anys, no s’ha 
avançat gens”. 

El PP aspira a tornar 
a l’Ajuntament després 
que l’únic regidor que 
va obtenir al 2007, Josep 
Saña, abandonés el 
partit. Ara, el candidat 

d’euros, tot i que s’ha 
pogut alleugerar gràcies 
a un crèdit d’1,5 milions 
de l’Institut Català de 
Finances, que ha trigat 
molt a arribar. 

Potser per això, els 
partits han aparcat 
els grans projectes als 
programes electorals i 
se centren en la gestió 
del dia a dia. El 22-M 
decidirà.

DUES NOVES CANDIDATURES
» Solidaritat per la Independència (SI) aspira a repetir l’èxit 

que va tenir a les eleccions al Parlament i ara presenta llista 

a les municipals amb Salvador Molins al capdavant. Carme 

Prada continua el seu periple per l’espectre polític i ara 

lidera la llista de la xenòfoba Plataforma per Catalunya. 
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Buscant la revàlida per a un segon mandat
JULI GENDRAU. CiU » Quatre anys després de recuperar l’alcaldia per a CiU, Gendrau es presenta amb una llista continuïsta, amb la majoria dels regidors 

que l’han amcompanyat en el seu primer mandat, i amb incorporacions com la doctora Conxita Medina. CiU es marca com a objectiu la promoció econòmica, 

amb projectes com l’exploratori de la natura, el pla de dinamització del polígon de la Valldan i, en turisme, la Patum i la rehabilitació de l’hostatgeria de Queralt.
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Renovació integral i molts independents
ENCARNA SÀNCHEZ. PSC » La número 2 de Ramon Camps relleva l’històric dirigent socialista acompanyada del seu fill i d’una llista renovada, amb tantes 

dones com homes i plena d’independents. Destaquen l’expresidenta de Berga Comercial, Ermínia Altarriba, i l’ànima de la Llar Santa Maria de Queralt, Fina 

Canal, antiga alcalable d’ERC. La candidatura promet transparència en la gestió, projecció exterior i resoldre la “precària situació econòmica de l’Ajuntament”.
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Salt generacional amb la voluntat de créixer
MÒNICA GRANDIA. ERC » Al 2007, ERC va pagar cara la irrupció de la CUP i els vuit anys de gestió de l’Ajuntament, i es va quedar amb sol regidor, Jesús 

Boixador, que no repeteix. El susbtitueix Mònica Grandia, de 24 anys, que prové de les joventuts del partit, i farà tàndem amb el dissenyador Enric Barrios. 

Grandia promet atraure empreses a la ciutat que generin llocs de treball, potenciar el turisme i gestionar els recursos econòmics amb “conteció” i “imaginació”. 
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Objectiu: millorar la gestió econòmica de l’Ajuntament
JOAN ANTONI LÓPEZ NOGUERA. PP » Si arriba a l’alcaldia, López Noguera promet ser “l’alcalde més pesat de Catalunya” i “insistir i insistir” davant de la 

resta d’administracions per aconseguir, per exemple, “més finançament” per a l’Ajuntament de Berga o “que la integració tarifària sigui finalment una realitat”. 

La millora de la gestió econòmica és el punt clau del programa electoral amb què el PP aspira a tenir un o fins i tot dos regidors, tal com va passar el 1995.

R
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Propostes de proximitat i sostenibles
JOSEP ANTONI HERNÁNDEZ VINAGRE. ICV » L’any 2007, ICV es va quedar a tot just 82 vots d’entrar a l’Ajuntament. Aquesta vegada, la formació 

ecosocialista ho torna a intentar amb un nou candidat, que arriba amb propostes de gestió de proximitat: acabar la rehabilitació integral del barri vell, 

eixamplar les voreres del carrer del Roser i crear llocs de treball sostibles en nous sectors, a través de vivers d’empreses i de cooperatives. 
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Consell Comarcal del 
Berguedà. 

GUARDIOLA

Després de vuit anys 
com a alcaldessa, la 
diputada Montserrat 
Ribera (CiU) es torna a 
presentar a la revàlida. 
A l’oposició, hi ha 
hagut relleu. El primer 
alcalde de la democrà-
cia a Guardiola i líder 
del PSC local durant 32 
anys, Ignasi Costa, deixa 
pas a la independent 
Maria Isabel Pérez, 
llicenciada en Filologia 
Hispànica, que enpçala 
una llista de Progrés 
Muncipal completament 
renovada.

LA POBLA DE LILLET

La Pobla repeteix el 
duel de fa quatre anys. 
L’alcaldessa, Carme 
Rossell (PSC), s’enfronta 
al líder de l’oposició, 
Vicenç Linares (CiU).

CASSERRES

L’històric alcalde, Serafí 
Costa, plega. CiU no 

Eleccions 2011AquíPanorama

GIRONELLA

L’alcalde actual, David 
Font (CiU), va arribar al 
càrrec gairebé per acci-
dent. Si tot hagués anat 
com establia el pacte de 
govern ERC-CiU, avui 
seria alcaldessa Mercè 
Font (CiU), cap de llista 
en les últimes eleccions. 
Però Ramon Costa 
(ERC) la va destituir per 
irregularitats amb unes 
factures i, en comp-
tes d’ella, va assumir 
l’alcaldia David Font. 
Ara, el jove alcalde passa 
per les urnes, i tindrà 
com a contrincants 
l’històric dirigent socia-
lista de Gironella, Joan 
Torra, i la cara nova 
d’ERC, Joan Pujols.

PUIG-REIG

A Puig-reig, també hi 
ha hagut repartiment 
d’alcaldia en els últims 
quatre anys. Primer va 
ser alcalde Saturnino 
Domínguez (EPM-ICV) i 
després Antoni Cle-
ment (CiU). Ara, tots dos 

tenia un relleu clar i 
ha acabat acceptant 
presentar-se en coa-
lició amb una llista 
d’independents que, 
en principi, havia de 
concórrer als comicis 
en solitari. La candi-
datura, l’encapçala 
Jordi Selga, que es 
mesurarà a l’actual cap 
de l’oposició, Josep Co-
lillas (ERC) i al candidat 
socialista, Josep M. de 
la Fuente.

OLVAN

La diputada Judit Ca-
rreras (PSC) vol conti-
nuar quatre anys més 
d’alcaldessa a Olvan. 
El principal partit de 
l’oposició, ERC, es retira 
de la batalla, i Carreras 
s’haurà de disputar el 
càrrec només amb la 
CiU de Martí Orriols.

VILADA

El PSC aspira a recu-
perar l’alcaldia amb 
una nova candidata, 
Montserrat Badia, i 
una llista amb noves 

es tornen a enfrontar a 
les urnes, amb la socia-
lista Laura Perramona, 
que també repeteix, i 
amb un nou candidat 
d’ERC, Toni Pérez. 

AVIÀ

L’alcalde d’Avià, Ramon 
Orriols (PSC), plega i la 
regidora de Cultura, 
Maria del Agua Cortés, 
encapçala la candidatu-
ra continuïsta. CiU es-
trena candidat, Llorenç 
Altozano. I l’Associació 
de Veïns d’Avià, una 
entitat de nova creació, 
entra a l’arena política 
amb el nom de Som Avià 
i Patrocini Canal com a 
candidata. 

BAGÀ

A Bagà, les eleccions 
seran cosa de dos. 
L’alcalde actual, Nicolás 
Viso (PSC), opta a un ter-
cer mandat i s’enfronta 
al mateix rival de fa 
quatre anys, Sergi Roca 
(CiU), que aquest cop 
arriba a les urnes amb el 
càrrec de president del 

incorporacions. L’actual 
alcalde, Pere Farré 
(CiU), opta a la revàlida. 

MONTMAJOR

Per primera vegada, hi 
haurà més d’una llista 
a Montmajor. Víctor 
Esgueva, antic regidor 
per CiU, encapçala ara 
la candidatura del PSC 
que s’enfrontarà amb 
l’alcalde actual, Josep 
M. Corominas (CiU).

CERCS

Ferran Civil (CiU) vol 
ser alcalde un cop més. 
A l’oposició, hi ha mo-
viments. L’independent 
Germán Sánchez és 
el número 1 del PSC i 
Marie Kapretz lidera el 
CLAM, una llista conjun-
ta d’ERC i ICV.

BORREDÀ

Joan Roma (PSC), alcal-
de des de fa 20 anys, as-
pira de nou a governar, 
i aquest cop competirà 
amb una sola llista, la de 
CiU, que també repeteix 
candidat, Joan Pallach.

BERGUEDÀ GUIA DE LES ELECCIONS ALS MUNICIPIS DE LA COMARCA Més informació sobre aquests i altres municipis a www.dbergueda.cat



16 Aquí

Educació AquíPanorama

ENTREVISTA |  CARME CALDERER PROFESSORA BERGUEDANA DE LA UNIVERSITAT DE MINNESOTA

“Hem de ser feliços com Messi”

P
er què està 
tan content 
en Messi quan 
marca un gol? 
Doncs, perquè 

ha treballat molt i s’ha 
entrenat cada dia. I la 
culminació de la feina 
ben feta és la felicitat”. 

La professora Carme 
Calderer, doctora en Ma-
temàtica Aplicada de la 
Universitat de Minneso-
ta (EUA), té una fórmula 
perquè els joves siguin 
feliços: energia, forma-
ció, amplitud de mires i, 
sobretot, molt esforç.

Calderer, berguedana 
de naixement, viu als 
Estats Units. Ara és aquí 
en un any sabàtic que 
li ha permès participar 
en la primera Fira del 
Coneixement de Berga, 
i conèixer més a fons les 
universitats del país.

Pel bon camí

Diu que els estudis 
superiors a Catalunya 
han avançat a passos 
de gegant en els últims 
anys, però encara troba 
que, en moltes facul-
tats, hi ha un “excés de 

burocràcia, la burocrà-
cia del franquisme i del 
postfranquisme que ja 
s’hauria d’anar aca-
bant”. En aquest sentit, 
creu que les institucions 
van “molt per darrere” 
dels estudiants, que 
són “extraordinaris” 
i lamenta el paper de 
les matemàtiques en 
l’educació a Catalunya.

“Aquí, les mate-
màtiques encara són 
massa abstractes, molt 
tradicionals, i haurien 
d’avançar cap a la mate-
màtica aplicada, com a 

teixit connector de 
la ciència i la tecno-
logia”. 

Les matemàti-
ques són es-
sencials en 
matèries emer-
gents, diu Cal-
derer, com les 
noves energies, 
la lluita contra el 
canvi climàtic, 
la tecnologia de 
l’espai... I domi-
nar-les és marcar 
un gol com els que 
només fa Messi.

FERMÍ RIU

Calderer, a la Fira 
del Coneixement. 

FERMÍ RIU

La professora recomana als joves que treballin de valent per marcar els seus gols
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Obrim a Bagà
un McDonalds?
Un treball de recerca de batxillerat 
estudia la viabilitat de la franquícia

tregat els treballs de re-
cerca amb què tanquen 
l’etapa de l’educació 
secundària, i el Centre 
de Recursos Pedagògics 
n’ha publicat una selec-
ció en un llibre.   

Temes berguedans

Molts tenen continguts 
locals o comarcals, i 
prenen el Berguedà com 
a objecte d’estudi en 
matèries ben diverses. 
Són, per tant, una gran 
font de coneixement.

S
eria rendible 
obrir una 
hamburguese-
ria McDonalds 
a Bagà? Segons 

Laura Artigas, alumna 
de l’institut L’Alt Ber-
guedà (Bagà), sí que ho 
seria. És la conclusió del 
seu treball de recerca, 
que ha fet amb tota la 
metodologia d’un estudi 
de mercat seriós i pro-
fessional.

Els alumnes de segon 
de batxillerat ja han en-

Ampliació de l’institut i 
instal·lació d’energia solar
A l’insitut Guillem de Berguedà 
li falta d’espai des de fa anys. 
Per això, el treball fa un 
projecte d’ampliació, aixecant 
una planta a la zona nova  de 
l’institut, i ubictant-hi mòduls 
fotovoltaics i col·lectors solars.

Xavi Sànchez
Berga

Josep Maria de Martín. Vida 
i obra
El treball ressenya obres de 
diferents estils com el cubisme 
i l’impressionisme, les etapes 
del pintor berguedà, a Berga 
i a Barcelona, i el seu estil 
particular. També analitza el 
seu caràcter i la manera de fer.

Carolina 
Martín
Berga

La vila de Berga al segle XVIII, 
els comptes reveladors
Berga, per donar suport a Felip 
V, va rebre millores en el repar-
timent del cadastre. El comú 
de la vila tenia arrendaments 
de diferents tipus, gràcies als 
quals podia pagar els càrrecs 
municipals i treballadors.

Joan Josep 
Guillén
Berga

Creació d’una franquícia 
McDonalds a Bagà
El treball analitza si seria 
viable posar un establiment 
en franquícia de la cadena 
McDonalds a Bagà. Conclou 
que sí, sobretot pels 7.000 
usuaris diaris del Túnel del 
Cadí, i es posaria al polígon.

Laura Artigas
Bagà

La pluviometria a Berga
Després de recollir i digitalitzar 
les dades de varis observadors 
meteorològics, es conclou que, 
a Berga, han caigut 835,98 
mm de precipitació mitjana en 
els últims 90 anys. El dia més 
plujós va ser el 7 de novembre 
del 1982, amb 153,2 mm.

Genís 
Viladrich
Berga

Els forns de pa antics al 
municipi d’Olvan
El treball fa un inventari dels 
forns de pa que es conserven a 
les cases rurals. Abans, gairebé 
totes les masies en tenien, 
però moltes el van ensorrar 
en l’època del racionament, 
després de la guerra civil.

Pol Saña
Gironella

TREBALLS DE RECERCA DELS ALUMNES DE BATXILLERAT
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Com treure’t el carnet de conduir fàcilment
L’Autoescola Canigó és el centre que registra més aprovats al Berguedà 

tòria i eficaç. 

Coneixements previs

Per obtenir el permís B 
de conducció cal supe-
rar una prova teòrica 
i una pràctica. Pels 
permisos de ciclomotor, 
moto, camió i autocar 
també serà necessari fer 
un prova pràctica en un 
circuit tancat al trànsit. 

A més, caldrà presen-
tar un informe mèdic 
expedit per un centre 
de reconeixement de 
conductors autoritzat.

Formació teòrica

És important llegir-se el 

manual teòric abans de 
fer els tests. El professor 
t’ajudarà a assolir els 
conceptes bàsics i et 
facilitarà el material per 
fer-ho de forma ràpi-
da i efectiva. Després 
pots començar a fer els 
tests per posar a prova 
els coneixements que 

has adquirit, fet que et 
permetrà guanyar en 
confiança i seguretat per 
l’examen. Recorda que 
la prova teòrica consta 
de trenta preguntes i 
només es permeten tres 
errades. Les proves de 
moto, camió o autobús 
tenen vint preguntes i es 

permeten dues errades. 

Comença a conduir

Per aprendre a conduir i 
circular, primer hauràs 
de dominar el vehicle, 
adquirint una sèrie 
d’automatismes que et 
permetran centrar-te en la 
conducció. Quan dominis 
el vehicle, ja estaràs en 
condicions de circular 
per la via pública i sabràs 
adaptar-te a les circums-
tàncies del trànsit. La con-
fiança amb el professor et 
farà valorar si estàs prepa-
rat per superar l’examen 
de conducció amb èxit.

L
’Autoescola 
Canigó es 
posa a la teva 
disposició per 
treure’t el 

carnet de conduir a la 
primera. A continuació, 
t’expliquem tot allò que 
has de saber perquè la 
teva experiència davant 
del volant sigui satisfac-

Autoescola 
Canigó

Ctra. St. Fruitós, 13. Berga 
i Avinguda Catalunya, 26. 
Gironella
T. 93 821 10 71 i 93 822 89 36 

A QUINA EDAT EM PUC TREURE EL CARNET? 
» 15 anys: Permís AM de ciclomotors.

» 16 anys: Permís A1 de motocicletes, fins a 125cc. 

» 18 anys: Permís A2 de motos de més de 125cc i menys de 500cc. 

» 18 anys: Permís B de cotxe (teòrica, 3 mesos abans). 

» 20 anys: Permís A de motocicletes de més de 500cc

» 21 anys: per als permisos de camió.

» 24 anys: per als permisos d’autobús.
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“NO SIGUIS 
MANOLO, NO 
SIGUIS MARIPILI”
» Cent instituts 

catalans, entre ells 

l’Institut Guillem de 

Berguedà de Berga, 

participen en el 

programa “No siguis 

Manolo, no siguis Maripili” 

amb l’objectiu de lluitar contra 

els estereotips establerts 

entre homes i dones.

La “síndrome Manolo” és la 

que pateixen els homes que 

tenen actituds prepotents, 

arrogants i agressives per 

por al fracàs. En canvi, la 

“síndrome Maripili” la tenen les 

dones que “deformen la seva 

identitat per por al rebuig en 

un sistema masculí fins arribar 

a una situació de submissió 

respecte a l’home”, segons ha 

dit la directora del programa, 

Carme Garcia. El projecte s’ha 

presentat la UPF (foto).

IGUALTAT

GIRONELLA POSA 
EN MARXA LA NOVA 
LLAR D’INFANTS
» És un edifici de nova 

construcció, amb una 

superfície de 400 

metres quadrats, 

totalment accessible i 

molt assolellat, ja que el 

pati l’envolta pels quatre 

costats. Està adossada 

a l’edifici del Solc i ara 

mateix té 41 alumnes.

OLVAN ESTRENARÀ 
L’ESCOLA BRESSOL 
EL CURS QUE VE
» El centre dirà Pit-roig, 

és un edifici de planta 

baixa amb dues aules: 

una per nens i nenes de 

0 anys a un i mig i una 

altra per als més grans. 

Fins ara, els nens petits 

havien de sortir del poble 

per poder anar a l’escola 

bressol.
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Brams, de Cal Negre fins a Cal Dorna
Torna amb un CD la banda berguedana més cèlebre de tots els temps

A
mb el senzill 
Cançó pirata 
somali, Brams 
segellava el 
mes passat el 

retorn definitiu. I ara ha 
arribat el disc sencer, 
“Oferta de diàleg”, una 
col·lecció de cançons 
en què Francesc Ribera 

Francesc Ribera 
‘Titot’, durant 

l’última gira dels 
Brams. ÀLEX 

CARMONA

Titot, cantant i líder del 
grup, ha estat treballant 
intensament durant 
vuit mesos. No ha estat 
una feina fàcil i és que 
tornar després de tant 
de temps no ho és. 

Però Brams torna, i 
torna a casa. I No és pas 
boig qui a casa torna, com 
diu una de les cançons 
del disc, que va estrenar 
Ràdio Berga el 7 d’abril. 
La cançó explica la 
peripècia personal del 
cantant, que ha tornat 
a viure a Berga després 
d’anys. Diu Titot que té 
“pensat i clar gastar les 
llambordes de Cal Negre 

fins a Cal Dorna”, encara 
que li tocarà “anar-se 
avesant a un cert desen-
cant”. 

40 anys, no 20

També es va avesant a 
l’edat adulta. “Ja no te-
nim 20 anys, sinó que en 
tenim 40”, no s’amaga 
de reconèixer Titot. I 
això es nota en els nous 
Brams. “Havíem de con-
textualitzar les cançons, 
que quedés clar que són 
d’ara”. Brams del segle 
XXI, però Brams fidels a 
la seva essència, aquells 
que “se’n foten d’un i 
altre, els que tiren pel 

dret, els que no tenen 
pèls a la llengua”.

Brams va anunciar fa 
menys d’un any que tor-
nava a pujar als escena-
ris, després d’un lustre 
d’inactivitat. El motiu 
era celebrar els vint 
anys de la creació del 
grup, repassar les seves 
cançons més mítiques 
i retrobar-se amb el seu 
públic. Però la sorpresa 
va ser que entre els seus 
seguidors n’hi havia 
molts de nous, joves al 
voltant dels 20, que no 
havien viscut l’anterior 
etapa del grup. Això, els 
va fer decidir a tornar de 
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Brams, de Cal Negre fins a Cal Dorna
Torna amb un CD la banda berguedana més cèlebre de tots els temps

ENTREVISTA |  POL CROKETA

Els Coldplay 
de Gironella?

Martí Argelich, Roger 

Coll, Toni Ortega, Marc 

Corominas, Pol Raich 

i Enric Treviño tenen 

un alter ego estrany: 

Pol Croketa. El grup de 

Gironella acaba de publicar 

el primer disc, Pol Play.

Són cançons d’amor?
Martí Argelich: Bàsicament., 

d’amor al baixista (riu). 

Pop?
M. A.: Pop electrònic.

Toni Ortega: És el que es 

porta ara. 

Marc Corominas: Una 

combinació perfecta 

entre acústica i 

electrònica.

Sou  un grup 
per a fans?
M. A.: Els 

envejosos diuen 

que només ens escolten 

les nenes de 15 anys. 

Però la meva mare 

també canta les cançons 

del disc, i en té més de 40.

I què té el disc?
T. O:: Entra molt bé, les 

cançons són fresques i 

fàcils de recordar.

M. A.: I fan somiar!

Per què es diu ‘Pol Play’?

T. O.: Ara diré una bestiesa 

molt gran, però hi ha algú 

que ens ha dit que sonem 

una mica com Coldplay.

Concerts?
M. A.: Quatre o cinc de 

previstos, aquest any.

Cobrant?
M. A.: Molts ens volen 

gratis, és la cultura musical 

que tenim.

T. O.: Paguen el sopar: 

entrepà de botifarra i 

beguda. I això no pot ser. 

manera estable i prepa-
rar noves cançons.

El nou disc és titula 
Oferta de diàleg perquè 
“és una de les cançons 
més emblemàtiques” i 
perquè –diu Titot– les 
seves cançons són això, 
una invitació al diàleg: 
“quan fem cançons, no 
pretenem establir cap 
sentència sinó iniciar 
una conversa, i el fet de 
presentar una sèrie de 
cançons no deixa de ser 
una oferta de diàleg”.

Brams seran a Prats de 
Lluçanès el 18 de juny i 
a Avià per la festa major.

AURORA RODRÍGUEZ
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Més d’un centenar d’expositors mostraran els seus productes i serveis

Centenars de persones van visitar el certamen multisectorial, situat al passeig de la Indústria de Berga, l’any passat. M.F.

Aires de Fira de Maig 

fira corre a càrrec del 
consistori berguedà, que 
utilitzarà tota la infraes-
tructura pròpia dispo-
nible per muntar el 
recinte firal i reduir els 
costos, tal com explica 
la regidora de Promo-
ció Econòmica, Rosa 
Guitart: “La fira s’ha 
de fer i hem d’utilitzar 
els recursos que tenim 
perquè la mostra sigui 
atractiva i satisfaci a 

tothom”. En aquesta 
ocasió, les empreses se 
situaran en els estands 
modulars situats a 
la plaça Viladomat, 
mentre que les entitats 
sense ànim de lucre es 
col·locaran als laterals, 
sota els tendals facilitats 
per l’Ajuntament. A 
continuació hi haurà els 
expositors d’automoció 
i maquinària agrícola, 
les parades del mercat 
del dissabte i la resta de 
parades.  

Competència firal

Un dels aspectes que 
provoca més incertesa 
als organitzadors és que 
la Fira de Maig haurà de 
competir amb una altra 
mostra de caracterís-
tiques similars, la Fira 
d’Artés, que se celebra el 
mateix cap de setmana. 
“Ens trobem amb una 

situació nova, ja que les 
dues fires no havien co-
incidit mai. Això ha fet 
que hi hagi expositors 
que participen en les 
dues fires que s’han vist 
obligats a reduir l’espai 
per tenir presència en 
les dues mostres”, diu 
Guitart. 

Activitats paral·leles

La fira se celebrarà el 
dissabte, 30 d’abril i el 
diumenge 1 de maig i, 
com és habitual, estarà 
farcida d’activitats.

Hi haurà exhibicions 
gimnàstiques, activi-
tats de dinamització 
infantils pels infants, 
tornejos de jocs de 
taula, rutes amb segway 
pel barri vell, trobada de 
cotxes clàssics, concurs 
de colles sardanistes i 
un trenet turístic que 
recorrerà tota la ciutat.  

B
erga es 
prepara per 
a una nova 
edició de la 
Fira de Maig, 

el certamen multisec-
torial més important 
de la ciutat. La mostra 
aconsegueix reunir cada 
any, més d’un centenar 
d’empreses i entitats 
disposades a donar-se a 
conèixer entre el públic 
visitant a la fira.

Enguany, el nombre 
d’expositors ronda la 
vuitantena, una xifra 
lleugerament per sota 
de l’any anterior, però 
que es complementarà 
amb la cinquantena de 
parades d’artesania que 
hi haurà instal·lades al 
capdavall del passeig de 
la Indústria. 

Reduint costos

L’organització de la 

3COSES QUE 
NO ET POTS 
PERDRE

01 EXHIBICIONS 
GIMNÀSTIQUES

» Els centres esportius 

actuaran a l’escenari de la 

plaça Viladomat, durant 

tota la fira. 

02 JOCS DE TAULA

» Dissabte, 30 

d’abril es disputarà el 5è 

torneig de Màgic, al Centre 

Cívic. 

03 RUTES AMB 
SEGWAY

» S’oferirà un recorregut 

gratuït pel barri vell, des de 

l’Oficina de Turisme.

SOLIDARITAT

ACAPTE DE SANG
» Un any més, el Banc de 

Sang i Teixits es plantarà 

al passeig de la Indústria 

(davant de cal Bover) per 

recollir el màxim nombre 

de donacions possibles 

entre els assitents. La 

donació es farà de 10 del 

matí a 2 de la tarda. 

INFANTIL

DINAMITZACIÓ PELS 
MENUTS
» A la zona d’estands de la 

fira hi haurà un Salti Park i 

comptarà amb l’animació 

de Dani Magyk. El CAE 

Manresa també organitza 

tallers pels nens i nenes, a 

la plaça Viladomat. 

CONFERÈNCIA 
INAUGURAL 
» El president de l’empresa 

aèria Spanair, Ferran 

Soriano, serà l’encarregat 

d’obrir els actes de la 

Fira de Maig amb una 

conferència que es farà el 

divendres, 29 d’abril, a les 

8 de la tarda, al Pavelló de 

Suècia. 
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Cooperació empresarial per superar la crisi
Berga organitza una sessió de networking per establir contactes entre empresaris 

comercials que puguin 
beneficiar a l’empresa 
que els estableix. 

Contactes i entrevistes

Uns dies abans de la 
sessió, els participants 

rebran una agenda 
personalitzada amb 
deu contactes d’altres 
assistents amb els quals 
comparteixin el ma-
teix perfil d’interessos 
empresarial. Durant 

la jornada podran 
entrevistar-se, fet que 
els permetrà cercar 
nous clients i proveï-
dors, establir contactes 
institucionals, obtenir 
informació de primera 
mà sobre el mercat, ge-
nerar una comunicació 
amb empresaris de la 
comarca, identificar les 
empreses més proactives 
i promoure la creació de 
nous projectes empresa-
rials, entre d’altres. 

Suport institucional

La jornada se celebrarà 
el dijous, 28 d’abril, al 
Centre Cívic de Berga, 

de 2/4 de 10 del matí a 
2/4 de 3 del migdia.

Per participar-hi cal 
registrar-se prèviament 
al web: www.gettingcon-
tacts.com. La sessió és 
gratuïta i està organit-
zada per l’Ajuntament 
de Berga i l’empresa Get-
tingcontacts. Aquesta 
iniciativa també compta 
amb la col·laboració 
de l’Associació Comar-
cal d’Empresaris del 
Berguedà, el Consorci de 
Formació i d’Iniciatives 
Cercs-Berguedà, el 
Consell Comarcal del 
Berguedà i la Cambra de 
Comerç de Barcelona.  

Centenars d’empresaris durant una jornada de networking. G.C.

B
erga acollirà 
la primera 
jornada de 
cooperació 
empresarial 

‘Getting contacts’. 
Es tracta d’una trobada 

adreçada als empresa-
ris de la comarca amb 
l’objectiu d’impulsar 
l’economia del territori 
per superar la difícil 
situació actual. 

En aquesta jornada 
s’explicarà als empre-
saris, els beneficis de 
treballar en xarxa i 
cooperar per poder 
generar nous contactes 
i crear noves relacions 

TURISME

ART

RUTES PER LA CIUTAT
» El trenet turístic de la Fira 

de Maig recorrerà la ciutat 

durant els dos dies de la 

fira, fent rutes al matí i a la 

tarda. Es tracta d’un servei 

gratuït per descobrir tots 

els racons de Berga, sense 

baixar-se del tren.

‘TEMPS DE TEXTURES’ 
A L’ESPAI D’ART
» Angelina Vilella i Xavier 

Tor exposen una col·lecció 

de quadres i escultures. Són 

obres figuratives i abstractes 

utilitzant diverses tècniques 

pictòriques i escultures de 

fang, bronze o metacrilat, 

entre altres. La mostra es pot 

veure fins el 8 de maig, al 

carrer Menorets, de divendres 

a diumenge i festius, de 12 h a 

14 i de 18 h a 20 h. 

Sortim Fira de Maig AquíPanorama
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ESTANDS

VEHICLES NOUS I 
D’OCASIÓ
» Han passat uns 

mesos des que 

l’estat va tancar 

l’aixeta de les ajudes 

que atorgava a la 

compra de vehicles, 

l’anomenat pla 

2000E. Tot i l’esforç de les 

marques per compensar-

ho, els clients van perdre 

la confiança, provocant un 

descens important de les 

vendes de cotxes. 

Tot i això, les marques i 

els concessionaris han 

seguit innovant per llançar 

nous vehicles al mercat i 

ser presents a la mostra 

berguedana. Els visitants a la 

fira, podran contemplar una 

gran varietat de cotxes que 

s’exposaran en la part central 

del passeig de la Indústria, 

ocupant un espai important 

del recinte firal. 

ELS BENEFICIS DE 
SER PRESENT A LA 
FIRA
» La mostra de motor 

de la Fira de Maig s’ha 

convertit en un espai 

per establir un primer 

contacte amb els clients 

interessats en fer algun 

tipus d’operació. Molts 

visitants s’informen a 

la fira per comprar un 

vehicle, posteriorment. 

MAQUINÀRIA I 
EINES PEL SECTOR 
AGRÍCOLA
» El certamen dedica 

un espai a l’exposició de 

maquinària industrial i 

agrícola, on es poden 

veure tractors articulats, 

remolcs, sistemes de rec, 

màquines sembradores i 

recol·lectores... i tot tipus 

d’eines útils per alleujar 

les tasques del camp.
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Peugeot aposta pel futur i l’eficiència  
La marca francesa és puntera en la fabricació de cotxes híbrids i elèctrics

nou esperit de la marca 
dins del segment de co-
txes de llarg recorregut i 
que incorpora el sistema 
revolucionari Stop/
Star, “un sistema que 
atura automàticament 
el vehicle davant d’un 
semàfor o una senyal de 
stop”, diu Miquel Àngel 
Martínez, responsable 
de botiga de Sarauto. 
Peugeot també ha apostat 
per la fabricació de motos 
modernes, elegants, con-
fortables i segures que es 
podran veure a la fira. 

Híbrids i elèctrics 

La marca ha creat el 

primer cotxe híbrid, el 
3008 HYbrid4. Es tracta 
d’una edició limitada 

que comptarà amb 300 
unitats, una desena de 
les quals es comercialit-

zaran a tot l’estat.
Peugeot també mira al 

futur i per això ja té a 
punt el primer vehicle 
100% elèctric. El iOn és 
un cotxe urbà i ecològic 
que convida a conduir 
d’una altra manera i a 
oblidar-se del combus-
tible i del canvi de mar-
xes. “Els cotxes elèctrics 
són el futur,però amb 
el temps, tots anirem 
a parar aquí”, comen-
ta Martínez. Peugeot 
també llançarà un nou 
model de scooter ano-
menat e-Vivacity, que no 
produeix emissions de 
CO2, ni sorolls. 

M.A. Martínez amb el nou 508 Berlina que s’exposarà a la fira. M.F.

P
eugeot és 
sinònim de dis-
seny, innova-
ció, fiabilitat, 
rendibilitat i 

ecologia. Un any més, la 
marca serà present a la 
Fira de Maig i presentarà 
un nou vehicle: el 508 
Berlina i SW, un cotxe 
dinàmic que encarna el 

Peugeot 
Sarauto
Ctra. St. Fruitós, 36. Berga 
T. 93 821 00 54. De 9 h a 13 h 

i de 16 h a 20 h, de dilluns a 

divendres. 

www.peugeot.es
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Cotxes d’època 
de més de 40 
anys, a Berga
La 21a trobada de cotxes clàssics 
concentrarà vehicles esportius

es vol perdre, tal com 
afirma la secretaria del 
Clàssic Motor Club del 
Bages, Dolors Franch. 
“És uns trobada que 
agrada molt, tothom en 
queda satisfet i cada any 
ens truca molta gent 
interessada en partici-
par-hi”.   

Circuit demostratiu 

Els vint-i-cinc vehicles 
participants, es con-

centraran al pàrquing 
de Les Aubes a les nou 
de matí. Seguidament 
s’iniciarà una ruta per 
la comarca i es farà una 
desfilada pels carrers de 
la ciutat, fins arribar a 

la plaça de St. Pere, on 
els cotxes quedaran ex-
posats fins a les cinc de 
la tarda, perquè totes les 
persones interessades en 
aquest tipus de vehicles, 
puguin contemplar-los. 

Exposició de cotxes clàssics a la plaça St. Pere, l’any passat. M.F.

C
otxes clàssics 
esportius, 
preferen-
tment 
descapota-

bles, fabricats fa més de 
quaranta anys. Aquests 
són els requisits per 
participar en la trobada 
de cotxes clàssics, que es 
farà el diumenge, 1 de 
maig, a Berga. La troba-
da arriba a la 21a edició 
i és una cita que ningú 

OCI I LLEURE

DIA DEL NEN
» El divendres, 29 d’abril, 

serà el Dia del Nen a la 

Fira de Maig de Berga. 

Això significa que tots els 

infants podran gaudir de 

les atraccions que hi haurà 

instal·lades a la plaça Cim 

d’Estela (antiga plaça de 

Cal Carreras), per tan sols 

un euro per cada viatge 

que facin. Els establiments 

i comerços de la ciutat 

seran els encarregats de 

repartir els tiquets que 

s’hauran de presentar a les 

taquilles de les atraccions 

per obtenir el descompte. 
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Restaurant 
La Fonda
Ctra. C-16,  km 96,3. Berga 
T. 93 821 30 80. De 8 h a 24 h 

de dl. a dg.
Preu menú: 10 € (aprox.)

Preu carta: de 16 a 18 € (aprox.)

» El Restaurant La Fonda fa un 
gir de 360º. La nova filosofia 
de l’establiment es basa en 
fomentar els bons hàbits 
alimentaris.
» Ara, elaboren els menús 
amb amanides, verdures, 
pastes, arrossos, llegums, 
carns, peix i marisc fresc del 
dia, fruites i postres baixos en 
greixos. 
» Àpats cuinats amb aliments 
de primera qualitat que 
són saludables pels clients 
i assequibles per les seves 
butxaques.

Bar-restaurant 
La Lluna
Pg. Indústria, 4. Berga 
T. 93 822 34 68. De 7:30 h a 

23:30 h. Tancat dc. Preu menú 

diari: 10 €. Menú festiu: 12€.
Facebook: La Lluna de Berga

» Verd, blanc, vermell, blau, 
groc, lila... L’amanida de 
primavera és com un llenç ple 
d’aromes i colors.
» La galeta de tulipa és la 
base i el triat d’enciams és 
l’embolcall d’una simfonia de 
fruites. 
» Petites porcions de 
maduixes, plàtan, kiwi i raïm 
juguen amb les nous i les 
flors, sota una suau cobertura 
de vinagreta de fruites i 
encenalls de xocolata, per fer 
la boca aigua.
» Preu: 8,50 euros

Restaurant
Armengou
Pl. Generalitat, s/n. Castellar 
de N’hug. T. 609 816 566 i 

617 117 828. Obert caps de 

setmana i festius.  

restaurantarmengou@yahoo.es

» Obre els ulls i gaudeix d’un 
munt de sensacions. Entra 
i forma part del paisatge i 
de l’entorn que envolta el 
Restaurant Armengou, situat a 
Castellar de N’hug.
» Viu noves experiències i 
atreveix-te a degustar un 
àpat sorprenent, original 
i creatiu, elaborat amb 
productes del mercat i de 
qualitat, tot respectant la seva 
estacionalitat. 
» Cuina de sempre, elaborada 
com mai l’havies provat fins 
ara.

Hamburgueseria 
Bogart
Pg. Indústria, 14. Berga 
T. 93 822 07 49. De 7 h a 24 h 

de dl. a dg. Tancat dm.
Preu menú: 10 €. Menú caps 

de setmana: 12,50 € 

» L’hamburguesa Bogart és 
un recorregut pels sentits. 
Els colors verd i vermell del 
pebrot, l’enciam, el tomàquet 
i el pernil, fan que no passi 
desapercebuda.
» Alhora, els nostres dits 
s’enfonsen en l’esponjositat 
del pa rodó, mentre notem 
una intensa aroma de carn de 
vedella a la brasa i ceba.
» Àcid, amarg, dolç i salat, 
és el que sentim amb la 
primera queixalada d’aquesta 
espectacular hamburguesa.
» Preu: 5,25 euros

Restaurant
Font Negra
Ctra dels Rasos s/n. Berga 
T. 93 821 54 33. De 10:30 h a 16 

h i de 20:30 h a 23 h, de dl. a dg. 

Servei de bar fins a la 1 h.
info@restaurantfontnegra.com

» El mar i la terra entren en 
contacte per crear plats 
deliciosos com el rap amb 
escamarlans i patates 
gratinades. 
» El rap és el fonament d’una 
recepta que s’acompanya 
d’escamarlans saltejats 
suaument amb brandy.
» Unes fines làmines de patata 
i formatge gratinat voregen 
el rap cuinat a la planxa i els 
escamarlans.
» Tot, sota unes gotes l’oli 
i julivert i una salseta de 
remolatxa. 

AquíViureRestaurants

Cal Pajares evoca la cuina casolana  
Setze anys en la restauració apostant per la qualitat i els productes autòctons

han portat fins a Cal 
Pajares, un restaurant 
que després de setze 
anys d’història, manté 
intacta la seva persona-
litat, oferint una cuina 
tradicional que juga 
amb la modernitat. 

Gastronomia autòctona   

La oferta gastronòmica 
del restaurant fa que els 
paladars dels comen-
sals es decantin per un 
suau niu d’escalivada 
amb formatge de cabra, 
per un bacallà cuinat 
a la muselina d’alls o 
per qualsevol dels plats 
elaborats amb productes 
agroalimentaris de la 
comarca del Berguedà 

com ara: un saltejat de 
pèsols negres amb rostes 
de pernil o una tendre 
vedella amb bolets. 

Plats i receptes que 

es conjuguen en les 
diferents cartes i menús 
i que varien en funció 
de la temporada en què 
ens trobem. Delícies 

que acaben amb unes 
postres de formatge 
fresc amb mel o poma 
amb salsa de toffee. Són 
menús complets per 
triar entre cinc primers 
i segons plats i nou 
postres. 

Festes i celebracions   

El director del restau-
rant, Raul Pajares, 
defineix l’establiment 
com “un indret ideal per 
a tot tipus de celebra-
cions, ja que intentem 
créixer per oferir nous 
espais i més confort als 
clients”. La qualitat i el 
preu no resulten dos ter-
mes contraris quan fem 
referència a Cal Pajares.  

Niu d’escalivada amb formatge de cabra. ARXIU/CAL PAJARES

P
assejant per 
la Font dels 
Torracs, a Giro-
nella, alguna 
cosa crida 

l’atenció dels nostres 
sentits... Percebem aro-
mes, sabors i un cúmul 
de sensacions que ens 
recorden la cuina feta a 
casa. Sense adonar-nos, 
els nostres pensaments 
i els nostres peus ens 

Restaurant 
Cal Pajares 
Font del Torracs. Gironella 
T. 93 822 83 90. Menú diari: 10 €, 

festiu: 13,50€ i especial: 18€. 
www.calpajares.com

calpajares@calpajares.com
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Zatza revoluciona la nit berguedana 
Una discoteca moderna, elegant i accessible, on no podràs parar de ballar 

salsa... Fa gairebé un any 
que Zatza ha aconseguit 
canviar el concepte de la 
nit. Ara és divertida, mo-
derna, elegant, familiar 
i accessible.

Dues sales, dues nits

La sala principal és am-
plia i espaiosa, ideal per 
entaular una conversa, 
ja que el volum de la 
música és lleugerament 
baix i la il·luminació 
canvia a cada instant. 

A banda dreta, hi ha 
una filera de taules 
lluminoses en forma de 
cub, envoltades de peti-
tes butaques i un llarg i 
còmode sofà. 

A banda esquerra, hi 

ha un escenari i una 
sèrie de taules i cadires 
més altes per prendre 
una copa. 

Al mig, un passadís 

imaginari condueix cap 
a la sala de ball, que dis-
posa de dues barres, una 
de les quals, comunica 
amb la sala anterior, i 

amb accés a la terrassa 
exterior.

Regals pels clients

A partir de l’abril, 
els clients obtindran 
descomptes de fins al 
50% en consumicions i 
invitacions, a través de 
la pàgina web. 

Els divendres gaudeix 
de la música bergueda-
na amb concerts en viu 
i amb les nits dedicades 
als balls tropicals, el 
country i els èxits dels 
80s i els 90s. 

Els dissabtes no hi ha 
límits, tot està permès 
en les festes més inno-
vadores i espectaculars 
que hauràs viscut mai.

Sala gran, equipada amb taules lluminoses i escenari. ZATZA

É
s mitjanit. Els 
carrers són 
foscos i solita-
ris, però una 
resplendor de 

color blau ens impul-
sa a creuar les portes 
d’un local misteriós 
i seductor anomenat 
Zatza. Dins, un munt de 
persones ballen al ritme 
que marca la música 
pop, rock, dance, disco, 

Discoteca 
Zatza
Ctra. Sant Fruitós, 71. Berga 
T. 625 428 999. De 0 h a 6 h 

dv. i ds. www.discozatza.cat 

twitter.com/discozatza 
Facebook: Disco Zatza 

Aquí
POSA EL TEU ANUNCI

618 813 777 / 618 813 778 
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EL CAVA 

CAVA DURAN, GRAN 
RESERVA BRUT 2006
» De color groc pàl·lid, 
amb una ampolla fina i de 
despreniment lent. En nas 
és fresc i destaquen les 
aromes de fruita confitada, 
pell de taronja amb notes 
de cítrics i rebosteria. En 
boca és equilibrat i suau, 
amb un post gust cremós 
i llarg. Carbònic, molt ben 
integrat i cruixent.
» Varietats de raïm: Xarel·lo, 
Macabeu, Parellada i 
Chardonnay.
» Temperatura de 
fermentació: 15-18º.
» Criança: més de 36 
mesos.
» Producció: 18.452 
ampolles.
» Maridatges: aperitius, 
peixos, ostres i marisc.
» Preu: 13,40 euros

» Mil referències de 

vins i caves escollits i 

recomanats en relació a la 

qualitat i el preu. 

» A la secció de 

delicadeses trobareu molts 

dels ingredients utilitzats 

en les nostres receptes.

» Cursets i tastos de vins, 

caves i altres.  

Milvins

C/ Lluís Millet, 11. Berga 
T. 93 822 34 16. De dm. a 

ds. de 9 h a 14 h i de 17 h a 

21 h. Tancat dl. matí.

milvins@milvins.com

LES POSTRES

SOPA DE 
XOCOLATA 
AMB MELÓ
» La fusió de la 
fruita i el cacau 
ofereixen una 
gamma infinita de 
sabors i matisos 
quan entren en 
contacte amb el 
paladar. Mentre la 
dolçor i l’acidesa 
de la majoria de 
fruites s’instauren 
en la punta de la llengua, 
l’amargor de la xocolata s’estén 
per la resta de les papil·les 
gustatives. Sabors que, a priori, 
semblen contradictoris, es 
conjuguen per configurar tot 
tipus de cremes i mousses, 
com una exquisida sopa de 
xocolata amb meló. 
» Per elaborar-la, cal mesclar 
una copa de licor de taronja 
amb quatre cullerades de 
sucre i batre-ho fins dissoldre 
el sucre. Seguidament, s’ha 
de trossejar el meló, posar-lo 

en un bol i deixar-lo macerar, 
mentre introduïm en un cassó 
una branca de canyella, uns 
grans de pebre rosa, una mica 
de nou moscada ratllada, tres 
claus d’olor, unes closques 
de llimona, una cullerada 
de sucre i aigua. Es cuina 
a foc lent entre cinc i deu 
minuts. Per fer la sopa, cal 
trossejar i fondre la xocolata 
al bany maria i afegir l’aigua 
aromatitzada. Finalment, es 
fan dues broquetes amb meló 
i es cobreixen amb la sopa de 
xocolata.

EL TE

TE VERMELL, 
NOBLE I 
EXCLUSIU
» Provinent de 
la regió xinesa 
de Yunnan, el te 
vermell era un 
plaer reservat 
per a la família de 
l’emperador.  
» Un llarg procés de 
fermentació dota el 
te d’un color i una 
aroma intensos.
» És equilibrat, sec i amb 
notes vegetals. Té una forta 
aroma i un perfum a bosc.
» És aconsellable prendre’s 
una tassa després d’un 
menjar ric en greixos. El te 
vermell, com el te verd i el te 
blanc, té un alt poder saciant.
» Pot prendre’s sol o 
combinat amb canyella, 
vainilla, menta, llimona, anís 
o fruites assecades. També 
s’acompanya de galetes de 
melmelada.
» Preparació: posar 3 g de te 

vermell (corresponent a una 
cullerada de postres) en una 
tassa, afegir aigua mineral 
molt calenta, colar-lo i deixar-
lo reposar entre 4 i 5 minuts. 

Plaers. Cafè, te i 
xocolata
C/ Ciutat, 35. Berga 
T. 93 822 29 48. De dilluns a 

dissabte, de 9:30 h a 13:30 h i 

de 17 h a 20 h. 

www.plaersberga.com

Risotto gris i negre 
amb caviar
Aquerello és el Rolls Royce de l’arròs i 
un dels productes autèntics del passat

LA RECEPTA

INGREDIENTS
» 280 g d’arròs Acquerello
» 100 g de carn d’ostres 
Belon 
» 100 g de carn d’ostres 
Fine de Claire
» 1 escalunya
» 1/2 got de cava
» 1 fumet de peix
» 1 cullerada de mantega
» 20 g de caviar Nacarii

INGREDIENTS PER LA 
CREMA DE TINTA 
» 1 bossa de tinta de sípia
» 30 g de tomàquets 
confitats
» 2 escalunyes
» 1/2 got de cava
» 1 fumet de peix
» 1 cullerada de mantega
» Oli d’oliva, DO Siurana

PREPARACIÓ CREMA DE 
TINTA
» Picar l’escalunya i sofregir-la 
amb els tomàquets, la tinta i el 
cava. Afegir el fumet de peix 
i esperar fins que redueixi. 
Triturar-ho tot i passar-ho pel 
colador. 

PREPARACIÓ
» Tallar l’escalunya en trossets 

Delicadeses
Milvins 

C/ Lluís Millet, 11. Berga 
T. 93 822 34 16. De dm. a ds. 

de 9 h a 14 h i de 17 h a 21 h. 

Tancat dl. matí.

milvins@milvins.comcom
grossos i 
sofregir-la.
» Saltejar l’arròs en l’oli de 
l’escalunya, afegir mig got de 
cava i agregar el fumet de 
peix, poc a poc.
» Incorporar l’aigua de les 
ostres a la cocció de l’arròs, 
fins que aquest estigui al 
dente.
» Triturar la carn de les 
ostres i mesclar-la amb la 
mantega. Afegir-ho a l’arròs 

perquè quedi 
ben cremós i de color 

grisós.
» Reservar ¾ parts de l’arròs i 
barrejar la resta amb la crema 
de tinta, per tenyir l’arròs de 
color negre.
» Emplatar l’arròs gris i fer un 
cercle amb arròs negre, al 
voltant del primer.
» Decorar el plat amb uns 
bocins de caviar i servir-lo als 
comensals. 
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Renova 
l’armari!

Peces fresques, còmodes i           
elegants, des d’ara i fins

 al Corpus 

» Bossa de roba i pell 
Abbacino. | € | 74,50 | 

Complements Núria. | pl. 

Ciutat, 10. Berga. T. 93 822 30 14. 

» Brusa rosada de cotó 
100% i blonda. | € | 40 | Els 
Encants. | ctra. St. Fruitós, 15. 

Berga. T. 630 944 043. 

» Collaret llarg fet a mà. | 
€ | 28 | Els Encants. | ctra. St. 
Fruitós, 15. 

Berga. T. 630 944 043. 

Moda

» Tovalloles de la Patum 
de cotó 100%. | € | 20 | Ferran 
Llovet. | polígon Can Guinyola, 
parcel·la, 18. Gironella. 

T. 93 825 05 79. 

» Faldilla gris de tul per a 
nena. | € | 30 | Els Encants. | 
ctra. St. Fruitós, 15. 

Berga. T. 630 944 043. 

» Samarreta rosa sense 
mànigues per a nena. | € | 25 | 

Els Encants. | ctra. St. Fruitós, 15. 

Berga. T. 630 944 043. 

» Top de color arena de cotó i blonda. |
 € | 25 | Els Encants. | ctra. St. Fruitós, 15. 

Berga. T. 630 944 043. 

» Xal lila de cotó 100% Exarpe. | € | 75 | Els 
Encants. | ctra. St. Fruitós, 15. 

Berga. T. 630 944 043. 
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Bellesa i benestarAquíViure

» La radiofreqüència és 
una de les tècniques més 
utilitzades per reafirmar 
i regenerar les zones del 
cos que acumulen greixos 
i mostren flacciditat com la 
panxa, les cames o els glutis. 
» Informa’t sobre la resta 
de tractaments corporals 
realitzats amb productes de 
primera qualitat.
» Començant els packs durant 
el mes de maig, el diagnòstic 
previ i la primera sessió són 
gratuïts. 
» Preu: 40 euros/sessió (aprox.)

D Nova 
Estètica 
C/ Gran Via, 26. Berga 
T. 93 821 19 16. Hores 

convingudes de dl. a ds. 

www.dnovaesteticaberga.com
dnovaestetica@hotmail.com

Or i xocolata,  els grans aliats de l’estètica
Els massatges amb vi, soja, perla o mousse de iogurt són la darrera tendència

combatre l’envelliment 
de la pell, però que 
també tenen efectes 
relaxants. Aquesta ten-
dència també ha arribat 
al Centre d’Estètica i 
Spa Dona, on disposen 
d’una zona exclusiva de 
spa per realitzar trac-
taments tan especials 
com la dutxa vichy, 
l’escocesa o la sauna.

Infinitat de tractaments

El centre acumula 25 
anys d’experiència i 
professionalitat oferint 
serveis convencionals 
com ara: fotodelipació, 
depilacions, manicu-
res, pedicures, neteges 
facials o solàrium, a més 

de tot tipus de trac-
taments per reduir la 
cel·lulitis i la flacciditat 
com la vacum-teràpia, 
la pressoteràpia, la pla-

taforma vibratòria, els 
drenatges limfàtics o els 
tractaments facials amb 
cèl·lules mare. “Avui 
dia ens trobem amb un 

públic que té molta cura 
del seu cos, on la depi-
lació és tan important 
com un tractament spa 
de vinoteràpia”, explica 
Itziar Urgelés, responsa-
ble del centre.

Nuvis perfectes

Pels nuvis i núvies que 
vulguin lluir un aspecte 
impecable el dia del ca-
sament, el centre també 
disposa d’un extens ca-
tàleg que inclou serveis 
com el bronzejat instan-
tani amb canya de sucre, 
aloe vera i vitamines, 
una depilació completa, 
una neteja de cutis o un 
píling corporal, entre 
altres. 

Mostra de productes cosmètics del centre estètic. I. URGELES 

S
entir l’intens 
aroma de cacau 
mentre la xo-
colata recorre 
totes les parts 

del cos... Aplicar or, 
perla, vi, soja, iogurt o 
xocolata als tractaments 
de bellesa s’ha convertit 
en la darrera tendència 
del sector de l’estètica. 

Són tècniques innova-
dores que s’apliquen per 

Centre d’Estètica 
i Spa Dona 
Pg. Indústria, 66 C, Baixos. 
Berga 
T. 93 822 03 01. Hores 

convingudes, de dl. a ds.

www.esteticaispadona.cat         

» Ja no cal passar pel 
quiròfan per eliminar el greix 
i la cel·lulitis de la panxa, els 
braços, les cuixes i el maluc. 
» Amb la cavitació obtindràs 
resultats duradors i visibles 
des de la primera sessió.
» Aquest mètode és indolor i 
transforma el greix en líquid, 
eliminant-lo posteriorment, a 
través de l’orina.
» El 5 de maig, prova la 
cavitació de franc fent 
la reserva prèviament a 
qualsevol de les nostres 
botigues.

Perfumeries 
Ondina
C/ Ciutat, 10 i Pg. Indústria 
14. Berga T. 93 821 19 45 i 93 

822 02 54. De 9 h a 13:30 h i 

de 16:30 h a 20 h i de 9 h a 14 

h i de 16:30 h a 20:30 h, ds. 

» El teu cos no es podrà 
resistir a provar el Body Slindy, 
un tractament reductor i 
drenant, que ajuda a eliminar 
els greixos, les toxines i els 
líquids, activant la micro 
circulació. A més, fent quatre 
sessions, te’n regalen una.
» Per acabar amb la cel·lulitis 
acumulada en determinades 
parts del cos, la mesoteràpia 
resulta una tècnica efectiva i 
fent cinc sessions, la sisena és 
de franc. 
» Promocions vàlides durant 
el mes de maig. 

Adela Estètica i 
Thalassoperàpia
Pl. Europa, 3. Berga 
T. 93 821 42 66. Dl. de 15 h a 19 

h. De dm. a dv. de 9 h a 13 h i 

de 15 h a 19:30 h. Ds. de 9 h a 

13 h. estetica.adela@gmail.com

» Aconseguir el benestar de 
l’organisme no és fàcil, però 
hi ha algunes tècniques que 
ajuden a aconseguir-ho.
» Massatges relaxants amb olis 
essencials, massatges reductors, 
embolcalls amb fang del Mar 
Mort, tractaments de bellesa 
amb cosmètica natural, dietes 
personalitzades, acupuntura...  
» Personalitzem cada tractament 
per assolir el benestar i l’equilibri 
del cos i la ment.
» Sentir-se bé és el més 
important, per això et cuidem 
de cap a peus.

Centre d’Estètica 
de cap a peus 
Pg. Indústria, 56. Berga 
T. 93 822 25 71. De 9 h a 13 h i 

de 15 h a 19 h, de dm. a dv. De 

9 h a 14 h i de 15 h a 19 h, ds. 
decapapeus56@gmail.com

POSA 

L’ANUNCI

DEL TEU 

CENTRE

D’ESTÈTICA

618 813 778

618 813 777 

Aquí
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Un somriure natural i persistent
Les corones de zirconi són el darrer avenç en odontologia

pròtesis convencionals 
i això fa que reflecteixi 
la llum d’una forma 
natural. Les corones de 
zirconi no produeixen 
al·lèrgia quan entren en 
contacte amb la geniva. 

A més, com no estan fe-
tes de metall, s’evita que 
pugui quedar al desco-
bert en cas que la geniva 
es retregui. Per això, la 
utilització d’aquestes 
fundes s’ha convertit en 

la millor opció estètica, 
sobretot en les dents 
del sector anterior, les 
davanteres. 

Reproducció de les corones o fundes de zirconi. INSTITUT CEI

L
’òxid de 
zirconi és el 
material més 
estètic que 
s’utilitza ac-

tualment en les pròtesis 
dentals fixes. Les coro-
nes o fundes de zirconi 
cobreixen totalment la 
dent simulant la seva 
anatomia i s’han conver-
tit en l’alternativa més 
recomanable a l’hora 
de tractar les dents 
afectades per càries o 
trencaments.

Innovació i resistència

El zirconi és un material 
de color blanc que subs-
titueix el metall de les 

Odontologia 
Berguedana 
Pg. Indústria, 16. 1r 3a. Berga 
T. 93 822 23 37. De 9 h a 13 

h i de 16 h a 20 h, de dl. a dj. 

Hores convingudes dv. i ds.

Dr. Sergio Spagnuolo 

» La Clínica Dental 
Odontologia Berguedana 
disposa de diversos 
professionals en 
implantologia, ortodòncia, 
odontopediatria i altres 
serveis per fer front als 
problemes bucodentals.

ELS MEDICAMENTS 
MONODOSI 
» Els primers medicaments 

que es poden trobar a les 

farmàcies amb aquest format 

són el paracetamol i l’ibuprofè. 

L’objectiu de la mesura 

impulsada pel Ministeri de 

Salut és que els metges 

prescriguin la quantitat exacta 

de medicaments que necessiti 

el pacient. 

FARMACOLOGIA FARMÀCIES DE GUÀRDIA

ALIMENTACIÓ

GELEA REIAL, ALIADA 
DE L’ORGANISME
» Els canvis de temps i 

l’estrès poden produir-nos 

cansament i falta d’energia.

» Una bona alimentació 

és important, però podem 

complementar-la amb 

gelea reial, una substància 

nutritiva, transparent i 

àcida, que les abelles 

obreres segreguen per 

alimentar l’abella reina.

» Ajuda a estimular 

els sistemes nerviós i 

immunitari i retarden 

l’envelliment de la pell.

» Cada caixa de gelea Reial 

conté 20 ampolletes. Cal 

prendre’s una dosi en dejú, 

durant 40 dies.

L’herbolari

Pl. Viladomat, 3. Berga 
T. 93 821 32 50. De dl. a ds. 

de 9:30 h a 13:30 h i de 17 h 

a 20 h. Tancat ds tarda. 

Facebook: L’herbolari Berga

Berga
26/04 al 29/04 » Badia
30/04 » Àlvarez-Saz
01/05 » Cosp Boixader
02/05 al 06/05 » Cosp Sitges
07/05 al 08/05 » Cosp Boixader
09/05 al 13/05 » Vila

14/05 al 15/05 » Badia
16/05 al 20/05 » Àlvarez-Saz
21/05 al 22/05 » Cosp Sitges
23/05 al 27/05 » Cosp Boixader
28/05 al 29/05 » Vila
30/05 al 03/06 » Badia
Migdies » Cosp Boixader
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La llibertat de triar a tot el món
Mundisalud ofereix un ampli catàleg de serveis 

convencionals, pedia-
tria i puericultura, 
serveis d’ambulància i 
d’urgència a domicili 
les 24 hores del dia i 
anàlisis clíniques. 

Aquesta assegurança 
també inclou consultes 
de totes les especiali-
tats com ara podologia, 
psiquiatria, revisions 
ginecològiques, pròtesis, 
rehabilitació, fisio-
teràpia, tècniques de 
planificació familiar i 
proves complementàries 
de diagnòstic. 
En cas d’hospitalització  
integra intervencions 
quirúrgiques, mèdiques 
i pediàtriques sense lí-

mit, parts, diàlisi, unitat 
de cures intensives i 
assistència a tot el món, 
en cas d’urgència.  E

l client és el 
centre de la 
nostra orga-
nització, per 
això tenim un 

munt d’assegurances 
mèdiques que s’adapten 
a les seves necessitats. 
L’assegurança Muni-
dalud té una cober-
tura total en centres 
concertats i inclou el 
reemborsament de les 
despeses en els centres 
no concertats.

Serveis i cobertures

En assistència primària, 
Mudisalud comprèn 
revisions mèdiques 
anuals, radiografies 

Assegurances 
Pedrals 

C/ Gral. Manso Solà 34. Berga
T. 93 821 45 54. De 9 h a 13:30 

h i de 16 h a 19:30 h. De dilluns 

a divendres. 

produccio1@gruppedrals.com

» El grup Assegurances 
Pedrals ofereix molts tipus 
d’assegurances de salut. 
» Vés-hi i informa’t de 
quins són els serveis que 
més et convenen en cada 
circumstància.

DIETÈTICA I NUTRICIÓ

UN ÀPAT 
PER A CADA 
PERSONA 
» Una bona 
dieta és clau 
per a preservar 
la salut, però 
algunes persones 
requereixen 
una alimentació 
especial.
» Dones 
embarassades, 
esportistes o 
persones amb obesitat, 
colesterol, diabetis o 
hipertensió, necessiten 
adquirir uns hàbits 
alimentaris adaptats a les 
seves circumstàncies.
» Alba Estévez és la 
responsable d’una consulta 
de dietètica i nutrició, 
on s’ofereixen dietes i 
seguiment personalitzat.    
» També s’ocupa de 
confeccionar àpats 
terapèutics en l’àmbit de 

la restauració col·lectiva, 
és a dir, per a residencies 
d’avis, menjadors escolars o 
d’empreses, entre altres. 

Consulta de 
dietètica i nutrició 
Pl. Europa, 7. Berga 
T. 680 359 478.  

Hores convingudes, dilluns i 

dijous. Bloc de salut: 

albasmon.blogspot.com

Com es cuida Aurora Rodríguez » DIRECTORA DEL PROGRAMA ‘BERGUEDÀ MIGDIA’ DE RÀDIO BERGA

1 2 3MENJAR BÉ
» Cada setmana omplo la nevera 
de fruita, verdura, carn i peix, 
sense oblidar els llegums i la 
pasta. Res de fregits o brioxeria. 

FER EXERCICI
» Els fabricants d’ascensors no 
faran mai negoci amb mi. Pujar 
escales i caminar són els meus 
sistemes per evitar el gimnàs.

DORMIR
» Dormir 8 hores quan et lleves a 
les 6 del matí per anar a treballar 
és força difícil, per això el cap de 
setmana passo del despertador.
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Dormir com un gosset
Un bon llit ajuda a cuidar la salut dels animals 

eviten l’aparició d’àcars, 
les males olors, les bac-
tèries, les mossegades  i 
les taques. 

Els animals hi estan 
molt bé, perquè els llits 
són ergonòmics, ajuden 
regular la temperatura i 
són impermeables. 

A més, els llits te-
nen diverses línies de 
disseny, que combinen 
amb cada estança de la 
casa. 

Anadyr té l’exclusiva 
dels productes de des-
cans Moysa al Berguedà.

Diversos productes de la firma Dogsfiled. MOYSA

T
al com ens 
preocupem 
perquè el nos-
tre llit sigui al 
més ergonò-

mic, còmode i saludable, 
els animals també es 
mereixen un bon espai 
per descansar.

Per millorar el comfort 
dels animals, la firma 
Moysa ha llançat una lí-
nia de productes tèxtils 
amb el nom de Dogs-
field, que proporcionen 
als animals protecció i 
comoditat. 

Prevenir al·lèrgies

Hi ha llits rectangulars, 
ovalats i amb forma de 
mitja lluna, i també 
iglús, sofàs, pufs i, fins 
i tot, uns grans coixins 
amb forma de donut. 
Tots els articles poden 
ser d’espuma o encoixi-
nats, i ajuden a prevenir 
l’artrosi, les al·lèrgies 
i els dolors musculars 
dels gossos. També 

JARDINERIA

COM INFLUEIX 
LA LLUNA ALS 
ARBRES I A 
LES PLANTES?
» La lluna està 

relacionada 

amb la natura 

i, per això, la 

tradició apunta 

que s’han de fer 

determinades 

feines al 

jardí sgons quina sigui 

la fase lunar. No n’hi ha 

cap evidència científica 

contundent, però cadascú 

en pot treure les seves 

conclusions. 

» Lluna Nova 
- Eliminar les males herbes. 

- Treure les fulles marcides. 

- Aplicar fertilitzant a les 

plantes de fulla verda. 

- No regar les plantes 

d’interior. 

- Sembra de gespa si 

s’acompanya de pluja. 

» Quart creixent 
- És la fase més propícia 

per cultivar els terrenys 

arenosos, netejar 

les fulles, podar, abonar i 

plantar qualsevol varietat de 

planta de flor. 

- Les plantes abonades i 

cuidades en aquesta etapa 

creixen més ràpidament. 

- En canvi, és poc 

recomanable regar les 

plantes de flor. 

» Quart minvant
- Treure les fulles marcides. 

- Regar per sota la planta de 

flor i polvoritzar la planta de 

fulla verda. 

- És la millor fase per fer 

trasplantaments i acabar 

amb insectes i males herbes. 

- Escampar fems. 

- Sembra de les plantes que 

creixen sota terra.

» Lluna plena 
- Convida a la collita. 

- També és un bon moment 

per a fertilitzar les plantes 

i regar. 

- Trasplantar les plantes 

d’interior.

Anadyr 
Estilistes canins

c. Ciutat, 1. Berga 
T. 93 822 26 02 

M. 639 087 167

Distribuïdors en exclusiva de 

Moysa al Berguedà

» Perruqueria 

canina, 

alimentació, 

complements i 

cadells de totes les races.

» El maig és el mes dels llits 

i, presentant aquesta pàgina, 

fan un 25% de descompte.

25%
DESCOMPTE
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conservada. Sostres amb 
bigues de fusta. 4 habitacions. 
Planta àtic a sotacoberta. 
Llum i aigua d’alta. Xemeneia.. 
Preu: 145.000 €. MIA 
SERVEIS IMMOBILIARIS

VALLCEBRE - VILA
» Casa de pedra amb jardí i 
porxo. Moblada i equipada 
d’estil rústic. 4 habitacions. 
Estudi. 2 banys complerts. 
Cal. gasoil. Sala i menjador 
amb llar de foc. 800 € MIA 
SERVEIS IMMOBILIARIS

AquíViure Immobiliària

Lloguer

Venda

BERGA - CASAMPONS
» Xalet molt ben situat.
3 habitacions. Sala amb llar de 
foc. Jardí, terrat, hort i garatge.
Apartament àtic a la sota-
coberta. 300.000 €. MIA 
SERVEIS IMMOBILIARIS

BERGA - FONT DEL ROS
» Pis per entrar a viure. 
Tranquilitat i vistes excel·lents.

Mia Serveis 
Immobiliaris

Gran Via, 86, local 1 
Berga. T. 93 821 65 33. 

M. 630 91 61 58

bergueda@immo-mia.com

Directori
4 habitacions. 2 banys 
complets. Galeria. Traster. 
Pàrquing. Ascensor. 
240.000 €. MIA SERVEIS 
IMMOBILIARIS

BERGA - PG. INDÚSTRIA
» Últim pis en venda a 
promoció d’obra nova 
a plè centre de Berga. 3 
habitacions, una tipus suite.
Excel·lent distribució i confort.
Cal. gas natural. Ascensor.
Inclou pàrquing i traster.. 
183.000 €. MIA SERVEIS 
IMMOBILIARIS

BERGA - STA. EULÀLIA
» Pis totalment conservat. Per 
entrar a viure. 4 habitacions. 
Tanc. alumini. Cal.. gasoil. 
Galeria i balcó. Ideal per 
primera vivenda o com 
inversió. 70.000 €. MIA 
SERVEIS IMMOBILIARIS

LA POBLA DE LILLET
» Casa de poble ben 

BERGA - C. BRUC
» Pis com nou de 3 
habitacions. Semi-moblat. 
Cuina equipada. 2 banys 
complets. Ascensor. Traster. 
Cal. gas natural. Comunitat 
veïns inclosa. 400 € MIA 
SERVEIS IMMOBILIARIS

BERGA - ZONA INSTITUT
» Pis com nou per entrar a 
viure. 2 habitacions dobles.
Ascensor. Traster. Cal. gas 
natural. Pàrquing disponible.
Preu: 325 € MIA SERVEIS 
IMMOBILIARIS

BERGA - ESTASELLES
» ÀtIc amb esplèndid terrat.
Moblat i equipat per entrar 
a viure. 2 habitacions. Cuina 

office. Comunitat de veïns 
inclosa.. 390 € MIA SERVEIS 
IMMOBILIARIS

Cases
rurals

VALLCEBRE
» Casa amb 5.000m2 de 
terreny amb font i arbreda.
Estil acollidor amb acabats 
de primera qualitat. Sala amb 
llar de foc i porxo. Garatge. 
Cal. gasoil. Paratge amb 
excel·lents panoràmiques.. 
390.000 € MIA SERVEIS 
IMMOBILIARIS

ANUNCIS
DES DE 

6 EUROS

Particulars o empreses, 
col·loqueu els vostres anuncis 
immobiliaris a la revista Aquí. 
Anuncis amb foto: 10 euros
Anuncis sense foto: 6 euros
Més informació: 
618 813 777 / 618 813 778
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Mudances 
Casas
Berga. Serveis de 

guardamobles i plataforma 

elevadora, transports i serves 

urgents. Pressupostos sense 

compromís. T. 637 433 471

Imagistan

Camí de les Garrigues, 
s/n. Cercs Pàgines web, 

il·lustracions, disseny gràfic

www.imagistan.com

T. 93 824 82 01

Agrícola Berga

Pol. ind. La Valldan, 19-20. 
Berga  
www.agricolaberga.com

agricolaberga@terra.es

T. 93 821 01 15

Sallent 
de Serveis
Polígon Illa Sud. 
Pl. Lacetània. Sallent. 
Obert les 24 h. Gasoil per a 

calefacció i automoció. T. 93 

837 23 86

MC 
Distribucions
c. Bernat Sala, 73 A. Polígon 
industrial La Valldan. Berga. 
www.mcdistribucions.com

Tot tipus de congelats.

T. 93 821 90 05

Mudances Disseny Maquinària 
agrícola

Combustible Alimentació

Més Polit

c. Guillem de Berguedà, 11. 
Berga.  
Tot tipus de neteges i serveis. 

T. 93 822 31 72

M. 695 177 453

Neteja

Instal·lacions
Enric

Inst. i reparacions industrials 

i domèstiques de llum, aigua, 

gas, calefacció, aire acondic...

T. 93 823 83 45 / 647 893 274

instal.lacions.enric@gmail.com

Mat. construcció
Antoni Pont

Botiga i exposició: c. Farguell, 
31. Gironella. Magatzem: 

crta. Bassacs, s/n. Gironella.  
T. 93 825 07 86. 

Fax: 93 822 80 88. 

Envernissats 
Janoma SRL

Pol. ind. Cal Guinyola, c. B 
s/n. Gironella. Envernissats 

i lacats especials i restauració 

de mobles antics. 

Tel: 619 034 494. 

Construcció
i serveis

ANUNCIA’T A LA GUIA DE PROFESSIONALS PER NOMÉS 20 EUROS AL MES                                     618 813 777 / 618 813 778
POSA 

EL TEU 
ANUNCI 

AQUÍ
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Sant Jordi en Pasqua
La festa atreu a Berga més gent de fora per la coincidència amb la Setmana Santa. El mal temps desllueix en part les paradetes al carrer Major. FOTOS: JAUME FÍGULS

Marie Kapretz
Cercs
QUÈ? » Tres llibres de 
l’editorial L’Albí.

PER A QUI? » Per a mi i per al 
meu company, en Yorgos.

Edurne Aranda
Barcelona
QUÈ? » Moltes roses naturals 
i una de caramel.

PER A QUI? » Per al meu 
nòvio, les meves amigues, 
la meva cunyada...

Jordi Niubó
Berga
QUÈ? » Una rosa.

PER A QUI? » Una per a cada 
dona de la casa: la mare, 
l’àvia, la germana... i la meva 
parella!

Quim Espelt
Vilada
QUÈ? » Una rosa.

PER A QUI? » Per a la meva 
parella.

Marc Junquera
Berga
QUÈ? » Unes roses...

PER A QUI? » Per a la mare i 
per a algú més...

Lluís Molera
Berga
QUÈ? » Roses. 

PER A QUI? » Mare, filla i dona!

Àngel Guiu
Berga
QUÈ? » Set roses, tot i que 
aquí només en porto una.

PER A QUI? » Per a la meva 
dona, les meves filles, les 
meves germanes i les 
meves nebodes.

Jordi Cussà
Berga
QUÈ? » El meu llibre “A 
reveure, Espanya”.

PER A QUI? » Te’l regalo a tu!

Susanna Baeza
Sabadell
QUÈ? » Un parell de roses, 
una de vermella i una de 
groga.

PER A QUI? » Per a les meves 
companyes de pis.

Marina Alsina
Berga
QUÈ? » Una rosa. 

PER A QUI? » Me l’ha regalat 
el meu tiet Lluís.

Elies Llordà
Berga
QUÈ? » Una rosa.

PER A QUI? » Aquesta és per 
a la dona, però en compra-
ré també per a la filla i la 
sogra.
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Sant Jordi en Pasqua
La festa atreu a Berga més gent de fora per la coincidència amb la Setmana Santa. El mal temps desllueix en part les paradetes al carrer Major. FOTOS: JAUME FÍGULS

Anna M. Guilanyà
Berga
QUÈ? » Una rosa groga i una 
altra de vermella.

PER A QUI? » La groga, per 
a mi, i la vermella, per a la 
meva filla.

Marcel·lí Casserres
Berga
QUÈ? » Una rosa.

PER A QUI? » “Pobre d’ell que 
no sigui per a mi!”, diu la 
seva senyora.

Anna Serradell
Avià
QUÈ? » “Digues que 
m’estimes encara que sigui 
mentida”, de Montserrat 
Roig

PER A QUI? » Per al meu pare.

Elena Venturós
Berga
QUÈ? » “Grans plats per a 
trenta obres mestres de 
la pintura”, de Xavier Pellicer.

PER A QUI? » Per al meu 
germà Pere, que és cuiner.

Toni Cuadrado
Badalona
QUÈ? » Una rosa de roba 
que somriu i es blega.

PER A QUI? » Per a la meva 
dona.

Elies Llordà
Berga
QUÈ? » Una rosa.

PER A QUI? » Aquesta és per 
a la dona, però en compra-
ré també per a la filla i la 
sogra.

Teresa Casals
Avià
QUÈ? » Una rosa

PER A QUI? » Me l’ha regalat 
el meu fill.

David Butxaca
Berga
QUÈ? » Una rosa natural 
amb un cor de filferros de 
color de bronze. 

PER A QUI? » Per a la meva 
dona.

Angelina Vilella
Berga
QUÈ? » “El secret de Picasso”, 
de Francesc Miralles.

PER A QUI? » Per a mi 
mateixa, és un autoregal.

David Casabona
Barcelona
QUÈ? » “La caiguda dels 
gegants”, de Ken Follet; 
“Pare Manel, més a prop de 
la terra del cel”, de Francesc 
Buxeda; “La terra de les 
coves pintades”, de Jean M. 
Auel, i “Tot està per fer”, de 
Pau Garcia-Milà.

PER A QUI? » Per a tota la 
família.

Teresa Ulldemolins i 
Albert Martí
Terrassa
QUÈ? » “L’home de la 
maleta”, de Ramon Solsona, 
i “La princesa de gel”, de 
Camila Läckberg.

PER A QUI? » Per compartir.
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L’última AquíTu

BENVINGUTS!

QUÈ LI VA PASSAR A... 

Gemma Soler
PERIODISTA

GUILLEM ROSIÑOL GUIXÉ
» El Guillem va néixer el 12 d’abril. Els pares, l’Aurora i el 

Jordi, diuen que, de moment, dorm molt i es porta molt bé.

PAU ALGUÉ MARCIÑACH
» Aquesta és la cara que feia el Pau pocs dies després 

d’haver vingut al món. Moltes felicitats als pares!

JAN-FAUST GUZMÁN MARTÍNEZ
» El Jan-Faust va néixer el dia 3 d’abril. Els pares es diuen 

Sílvia i Jean i estan encantats amb aquesta preciositat!

EL CONCURS D’AVICULTURA DE LA FIRA DE MAIG DEL 1959
» Durant el anys 50 del segle passat, era habitual que, per la Fira de Maig, es fes a Berga un 

concurs d’avicultura. En un envelat, s’exhibien els millors exemplars de totes les espècies. 

En aquesta foto de Josep Deseuras, hi podem veure l’alcalde Noguera (amb bastó).

LA FOTO ANTIGA

L’ENIGMA

Al santuari de Queralt, set espelmes estaven enceses i 
se’n van apagar tres. Quantes en van quedar?

FACEBOOK PÚBLIC

UNA HISTÒRIA D’AMOR BEN 
PRECOÇ
» Hi ha mares que han de fer fora 

els fills de casa amb 35 anys i a cops 

d’escombra. No hi ha manera que 

trobin nòvia! El cas d’aquests dos 

petits berguedans és ben al contrari. 

Són nòvios des de P3! Aquest 

Sant Jordi, la Júlia li va regalar a 

l’Arç un llibre de Veterinaris, i ell 

la va correspondre amb una rosa 

preciosa.

GRUP PI TRES BETA

AMB LA COL·LABORACIÓ DE L’ARXIU COMARCAL DEL BERGUEDÀ

SI VOLS QUE PUBLIQUEM ALGUNA FOTO 
TEVA, ENVIA’NS-LA A: 
bifidus@bifidusproduccions.com

SOLUCIÓ: AL PRÒXIM NÚMERO DE LA REVISTA “AQUÍ”

» La periodista de Gironella treballa com a  presentadora dels informatius de Barça TV. Els estudis de la 

cadena oficial del Barça són dins mateix del Camp Nou, i a vegades passen coses curioses. Un dissabte 

al matí de la temporada passada, just abans del Madrid-Barça, la Gemma estava treballant a la tele. 

“Allò semblava el far west”, recorda, perquè a aquella hora no hi havia pràcticament ningú a l’estadi. 

De sobte, es van obrir les portes de l’ascensor i van aparèixer Leo Messi i Gabi Milito. “Ay, nos hemos 

equivocado”, van dir. Anaven a la planta baixa a agafar l’autocar i van acabar al segon pis. La Gemma 

els va indicar el camí de tornada i així van poder anar a Madrid... i guanyar!

Una trobada 
amb Messi
“QUÈ VA PASSAR”, CADA DIA A 
RÀDIO BERGA (09:40 h) 

ROSA CASTILLA
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Dia de la Creu Roja

Divendres, 13 de maig | 0 h | La General Berga

III Concert Solidari “Camí cap a la Pau”

M. DEL ROIG + MANOLITOS
Miquel del Roig, un dels fenòmens més espectaculars 
del panorama musical del país, ve de les Terres de l’Ebre 
per animar amb tota la seva energia una gran nit de festa. 
L’acompanyaran Manolito’s Band, una de les bandes 
més en forma del Berguedà. Tots els beneficis seran per 
als projectes soliaris de Creu Roja Joventut.

Dijous, 12 de maig | 19 h | Biblioteca R. Vinyes

Xerrada sobre els acolliments familiars

AJUDA’LS A VOLAR!
Al nostre voltant hi ha nens i nenes que per diferents 
motius no poden viure amb la seva pròpia família, en 
alguns casos de forma temporal i en d’altres de forma 
més definitiva. Si creieu que hi podríeu estar interessats, 
us convidem a la jornada amb la participació de famílies 
del Berguedà que tenen infants acollits.
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