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E
n questa 
edició de la 
revista Aquí, 
hem posat 
en portada el 

món dels bolets, però 
no per parlar de les 
festes i dels mercats 
que s’organitzen a 
la comarca, sinó per 
fixar-nos en l’aspecte 
econòmic dels bolets.

És evident que els 
bolets són un actiu 
econòmic de primer 
ordre per al Berguedà. 
Però també és veritat 
que és difícil viure’n 
més enllà dels dos o 
tres mesos que dura la 
temporada. 

Però hi ha possibilitats 
per explorar. Poden 
créixer els mercats del 
bolet i el turisme de 
tardor. I, sobretot, es 
poden constituir noves 
empreses agroalimen-
tàries que visquin dels 
bolets tot l’any.

Editorial

Camí per 
recórrer

SANTA TECLA
» La fira dels animals 
és una gran atracció 
per als més petits. En 
recollim les millors 
imatges. 
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3 PREGUNTES
TRES
RESPOSTES

Jaume Vima
REGIDOR DE CULTURA DE 
L’AJUNTAMENT DE BERGA

El Festival d’Estiu 
ha portat a Berga 
‘Desclassificats’, 
‘Pedra de tartera’ i ‘El 
casament dels petits 
burgesos’. Quin balanç 
en fa?
Moderadament positiu. 
Hem fregat els mil 
espectadors. 
Fa anys que baixa la 
xifra. Com s’ho explica?
Molta gent va a veure 
els espectacles abans a 
altres llocs. Aquí, l’obra 
és la mateixa, però ens 
falta una oferta lúdica a 
l’entorn del teatre.
Val la pena l’esforç?
Sí, sempre que es 
cobreixin les despeses. 

LA FRASE

ELS NOMS PROPIS

UNA PROVA DE TRIATLÓ OMPLE BERGA
» El Club Triatló Berga va superar amb èxit l’examen 
de l’organització de la Sailfish Half Triatló. Un miler de 
persones, entre els 450 atletes i els acompanyants, 
van nedar 1.900 metres a la Baells, i van córrer 90 
quilòmetres en bicicleta i 21 més a peu. El guanyador 
va ser Cesc Godoy, del Club Natació Barcelona, actual 
campió d’Espanya de triatló.

LA BONA NOTÍCIA

“Ja hem començat les obres per fer cinc pisos —tres de lloguer de cap de 
setmana— i una nova sala polivalent a Queralt”. Ramon Barniol Capellà de Queralt

Ermínia Altarriba

L’ENQUESTA

Quina és la millor piscina del 
Berguedà?

Sant Jordi Bagà

Berga
Zona esportiva

Berga
Lledó

Gironella
45,6%

9,7% 6,8%
16% 21,8%

EN EL PRÒXIM NÚMERO...
» Aquesta serà una bona temporada de bolets? Vota a 
www.dbergueda.cat

El grup del PSC a Berga ha demanat 
protecció per a l’edifici del Casino i per 
a l’església de Sant Pere de Madrona. 

Màrius Rubiralta
El secretari d’Estat d’Universitats serà  
    boletaire d’honor a Berga, juntament 
       amb el president Artur Mas.

AquíPanorama
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FÍGULS
PÈDIA

Per Jaume Fíguls

Bolet
Bol petit

Rovelló bord
Rovelló nascut de pares 
desconeguts. 

Cistellat
Agafar unes tisores i tallar 
el número 6 per la meitat

Pet de llop
Llop que va borratxo

Cama-sec
Bolet comestible que 
pateix anorèxia. També 
acció de seure en primera 
persona. “Porta’m la 
cadira, que m’assec”

Boixos
Arbustos ultra radicals 
que se situen al gol nord 
de les cistelles, sobretot si 
hi ha bolets 

Rossinyol
Bolet que refila mentre 
baixa amb uns equís per 
la pista negra

GEONOTÍCIES

EXPOSICIONS DEL 
PINTOR ESTEVE AMILLS
» Amills exposa a Caserta 
(Itàlia) en una mostra pels 
dels drets humans, amb un 
miler de pintors més d’arreu 
del món. També té quadres 
al Museu d’Art Llatí de 
Pomona (Califòrnia, EUA).

RADAR A LA C-16 A CAL 
VIDAL EN SENTIT NORD
» Trànsit ha canviat de lloc el 
radar que hi havia a Navàs, a 
tocar de l’Ametlla de Merola, 
en sentit Berga, a la C-16. Era 
un dels que més recaptava 
de Catalunya. Ara és prop de 
l’oficina del Parc Fluvial.

EL MUSEU DE LES MINES 
ESTRENA UN NOU ESPAI
» La sala ocupa uns 140 
m2 i compta amb recursos 
d’última generació com 
hologrames i imatges en 3D, 
a més d’un joc de rol amb 
projeccions interactives 
anomenat “La mina virtual”.

» S’ha posat en marxa la 
nova Escola Municipal 
de Música de Berga. Està 
situada a la plaça Pare 
Antoni Baylina, just al 
darrer del Casino, a la 
zona de Sant Francesc.

» Un incendi s’ha declarat 
aquest estiu al Berguedà. 
Ha estat l’estiu més 
tranquil dels últims cinc 
anys, amb una superfície 
cremada insignificant.

LA XIFRA

LA PARAULA

VISTIPLAU AL NOU 
SISTEMA D’URGÈNCIES
» El Servei Català de la 
Salut ha reorganitzat l’àrea 
del CAP de Cardona. Per a 
alguns serveis, els pacients 
hauran d’anar a Súria o 
Berga. L’Ajuntament hi dóna 
un vot de confiança.

Montmajor Borredà Ametlla de M. Cercs

1

Baylina

EMPRESARIS DE MANRESA VOLEN FER UN HOTEL DE 5 ESTRELLES A PEGUERA
» Abans de final d’any, es pot aprovar el projecte. L’hotel es faria en un nou edifici a 
la zona de la cantina, amb 40 habitacions, i es recuperarien 22 cases de l’antic poble 
per fer-hi apartaments turístics i equipaments. El projecte té l’oposició d’un grup a 
Facebook que duu el nom de Salvem Peguera i que ja té 2.350 membres.

LA FOTO
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Per segon curs consecutiu, 
l’escola de Saldes està 
tancada i els nens i nenes 
del poble se n’han d’anar a 
altres municipis per rebre 
l’educació primària. 
On van aquest curs els 
infants?
N’hi ha una que se n’ha anat 
a Girona. Dos més passen a 
Bagà i quatre continuen a 
Vallcebre. Una última nena, 
de tres anys, no s’ha pogut 
escolaritzar. 
Com és que n’hi ha una 
que se n’ha anat a Girona?
La nena estava aquí a Saldes 
amb la tieta, tot i que la 
mare viu a Girona. Volia que 
s’escolaritzés aquí, perquè 
li agradava el sistema, però 
veient que l’escola continua 

tancada, se l’ha endut, i farà 
el curs a Girona.
Hi havia, per tant, set 
alumnes disposats a anar 
a l’escola a Saldes. Per al 
departament no ha estat 
prou?
Fins a 12 o 13 nens tindríem 
a l’escola ara mateix si 
fos oberta, però entre el 
curs passat i aquest, han 
anat marxant tots els 
alumnes. Això no ho vol 
entendre el departament 
d’Ensenyament, ni el 
del govern anterior ni el 
d’aquest. Volem lluitar 
perquè el poble no es 
despobli, però és complicat, 
perquè els pares no volen 
que els seus fills hagin d’anar 
a escola en autocar. 

Els serveis territorials 
diuen que l’obertura del 
centre no depèn tant del 
nombre d’inscrits com 
del pressupost. I serà 
complicat que hi hagi 
diners...
La nostra insistència és que 
s’ha d’estudiar el territori. 
En campanya electoral, 

CiU es va comprometre a 
obrir l’escola de Saldes. I, ni 
demostrant que, amb l’escola 
tancada, les famílies se’n van, 
no s’ho han repensat. 
No els escolten?
Gens. L’Ajuntament paga la 
llum, el telèfon, la calefacció 
i el manteniment de l’escola. 
Fins i tot l’any passat vam 

fer obres a l’escola perquè 
ens ho van demanar. La 
Generalitat només paga 
el sou del mestre. Per 
tant, l’excusa econòmica 
no serveix. Hi ha una 
incoherència total.
Han portat el Govern als 
tribunals. Què n’esperen, 
de la justícia?
És l’única esperança que ens 
queda.
Pares i ajuntament van de 
la mà? 
Tots a una. Fins i tot hi ha 
pares que han vingut de 
nou, i que estan disposats a 
treballar en el que faci falta. I 
l’Ajuntament continuarà fent 
el possible perquè la gent no 
se’n vagi del Saldes. 

AURORA RODRÍGUEZ

Dolors Gonzàlez
ALCALDESSA DE SALDES

EL PROTAGONISTA DEL MES

“Farem el possible 
perquè la gent no 
se’n vagi de Saldes”

La Generalitat 
manté l’escola 
tancada tot i que 
tindria fins a 12 o 13 
alumnes

EDUCACIÓ

FOTOGRAFIA:
GENERALITAT DE CATALUNYA
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LA GENT GRAN DE BERGA ESTRENA UN 
BLOC AMB INQUIETUDS LITERÀRIES
» Un grup d’una dotzena de membres del Casal 
de la Gent Gran de Berga han creat el seu propi 
bloc a Internet per donar a conèixer a tothom 
els seus escrits. Es tracta d’un grup d’amants de 
la lectura i l’escriptura que des de fa uns 5 anys 
escriuen, s’intercanvien els seus textos entre 
ells i assisteixen a cursos al Casal i a la biblioteca 
municipal. 

EL FESTIVAL DE CURMETRATGES 
SINTETIZA INUNDA BERGA DE CINE
» El festival va obrir amb la projecció de “La 
Bella i la Bèstia”, de Walt Disney, que fa 20 
anys, i va tancar amb “La taronja mecànica”, de 
Stanley Kubrick. La secció oficial va rebre 270 
treballs provinents de països d’arreu del món 
com Argentina, Brasil, Indonesia, Irlanda, Israel, 
Filipines, Rússia, Singapur, Suècia, Turquia i els 
Estats Units, entre d’altres.

MARC COMA RENOVA EL CONTRACTE 
AMB KTM PER A DOS ANYS MÉS
» El pilot de motos d’Avià continuarà amb 
la marca austríaca, amb qui ha aconseguit 
els principals triomfs, entre els quals es 
compten tres títols del Dakar. Coma assegura 
que després de deu anys està “molt feliç” 
de continuar a KTM i que la seva intenció és 
acabar la seva carrera “al mateix lloc on la vaig 
començar”. 

TRENDING TOPICS

#tribunaberguedana #sintetiza #marccoma

manifestat a la revista Aquí que 
les circumstàncies en què es 
va produir l’accident de trànsit 
a la C-16, a l’altura de Cercs, el 
passat  3 de juliol, encara s’estan 
investigant. En aquell sinistre 
van morir una noia de 33 anys 
de Sant Quirze del Vallès i un noi 

de 27 de nacionalitat francesa. 
Dos matrimonis de Casserres 
van quedar ferits. Segons 
l’advocat, només la investigació 
policial determinarà si hi va 
haver invasió de carril o quina 
circumstància va provcar el 
sinistre.

EL BERGUEDÀ TANCA UN 
ESTIU TRANQUIL
» Els Mossos d’Esquadra 
destaquen una gran caiguda 
dels robatoris a l’interior 
d’habitatges i dels furts al 
descuit. Només s’han registrat 
algunes queixes per sorolls.

ACLARIMENT SOBRE UN 
ACCIDENT A LA C-16
» La família Mauri-Graells, a 
través del seu advocat, ha 

ATEN
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collita que, anant bé, 
dura tot just tres mesos 
pot mantenir famílies 
senceres durant un any? 

Josep Pintó, propietari 
de l’hotel Cal Mone-
gal, a Sant Llorenç de 
Morunys, ha decidit que 
qui vulgui buscar bolets 
al seu bosc haurà de 
passar abans per caixa.

El preu podrà variar 
en funció de si el client 
vol anar a buscar bolets 
sol o acompanyat o de si 
s’allotja a l’hotel. És una 

manera, segons Pintó, 
d’obtenir un rendiment 
d’un bosc que ara no 
li genera cap guany, i 
contribuir així a la seva 
conservació.

Segons Pintó, per-
què la mesura sigui 
realment efectiva, cal 
que més propietaris 
forestals s’hi sumin i 
que les administracions 
públiques legislin per 
facilitar aquest control. 

En altres països i en al-
tres comunitats autòno-
mes, com Castella i Lleó 
i l’Aragó, és habitual 

	 que es cobri 
per anar al bosc. “Però 
Catalunya mai no s’ha 
avançat en aquest tema 
amb prou determina-
ció”, explica. 

Segons Pintó, “es legis-
la amb una mentalitat 
metropolitana i cobrar 
per anar al bosc seria 
una impopular”. També 
argumenta que, si abans 
el principal valor dels 
boscos era la fusta, 
ara ho són els bolets i 
que només se’n podrà 
assegurar la conservació 
si els amos n’obtenen rè-
dit, és a dir, si els bolets 
els donen diners. 

Del bosc al mercat. Hi 
ha dotzenes de perso-
nes al Berguedà que 
es dediquen a la feina 
estacional de vendre 
bolets directament als 
consumidors, sobretot, a 
Cal Rosal i a Guardiola. 

El treball dura uns 
tres mesos, i molts dels 
que s’hi dediquen el 
combinen amb altres 
activitats. És el cas del 
Ramon Romera que, 
quan no cull i ven bolets 
a Cal Rosal, es dedica a 

E
ls bolets són 
un gran tresor 
del Berguedà, 
i segurament 
un dels actius 

més grans que té la 
comarca també des del 
punt de pista econòmic. 

Aquí, el sector turístic 
considera que la tempo-
rada alta és la tardor. I, 
més enllà dels mercats 
tradicionals, com el de 
Cal Rosal, s’ha començat 
a generar una indústria 
agroalimentària inci-
pient que té els bolets 
com a matèria primera.

Però, realment, es pot 
viure dels bolets? Una 

JOSEP PINTÓ
Viure del bosc

RAMON ROMERA
Viure del mercat

Cal Rosal ha posat en marxa 
una nova edició del seu mercat 

del bolet, que aquest 
any estrena cartells de 
senyalització, el carnet del 
bon boletaire i uns peluixos 
amb la mascota del 
mercat. Hi haurà tallers, 
activitats i una festa 
el 23 d’octubre. 

CAL ROSAL
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Bolets i
negoci?

anys, des que es va inau-
gurar la nova carretera, 
s’han mantingut els 
clients però no se n’han 
guanyat de nous”, creu 
Romera. Per compen-
sar aquestes pèrdues, 
s’impulsen diferents 
activitats de dinamit-
zació, que, segons diu, 
beneficien el mercat. 

Tot i les dificultats, 
Romera no creu que la 
continuïtat del mer-
cat estigui en perill ni 
tampoc el negoci dels 
que hi treballen. Per a 
aquest any, preveu una 
campanya curta però 
positiva.

La gran assignatura 
pendent del Berguedà és 
treure profit dels bolets 
més enllà de la tempo-
rada de tardor. Hi ha 
algunes empreses, però 
encara poques, que es 
dediquen a l’elaboració 
i la conserva dels bolets, 
així com a la distribució 
als punts de venda. 

És el cas de Let’s bo, 
una petita indústria 
situada a Guardiola de 
Berguedà. Elabora i co-
mercialitza productes 

com risottos de ceps, oli 
aromàtic de rossinyols i 
romaní, o bolets en pols. 
L’oferta té molt bona 
acceptació entre el pú-
blic, tot i que on millor 
funciona és a les àrees 
metropolitanes, com 
Barcelona, i no tant a les 
zones de més producció, 
com el Berguedà, on el 
bolet és molt a prop. 

Segons el gerent de 
l’empresa, Pau López, 
“el bolet és un producte 
valorat, que funciona bé 
al competitiu mercat 

de l’alimentació”. López 
també defensa el paga-
ment al bosc per collir 
bolets. Diu que, així, “se 
n’evitaria la sobreexplo-
tació i se n’asseguraria 
la producció futura”.

Mentrestant, els que 
poden viure dels bolets 
durant tot l’any són ben 
pocs. Però pocs que hi 
ha demostren que la in-
dústria té futur. Només 
falta que els berguedans 
i les berguedanes se la 
prenguin seriosament.

A. RODRÍGUEZ / X. ROSIÑOL

l’activitat forestal. Ro-
mera ha explica que, si 
la temporada és bona i 
es fan bolets, les vendes 
acostumen a anar bé, i 
el negoci no fluctua gai-
re d’un any per l’altre, 
ni per efecte de la crisi 
econòmica. “Tot i que 
sí que és veritat que hi 
ha preus que són molt 
alts”, reconeix. 

Als paradistes de Cal 
Rosal, els va fer més 
mal –assegura Romera– 
l’obertura de l’autovia 
que allunyava el gruix 
del trànsit de vehicles 
de l’antiga colònia. 

“En aquests quatre 

PAU LÓPEZ
Viure de la indústria

El mercat de Cal Rosal és l’epicentre del bolet del Berguedà. AJUNTAMENT D’OLVAN
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Ràdio Berga, nova temporada
L’emissora municipal reforça la informació i la franja del matí

Maite Flores, Aurora Rodríguez, Ricard Codina, Anna Costa, Màrius Romero, Fermí Riu i Jaume Fíguls, l’equip de RB. ROSA CASTILLA

R
àdio Berga 
ha encetat 
una nova 
temporada 
reforçant els 

espais informatius. 
El programa desper-

tador, Berguedà Matí (08 
h - 10 h), presentat per 
Maite Flores i Aurora 
Rodríguez, incorpora 
una tertúlia d’actualitat  
i els dilluns, guanya 20 
minuts d’esports amb 
Albert Xandri.

Anna Costa es fa càrrec 
de Berguedà Migdia (13 
h - 14 h) i Fermí Riu es 
manté al front de Bergue-
dà Vespre (20 h - 21 h). 

La fórmula musical és 
l’eix que vertebra la pro-
gramació, amb Màrius 
Romero (10 h) i La llista 
de Ricard Codina (dis-
sabtes de 12 h a 14 h).
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EL VI

DE CASTA ROSAT 2009
» Els rosats són vins 
molt especials, ja que  
tenen una personalitat 
inconformista i jove. 
A més, els rosats uneixen 
lleugeresa sensual i 
presència.  
» És un vi que es 
caracteritza per la seva 
frescor i per les seves 
notes de fruits vermells 
(grosella) acompanyades 
de notes de poma i 
plàtan. En boca és molt 
equilibrat i llaminer, amb 
postgust llarg i persistent.
» Aquest tipus de rosats 
s’adapten a qualsevol 
plat, a qualsevol situació: 
són perfectes per 
degustar-los en una 
terrassa, acompanyant un 
arròs o una sopa de peix.
» També es poden 
combinar amb les 
tradicionals “tapes” 
d’aperitiu i els embotits, 
així com alguns plats 
de verdura i de pasta 
italiana.
» Servir a una 
temperatura aproximada 
de 10ºC. 
» Varietats de raïm: 
Garnatxa Negra i 
Carinyena. 
» D.O. Catalunya. 
» La copa recomanada 
per a la degustació del vi 
és l’anomenada Riesling 
austríaca. 
» Capacitat de l’ampolla: 
75 cl. 
» Preu: 3,95 €. 

LES POSTRES

MOUSSE DE 
TRUFA I GERDS 
» Per crear 
aquestes suaus 
i espumoses 
postres, remullem 
una fulla de 
gelatina amb aigua 
i fondrem 100 gr 
de cobertura de 
xocolata (70% de 
cacau). 
» Seguidament, 
emulsionem un 
quart de nata sense sucre i 
la barregem amb la xocolata 
i la gelatina, prèviament 
escorreguda. 
» Cobrim el motlle d’alumini 
amb una fina base de bescuit 
i aboquem la mescla anterior 
fins a la meitat de la capacitat. 
Després, afegim melmelada 
de gerds i acabem d’omplir 
l’espai amb la mousse 
sobrant.  
» Introduïm la mousse al 
congelador durant dues hores, 
estenem la melmelada de 

EL CÒCTEL 

CACHAÇA, 
LLIMA, SUCRE I 
GEL, L’ESSÈNCIA 
DE LA BEGUDA 
NACIONAL DEL 
BRASIL
» La ‘Caipirinha’ és 
el còctel nacional 
del Brasil. 
» L’ingredient 
principal d’aquesta 
beguda és la 
cachaça, que és 
una substància 
que s’obté de la destil·lació 
del suc fermentat de la 
canya de sucre.
» Per preparar una 
‘Caipirinha’ necessitem una 
llimona o llima, un parell de 
cullerades de sucre, mitja 
unça de cachaça i quatre 
glaçons de gel picats. 
» Un cop tenim tots els 
ingredients, agafem la llima i 
la tallem en trossets. 
» Després espremem 
lleugerament la llima per 
extreure’n el suc, afegim les 

dues cullerades de sucre de 
canya i alhora dipositem el 
gel picat dins del got. 
» Posteriorment agreguem 
la cachaça i ho removem tot 
amb l’ajuda d’una palleta.  
» Existeixen diverses 
varietats de la ‘Caipirinha’. 
Per exemple, si enlloc 
de cachaça hi posem 
vodka, adquireix el nom 
de ‘Caipiroska’. En canvi, 
si preparem aquest còctel 
amb rom, s’anomena 
‘Caipirissima’. 

Milfulles de verdures, 
ceps i formatge de cabra
Un llit d’hortalisses cobert amb bolets 
saltejats i formatge de cabra fos al forn  

LA RECEPTA

INGREDIENTS 
» 1/2 pebrot vermell
» 1/2 albergínia
» 1/2 ceba 
» 2 ceps 
» Làmines de formatge de 
cabra

PREPARACIÓ
» En primer lloc, cal coure la 
pasta de full, aplicant-hi un 
pes al damunt, per evitar que 
la pasta s’infli excessivament. 
» Seguidament, rentem el 
pebrot, l’albergínia, la ceba i 
els ceps i els tallem en tiretes 
molt primes.  
» Després saltegem totes 
les verdures amb un rajolí 
d’oli i les repartim de forma 
equitativa per emplenar tota 
la superfície de la pasta de 
full.  

Restaurant
Els Roures

Ctra. Rasos de Peguera, km. 
4. Castellar del Riu  
T. 93 821 35 61. Dl a dc i dg: de 
8:30-18 h. Dv i ds: de 8:30-23 
h. Dj: tancat.
www.rouresbergueda.com » Posteriorment, cobrim 

tota la peça amb unes fines 
làmines de formatge de cabra 
del Berguedà.
» Tot seguit, agafem la pasta 
de full i la col·loquem en una 
safata. La introduïm dins del 
forn a una temperatura de 
180 graus.
» Quan observem que el 
formatge de cabra s’ha fos 
completament, retirem la 
safata del forn i agreguem les 
tiretes de ceps, prèviament 

saltejades, sobre la capa 
superior de formatge. 
» Finalment, emplatem 
tots els elements i els 
acompanyem amb una 
selecció de fulles de diversos 
tipus d’enciam, a mode 
d’amanida. 
» La pasta de full amb 
verdures, ceps i formatge 
de cabra és una composició 
exquisida de tardor que 
combina textures, olors i 
sabors.   

AquíViureGurmet

» Menú diari, per empreses, 
festes, celebracions i plats 
per emportar.
» Disposa de dietes 
especials per a celíacs i 
diabètics, entre altres. 
» El restaurant Els Roures 
és un establiment adherit 
al Club dels Sabors del 
Berguedà i també forma 
part de la Cuina del Bolet. 

Pastisseria
Passeig 40
Pg. Indústria, 40. Berga 
T. 93 822 02 91. De dm. a dv. 
de 9-13:30 h i de 17-20:30 
h. Ds i dg: de 9-14:30 h i de 
17:30 a 20:30 h. Dl. Tancat. 

gerds per sobre i agreguem 
una capa de gelatina de poma. 
» Finalment, desemmotllem i 
decorem el pastís.
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Natura i gastronomia per als cinc sentits  
El Restaurant Font Negra elabora una cuina de mercat amb productes de la terra

contemplar l’entorn, 
mentre gaudeixen d’un 
bon àpat.    

Cuina de proximitat    

El restaurant aposta per 
desenvolupar una cuina 
de mercat, treballant 
amb productes de la 
comarca. L’oferta gas-
tronòmica és àmplia i 
variada, ja que disposa 
d’un menú diari, un 
altre menú de cap de se-
tmana i una carta amb 
propostes sorprenents. 
Tot això, respectant la 
relació entre la qualitat 
i el preu. 

A més, quan arriba la 
temporada boletaire, el 
restaurant confeccio-

na un menú especial. 
Es tracta d’una sèrie 
de plats on els bolets 
esdevenen protagonistes 
absoluts. I pels menuts 

de la casa, el restaurant 
també compta amb un 
menú infantil i una 
zona d’esbarjo amb mo-
nitor durant els caps de 

setmana, per tal que els 
adults puguin assaborir 
tranquil·lament les delí-
cies gastronòmiques de 
la cuina berguedana.     

Privacitat i comoditat   

Finalment, el restaurant 
Font Negra també dis-
posa d’un espai privat 
i reservat per garantir 
la intimitat de tot tipus 
d’àpats i esdeveniments 
familiars i empresarials. 

Sense dubte, parlem 
d’un indret idíl·lic per 
a celebrar aniversaris, 
casaments, batejos, 
comunions, reunions i 
trobades fetes a mida, 
per passar una jornada 
difícil d’oblidar.

Menjador principal del restaurant Font Negra. MABEL RAYO.

S
ituat enmig 
d’un bell 
paratge, just al 
peu de la vaga 
de Queralt, 

albirem un restaurant 
anomenat Font Negra. 
L’establiment està envol-
tat de natura i això con-
verteix els comensals en 
testimonis d’un espec-
tacle visual d’excepció 
que alhora els permetrà 

Restaurant
Font Negra
Ctra dels Rasos s/n. Berga. 
T. 93 821 54 33. De 10:30 h a 
16 h i de 20:30 h a 23 h, de dl. 
a dg. Bar fins a la 1 h. info@
restaurantfontnegra.com

ROSTIT DE PORC AL FORN 
» Canya de llom rostida al 
forn, elaborat amb fines 
làmines de ceba i bolets, 
regat amb vi blanc.
» Quan la part exterior del 
llom adquireixi una textura 
ben cruixent, només caldrà 
cobrir-lo amb la salsa per a 
què el gust sigui més intens.
» Les gírgoles saltejades a 
la paella es convertiran en 
l’acompanyament perfecte 
d’uns tallets de porc banyats 
amb una deliciosa salsa.   

Restaurant 
La Fonda
Ctra. C-16,  km 96,3. Berga 
T. 93 821 30 80. De 8:30-23 
h. Ds. i dg: de 8 h-24 h. Menú 
diari: 10,80 €. Cap de setmana 
i festius: 18 € (IVA inclòs).

GIRONELLA AL PALADAR
» Entrecot acompanyat 
d’escalivada i patates. Tasta la 
‘Font dels Torracs’ i altres plats 
combinats inspirats en els 
barris de la vila.
» Deixa’t seduir per les tapes 
variades de pop o truita de 
patates amb xoriço, les vesprades 
de divendres i dissabte.  
» Gaudeix d’un aperitiu a la 
zona exterior del restaurant. 
Un espai amb capacitat per a 
250 persones per acollir tot 
tipus d’esdeveniments. 

Restaurant 
Cal Pajares 
Font dels Torracs. Gironella 
T. 93 822 83 90. Menú diari: 
10 €, festiu: 13,50 € i especial: 
18€. www.calpajares.com
calpajares@calpajares.com

RestaurantsAquíViure

CIVET DE PORC SENGLAR
» Llebre amb xocolata, civet 
de porc senglar de la iaia 
Maria, cérvol... són alguns 
dels plats que es col·laran 
als menús i suggeriments 
nocturns de l’establiment amb 
l’arribada de la temporada de 
la cuina de la caça.  
» A partir del mes d’octubre, el 
restaurant disposarà d’una nova 
i àmplia oferta gastronòmica. 
» Ves-hi i tasta els nous plats 
que formaran part de carta 
durant tota la setmana. 

Bar-Restaurant 
La Lluna
Pg. Indústria, 4. Berga 
T. 93 822 34 68. De 7:30 h a 
23:30 h. Tancat dimecres.
Menú diari: 10 € i festiu: 12€.
Facebook: La Lluna de Berga

PEUS DE PORC FARCITS
» Peus de porc desossats, 
farcits amb botifarra 
negra i embolcallats amb 
mantellina per evitar que es 
desfacin, mentre els passem 
lleugerament per la paella.  
» Dauets de ceps saltejats 
amb una mica de brou, 
crema de llet i mantega per 
elaborar una suau salsa. 
» Per a què la textura sigui 
òptima, els peus es rostiran al 
forn i s’acompanyaran d’unes 
tendres patates confitades.

Restaurant
Armengou
Pl. Generalitat, s/n. Castellar 
de n’Hug. T. 609 816 566 i 
617 117 828. Obert caps de 
setmana i festius.  
restaurantarmengou@yahoo.es

RISOTTO AMB BOLETS 
» Bolets collits dels boscos 
berguedans i intercalats amb 
uns granets curts d’arròs.
» Tot això, cuinat amb un 
suau brou de verdures, uns 
bocins de ceba, unes gotes 
de vi blanc sec i ratlladures 
de parmesà. 
» El secret per aconseguir un 
arròs ‘al dente’, és cuinar-lo 
lentament i amb la proporció 
adequada de brou.  
» No et podràs resistir a 
tastar aquest autèntic plaer. 

El Nou Encís
Restaurant-Pizzeria
Pl. Europa, 5. Berga 
T. 93 821 53 42. Menú diari: 
10 €, festiu: 14 €; plat del dia: 
6,50 €. De 13 h a 15:30 h i de 
19:30 h a 23 h. Dimarts tancat. 
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Salut AquíViure

És possible alinear les dents?
L’ortodòncia és la tècnica que corregeix la posició dentària  

elements indispensables 
per elaborar un pla de 
tractament del pacient. 
En funció de l’edat i les 
oportunitats de tracta-
ment, es treballarà amb 
aparells removibles o 

fixos que s’adhereixen a 
les dents per redreçar-les 
gradualment. El temps 
estimat del tractament 
no superarà els dos anys. 
Hi ha molts adults que 
recorren a l’ortodòncia. 

Per això, la detecció 
precoç és necessària per 
garantir el bon funciona-
ment bucodental.

L’ortodòncia pot ser fixa o removible, segons el cas. C.D.O.B.

L
’ortodòncia és 
una especialitat 
odontològica 
que s’encarrega 
de corregir la 

mala posició de les dents. 
Es tracta d’un treball in-
terdisciplinari en el que 
intervenen diversos pro-
fessionals del sector per 
elaborar una avaluació 
correcta en cada cas. Els 
infants requereixen un 
diagnòstic integral, pre-
coç i funcional per assolir 
una funció masticatòria 
duradora i estable.  

Diagnòstic precoç

Les radiografies i els 
models de la boca són 

Odontologia 
Berguedana 
Pg. Indústria, 16. 1r 3a. Berga 
T. 93 822 23 37. De 9 h a 13 
h i de 16 h a 20 h, de dl. a dj. 
Hores convingudes dv. i ds.
Dr. Sergio Spagnuolo 

» La Clínica Dental 
Odontologia Berguedana 
té professionals en 
implantologia, ortodòncia, 
odontopediatria i altres 
serveis per fer front als 
problemes bucodentals.

BOLETS TÒXICS!
» Els símptomes d’intoxicació  
són: dolors d’estómac, suor 
freda, vòmits, diarrees, 
vertígens, deliris i períodes 
alternatius de crisi i de calma.

SALUT I VACANCES FARMÀCIES DE GUÀRDIA

NATUROPATIA

LA LLET D’EUGA
» La llet d’euga és un 
aliment que conté els 
nutrients bàsics que 
necessita el cos humà, com 
ara: vitamines, proteïnes, 
hidrats de carboni o 
greixos insaturats com 
l’àcid Omega 3. 
» Es tracta d’un producte, 
que combat el decaïment 
o el cansament, però que 
també facilita la digestió 
dels aliments i ajuda 
a cuidar la pell des de 
l’interior, entre altres. 
» És recomanable en casos 
de desordres metabòlics, 
gastritis, acne, psoriasis o 
altres trastorns nerviosos 
produïts per l’estrès. 

L’herbolari

Pl. Viladomat, 3. Berga 
T. 93 821 32 50. De dl. a ds. 
de 9:30 h a 13:30 h i de 17 h 
a 20 h. Tancat ds. tarda. 
Facebook: L’herbolari Berga

Berga
26/09 al 30/09 » Vila
01/10 al 02/10 » Badia
03/10 al 07/10 » Àlvarez-Saz
08/10 al 09/10 » Cosp Sitges
10/10 al 14/10 » Cosp Boixader
15/10 al 16/10 » Vila

17/10 al 21/10 » Badia
22/10 al 23/10 » Àlvarez-Saz
24/10 al 28/10 » Cosp Sitges
29/10 al 20/10 » Cosp Boixader
31/10 » Farmàcia Vila
01/11 » Farmàcia Badia
Migdies » Cosp Boixader

» En cas d’intoxicació cal anar 
immediatament a un centre 
hospitalari. 
» Convé portar-hi les restes 
de bolets per rebre el 
tractament adequat.
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Mussapnet vetlla per la salut i la bicicleta del ciclista 

d’àmbit europeu. En cas 
d’accident, cobreix el 
trasllat sanitari de ferits 
i malalts, les despeses 
mèdiques fora d’Espanya 
i els desplaçaments i les 
despeses d’allotjament 
de l’acompanyant. 

A banda d’això, aquesta 
assegurança també 
disposa d’una sèrie de 
serveis opcionals. Per 
exemple, existeix la 
possibilitat de contractar 
un determinat capital 
pels casos de mort en 
accident. D’altra banda, 
si patim un accident i 
la bicicleta s’espatlla, es 
pot assegurar capital per 
pagar una par dels danys 

materials d’aquesta i, 
fins i tot, cobreix les des-
peses per hospitalització, 
entre altres.      P

racticar esport 
regularment 
és sinònim de 
salut. De vega-
des, però, es 

produeixen circumstàn-
cies inesperades que fan 
que no podem gaudir del 
nostre esport preferit. En 
el cas dels aficionats al 
món de la bicicleta, ‘Mus-
sapnet Bicicleta’ és una 
assegurança adreçada a 
totes aquelles persones 
que vulguin practicar 
el seu esport amb total 
tranquil·litat.  

Cobertures bàsiques

Aquesta assegurança ofe-
reix assistència en viatge, 

GRUPPEDRALSASS

C/ Gral. Manso Solà 34. Berga
C/ Pl. Raval 2, Bx. Bagà
T. 93 821 45 54 i 93 824 43 52. 
De 9 h a 13:30 h i de 16 h a 
19:30 h. De dl. a dv. 

» El Grup Assegurances 
Pedrals ofereix molts tipus 
d’assegurances de salut. 
» Ves-hi i informa’t de 
quins són els serveis que 
més et convenen en cada 
circumstància.

DIETÈTICA I NUTRICIÓ

COMENÇA EL DIA 
AMB ENERGIA! 
» L’esmorzar és 
l’àpat més important 
del dia. Després 
de passar tota la 
nit dormint i sense 
ingerir cap aliment, 
el nostre cos 
necessita energia 
per posar-se en 
marxa i rendir física 
i intel·lectualment.  Per 
això, és recomanable que 
l’esmorzar estigui format 
per un producte làctic, com 
ara la llet, el formatge o el 
iogurt, una peça de fruita o 
un suc natural i un aliment 
d’origen cereal. També 
és important completar 
l’esmorzar amb la ingesta 
de quelcom saludable a 
mig matí. A més, cal evitar 
els dolços, la rebosteria 

industrial, els refrescos i sucs 
ensucrats. Ara no caldran 
excuses per evitar menjar a 
primera hora del dia.    

Consulta de 
dietètica i nutrició 
Pl. Europa, 7. Berga 
T. 680 359 478.  
Hores convingudes, dilluns 
i dijous. Bloc de salut: 
albasmon.blogspot.com

Com es cuida Marc Coma » PILOT DE MOTOS AVIANÈS DE L’EQUIP KTM  

1 2 3DIETA EQUILIBRADA
» M’assessora una dietista. Menjo 
de tot, però el tall i el peix sempre 
han de ser a la planxa i la pasta 
l’acompanyo amb salsa lleugera.

TARDES DE GIMNÀS 
» Sóc amant de la natura, però el 
treball de musculació el faig al 
gimnàs. En èpoques de competició, 
faig tres sessions per setmana.  

UNA VIDA EXTREMA 
» Tot i que el meu cos està 
acostumat a patir condicions 
extremes, no puc descuidar la 
hidratació, la dieta i el descans.    

La seguretat de l’esportista
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JARDINERIA

HERBES 
AROMÀTIQUES
» La majoria 
de les plantes 
aromàtiques i 
culinàries tenen 
virtuts medicinals 
i moltes són riques 
en elements 
minerals i també 
en vitamines.
» Anís
- És una planta coneguda 
per les seves virtuts 
digestives, però també és 
antisèptica, ja que, calma 
l’asma, la tos i el mal de cap. 
- Les llavors de l’anís 
s’utilitzen com a espècia en 
diverses postres i en licors.
» Melissa
- Està indicada per 
problemes gàstrics, com 
calmant natural dels nervis 
i per l’insomni. Incorporada 
a un bany alleuja el 
cansament i l’ ansietat. 
- Les fulles crues molt 
picades aporten un suau 
gust a les amanides i salses 
que acompanyen al peix. 
» Farigola
- La infusió de les tiges amb 
fulles afavoreix la digestió i 
és un bon calmant de la tos, 

de les irritacions de l’aparell 
respiratori i els refredats. 
- Es cuina amb fulles seques 
o fresques. És l’ingredient 
principal de la sopa de pastor. 
» Coriandre
- La llavor seca és la part 
més utilitzada. La seva 
infusió és digestiva. 
- Les llavors estan presents 
en diverses marinades, 
plats grecs, cogombres 
petits en vinagreta, curris i 
altres receptes exòtiques.
» Orenga
- Externament, en forma 
d’oli o ungüent alleugera 
diverses afeccions com 
el reumatisme, els dolors 
articulars i el mal de cap. 
- Combina amb el 
tomàquet, el formatge, la 
pastanaga, la carn i el peix.

L’esterilització canina  
Royal Canin cuida l’alimentació del teu gos

Pinso per a gossos esterilitzats de Royal Canin. ANADYR.

L
’esterilització 
canina és un 
procediment 
que s’ha multi-
plicat per tres 

en els darrers 10 anys, 
arreu de l’estat espanyol. 
Una de les causes de la 
privació de la reproduc-
ció dels animals és el 
control d’aquesta. Tot 
i això, aquesta pràctica 
també es porta a terme 
per millorar l’esperança 
de vida de la mascota 
o per reduir la hiperac-
tivitat i l’agressivitat 
d’alguns gossos. 

Adaptar l’alimentació 

L’esterilització comporta 
una sèrie de canvis en 
els hàbits de l’animal, 
com ara l’augment de 
la gana i la disminució 
progressiva de l’activitat 
física. Per això, si no 
adeqüem l’alimentació 
del nostre gos, existeix 
el risc que desenvolupi 
patologies greus a causa 

de l’obesitat. En aquest 
sentit, la marca Royal Ca-
nin ha tret al mercat un 
producte anomenat ‘Size 
Health Nutrition Steri-
lised’. Es tracta d’un 
aliment totalment 
adaptat a les necessi-
tats del gos per afron-
tar els canvis derivats 
de l’esterilització. Aquest 
producte conté tots els 
nutrients necessaris pel 
gos i està disponible en 
tres mides diferents, en 
funció de la mida del 
gos: mini, medium i 
maxi. 

Anadyr 
Estilistes canins
c. Ciutat, 1. Berga 
T. 93 822 26 02 

»  Demana i prova 
els pinsos de la 

prestigiosa marca 
Royal Canin i el teu gos no 
en voldrà cap altre. 
»  Durant l’octubre, per la 
compra de qualsevol dels 
pinsos d’aquesta gamma, 
obtindràs un descompte 
del 25%. A més, et regalen 
una menjadora de viatge. 

Animals i plantes AquíViure

OCTUBRE

PROMOCIONS

 

25%
DESCOMPTE
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ET CAU EL CABELL?  
» Quins factors provoquen la 
caiguda excessiva del cabell?
» La caiguda temporal es 
produeix a la primavera i la 
tardor, durant l’embaràs i la 
menopausa i també a causa de 
l’estrès o d’una dieta insuficient. 
» La caiguda continuada es 
deu a alteracions hormonals, 
l’excés de greix al cuir cabellut o 
factors hereditaris, sobretot en 
els homes. 
» Informa’t sobre els programes 
adaptats a cada tipus de caiguda.

 Perruqueria
-Spel-

c. Gral. Manso Solà, 17. Berga 
T. 93 821 38 19. Hores convingudes 
de 9 h a 19 h, dm. a dv. De 8 h a 
16 h, ds. Migdies obert.
www.spelperruquers.com

L’AUGE DE LA VITAMINA C
» La vitamina C és una 
susbtància antioxidant que 
aporta vitalitat i també ajuda 
a combatre l’envelliment 
cutani causat per les llargues 
exposicions al sol durant els 
mesos d’estiu.
» Prova el tractament facial i 
la tercera sessió serà de franc. 
» Exfoliant corporal i hidratació 
amb vitamina C: 35 €. 
» I per la compra d’una 
crema facial, te’n regalen una 
de corporal.

Centre d’Estètica 
i Spa Dona 
Pg. Indústria, 66 C, Baixos. 
Berga. T. 93 822 03 01. 
Hores convingudes, de 
dilluns a dissabte.
www.esteticaispadona.cat         

RENOVA I CUIDA LA PELL
» La cura enzimàtica és la 
clau per pal·liar els efectes 
de l’estiu en el nostre cos.
» És un tractament de la 
prestigiosa marca catalana 
Natura Bissé que exfolia, 
renova i dissimula qualsevol 
imperfecció, deixant-te una 
pell més uniforme i lluminosa. 
» Prova-ho i et sorprendràs dels 
resultats! Segur que repetiràs!
» Mima la teva pell a casa amb 
la resta de productes de la 
gamma. 

Un nou concepte de bellesa i estètica 
Tractaments i teràpies d’última generació per sentir-te bé per fora i per dins 

Perfumeries 
Ondina

D Nova 
Estètica

Centre d’Estètica 
de cap a peus 

c. Ciutat, 10 i pg. Indústria, 
14. Berga T. 93 821 19 45 i 93 
822 02 54. Dl-dv: 9-13:30 h i 
16:30-20 h. Ds: 9-14 h i 16:30-
20:30 h. perfumeriesondina@yahoo.es

Bellesa i benestarAquíViure

DIGUES ADÉU A L’ESTIU!
» Gaudeix de les promocions 
estètiques per acomiadar el 
període d’estiu.
» Hidrata el teu rostre amb el 
tractament ‘Sublime’ per 28 €.
» Renova’t corporalment amb el 
tractament ‘Oceanic’ per 33 €.  
» Cuida’t a casa i obtindràs 
un descompte del 10% en els 
productes anteriors.  
» Pregunta sense compromís 
per la fotodepilació IPL i el 
fotorejoveniment mèdic
estètic.  

UNA PELL SENSE TAQUES 
» Durant l’època estival, els 
raigs solars han bronzejat el 
teu cos. Tot i això, els seus 
efectes poden provocar 
imperfeccions a la pell. 
» Per això, alguns 
tractaments com per 
exemple el fotorejoveniment, 
la radiofreqüència o la 
messoteràpia digital són útils 
per combatre les taques i la 
deshidratació de la pell. 
» Prova-ho i fes que la teva 
pell llueixi més que mai. 

C/ Gran Via, 26. Berga 
T. 93 821 19 16. Hores 
convingudes de dl. a ds. 
www.dnovaesteticaberga.com
dnovaestetica@hotmail.com

Pg. Indústria, 56. Berga 
T. 93 822 25 71. De 9 h a 13 h i 
de 15 h a 19 h, de dm. a dv. De 
9 h a 14 h i de 15 h a 19 h, ds. 
decapapeus56@gmail.com

A
dela és un cen-
tre d’estètica 
especialitzat 
en serveis de 
bellesa i salut. 

És un establiment que 
es preocupa pel benestar 
físic i psicològic de les per-
sones que hi acudeixen. 
Per això, disposa d’un 
munt de tractaments com 
ara: la messoteràpia, el 
rejoveniment facial o la 
fotodepilació, entre altres. 

Salut i relaxació 

L’aigua ha esdevingut 
un element essen-
cial per a l’aplicació 
d’algunes tècniques es-
tètiques i corporals. Per 
exemple, la dutxa Vichy 

és un tractament que 
combina dolls d’aigua 
calenta i freda i massat-
ges, des del cap fins als 
peus. Aquest mètode 

afavoreix la circulació, 
combat les contractures 
musculars i ajuda a 
relaxar-se i tonificar el 
cos. També existeixen 

altres tractaments com 
la hidroteràpia. Aquesta 
utilitza les propietats 
químiques i tèrmiques 
de l’aigua com a agent 
terapèutic per tal 
d’alleujar els símpto-
mes i efectes d’algunes 
malalties. 

Els beneficis del mar

La talassoteràpia és un 
mètode que utilitza 
diversos components 
marins com l’aigua, les 
algues o el fang amb 
finalitats preventives. 
És una tècnica indica-
da per a persones amb 
afectacions cròniques a 
les articulacions, entre 
altres. 

Adela ofereix diverses teràpies com la dutxa Vichy. R. CASTILLA 

Adela Estètica i 
Thalassoperàpia

Pl. Europa, 3. Berga 
T. 93 821 42 66. Dl. de 15 h a 19 
h. De dm. a dv. de 9 h a 13 h i 
de 15 h a 19:30 h. Ds. de 9 h a 
13 h. estetica.adela@gmail.com

» Regenera la teva 
pell després de 
l’estiu amb els 

nous tractaments 
d’olis essencials. Per 

cada quatre sessions te’n 
regalen una.  
» Ves-hi i informa’t sobre 
les noves promocions 
en fotodepilació i 
rejoveniment facial. 
» Portant a un amic o amiga, 
obtindràs un descompte!

OCTUBRE

PROMOCIONS
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Venda

AquíViure  Immobiliària

CASTELL DE L’ARENY
» Masia Peguera. Oportu-
nitat. Completament 
rehabilitada. Tots els serveis. 
290.000 € (Negociable) 
RÚSTIC BERGUEDÀ

BERGA
» Oportunitat. Pis 3 hab. + 
pàrquing + traster. Seminou. 
Ascensor. Assolellat. 
Impecable. 145.000 € 
RÚSTIC BERGUEDÀ

XALETS - BERGA
» Propera construcció de 
xalets adossats a la zona dels 
Quaranta Pilans (entrada 
sud). Claus en mà. 270.000 
€ RÚSTIC BERGUEDÀ

PÀRQUING - BERGA
» Pàrquing en venda al 
carrer Marià Obiols. 9.000 € 
RÚSTIC BERGUEDÀ

BERGA
» Pis de 90 m2, amb pàrquing 
i traster. Impecable. Seminou. 
Ascensor. 169.000 € RÚSTIC 
BERGUEDÀ

BERGA
» Pis 115 m2, 4 habitacions, 2 
banys. Menjador de 30 m2.
Pàrquing i traster. Per 
estrenar. Ascensor. 199.000 
€ RÚSTIC BERGUEDÀ

BERGA - FONT DEL ROS
» Segona mà. Dúplex de 3 
habitacions. Font del Ros.
Pàrquing inclòs, terrassa i 
ascensor. 165.000 € RÚSTIC 
BERGUEDÀ

PROMOCIÓ!
» Per la compra d’un pis, et rega-
lem un CD en 3D per decorar 
casa teva. RÚSTIC BERGUEDÀ

BERGA - AV. CANAL
» Dúplex a estrenar de 120m2.
3 hab. dobles.Estudi amb 
solàrium. 2 banys complerts. 
Finca amb ascensor. Inclosos 
pàrquing i traster. Oportunitat. 
221.500 € MIA SERVEIS 
IMMOBILIARIS

BERGA - PG. DE LA PAU
» Pis de 120 m2. Finca amb 
ascensor. 4 habitacions. 
120.000 € MIA SERVEIS 
IMMOBILIARIS

VALLCEBRE
» Casa amb 5.000 m2 de 
terreny amb font i arbreda.
Estil acollidor amb acabats 
de primera qualitat. Sala amb 
llar de foc i porxo. Garatge. 
Cal. gasoil. Paratge amb 
excel·lents panoràmiques. 
360.000 € MIA SERVEIS 
IMMOBILIARIS

ESPINALBET - P064
» Parcel·les de 2.123 m2 fins a 
2.924 m2. En plena muntanya i
a 10 minuts de Berga. Preu: 
Consultar. CLAU 21

CASSERRES
» Casa i 10 ha de terreny 
de cultiu i arbreda. Bona 
oportunitat de compra. 
180.000 € MIA SERVEIS 
IMMOBILIARIS

BAGÀ
» Compri el seu primer 
habitatge! Finançament amb 
interès subvencionat. IVA 4%
Pisos HPO Benestar i Familia 
80 m2 útils. 3 hab. Pàrquing.
No s’ho deixi perdre!
IMMOLLAC GESTIÓ

BERGA
» Pisos d’obra nova. 
Oportunitat! Últims pisos de 
2 i 4 hab, nous per estrenar. 
Ascensor. Ubicació: centre.  
Finançament 100%. IVA 4%. 
Des de 98.000 € IMMOLLAC 
GESTIÓ

BERGA I COMARCA
» Apartaments i pisos amb 
una, dues i tres habitacions. 
A partir de 50.000 € 
FINQUES VILADOMAT

LA POBLA - COROMINES
» Casa de poble ben 
conservada. Sostres 
de vigues de fusta. 4 
habitacions dobles. Planta 
àtic amb ventanals i 40m2 
diàfans. Oportunitat. 
148.000 € MIA SERVEIS 
IMMOBILIARIS

BERGA - PG. INDÚSTRIA
» Zona bombers. Pis per 
entrar a viure de 70m2 
amb terrat. 3 hab. Ascensor. 
Inclosos pàrquing i traster.
Oportunitat!  130.000 € MIA 
SERVEIS IMMOBILIARIS

AVIÀ
» Vila. Apartament d’obra nova 
de 65 m2. 2 hab. Terrat 18 m2. 
Moblat i equipat. Per entrar a 
viure. 99.900 € MIA SERVEIS 
IMMOBILIARIS
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Directori

AVICA RESIDENCIAL
c. Albèniz, 13
Berga 
T. 93 821 06 57
www.avica.com

CLAU 21
pg. Indústria, 40. Berga 
T. 93 821 45 23
info@clau21.com
www.clau21.com

FINQUES CIUTAT
c. Ciutat, 28
Berga 
T. 93 821 25 30 
www.finquesciutat.com

FINQUES GP
c. Prat de la Riba, 13
Berga 
T. 93 821 38 15
www.finquesgp.com

FINQUES
VILADOMAT
pl. Viladomat, 16. Berga 
T. 93 825 15 27
T. 635 609 154
info@teutac.com

IMMOLLAC
pl. Sant Joan, 4
Berga 
T. 93 821 44 97
www.immollac.com

MIA SERVEIS 
IMMOBILIARIS
c. Gran Via, 86, local 1
Berga. T. 93 821 65 33
M. 630 91 61 58
bergueda@immo-mia.com

PIRINEU 2000
c. Bruc, 3. Berga 
T. 93 822 20 82
immobiliaria@pirineu2000.com
www.pirineu2000.com

PORTAL 9
pg. Pau, 22
Berga 
T. 93 821 28 86 
www.portal9.cat

RÚSTIC BERGUEDÀ
c. Ciutat, 30
Berga 
T. 93 114 53 53
www.rusticbergueda.com

Anuncis immobiliaris de 
particulars o empreses. 
Anuncis amb foto: 10 
euros. Anuncis sense foto: 
6 euros. Més informació: 
625 896 375 / 618 813 778

CERCS
» Obra nova. Pisos nous 
per estrenar. 2 hab. 1 bany. 
Cuina–menjador amb llar 
de foc. Pàrquing + traster. 
Finançament 100%. 105.000 
€ IMMOLLAC GESTIÓ

CAL ROSAL
» Casa. 2 pisos. Totalment 
equipats. Pàrquing 3 cotxes
Sortida terrassa. Vistes. Sol 
tot el dia. Acabats excel·lents.  
205.000 € IMMOLLAC 
GESTIÓ

AVIÀ
» Pis obra nova per estrenar. 3 
hab. 1 bany. Cuina office.
Menjador. Terrassa. Ascensor. 
Pàrquing + Traster.
Finançament 100 %. IVA 4%.
135.000 € IMMOLLAC 
GESTIÓ

PUIG-REIG
» Pisos obra nova a estrenar. 
2-3 hab. 1 bany. Cuina–
menjador. Ascensor. Pàrquing 
opcional. Finançament 100%. 
Des de 100.000 € 
IMMOLLAC GESTIÓ

BERGA - PEDREGALS
» Unifamiliar 200m2. 4 
hab. dobles, 2 banys. Cuina. 
Menjador amb sortida jardí. 
Garatge 2 cotxes Bodega. 
Ubicació i construcció
excel·lent. Demani informació.
IMMOLLAC GESTIÓ

NAVÀS
» Pisos i dúplex, nous per 
estrenar. 2-3 hab. 2 bany, Cuina. 
Menjador. Balcó. Ascensor. 
Pàrquing opcional.
Finançament 100%. Des de 
95.000 € IMMOLLAC GESTIÓ

BERGA - C. PERE II - 
R. 00150
» Pis seminou. 2 hab., 1 bany,
cuina-menjador. Pàrquing +
Traster. Ubicació excel·lent.
105.000 € IMMOLLAC 
GESTIÓ

GIRONELLA
» Pis a reformar de 4 hab., 
1 bany, cuina, menjador, 2 
places de pàrquing. Molt 
bones vistes.60.000 € 
IMMOLLAC GESTIÓ

BERGA
» Unifamiliar. Alt disseny.   
Unifamiliar 250 m2,  3 hab. 
dobles, 2 banys. Cuina gran, 
sortida terrassa de  50 
m2,  Menjador gran, balcó, 
pàrquing 3 cotxes.
Preu: Consultar IMMOLLAC 
GESTIÓ

BERGA - ZONA CÈNTRICA
» Pis seminou. 116 m2, 4 hab., 
2 banys, cuina, menjador, 
balcó, terrassa de 45 m2, 
pàrquing  + traster. Ubicació i 
vistes excel·lents. 230.000 € 
IMMOLLAC GESTIÓ

BERGA - PG. PAU
» Oportunitat única! Local en 
venda. 200 m2. Ideal per a
qualsevol tipus de negoci. 
Centre comercial. Ubicació 
excel·lent. Demani informació.
IMMOLLAC GESTIÓ

BERGA - ZONA PISCINA
» Pis de 100 m2, 4 hab., 2 
banys, cuina amb sortida 
a terrassa, menjador gran, 
balcó, pàrquing + traster,  
calef. Gas. Preu: Consultar 
IMMOLLAC GESTIÓ

BERGA - TOSSALET DE 
LES FORQUES - R.0122
» Unifamiliar 150 m2. 4 
habitacions, 2 banys, cuina, 
menjador, calefacció de 
gasoil, pàrquing 3 cotxes, 
terrassa. 200.000 € 
IMMOLLAC GESTIÓ

BERGA - M. PEDRET - 
R.0007
» Pis seminou. 4 hab., 2 
banys, safareig, cuina-office, 
sala- menjador gran, llar de
foc. Pàrquing + Traster. 
Tot exterior. 145.000 € 
IMMOLLAC GESTIÓ

VALLCEBRE - FINCA 
RÚSTICA
» 13 ha, bosc i pastura, interiors 
per reformar, teulada nova, 
possibilitats d’edificar una 
altra vivenda, ubicació i vistes 
excel·lents. Preu: Consultar 
IMMOLLAC GESTIÓ

BERGA - CASAMPONS - 
R. 0058
» Solar 630 m2. Ideal per 
construcció i vivenda planta 
baixa. Ubicació i vistes 
excel·lents. 105.000 € 
IMMOLLAC GESTIÓ

BERGA - CASAMPONS - 
R.0089
» Xalet per reformar 
interiors. Solar de 400 m2. 
Tancament d’alumini. 4 
habitacions, 2 banys. Cuina-
menjador grans. Sortida 
terrassa i jardí. Ubicació 
i vistes immillorables. 
230.000 € IMMOLLAC 
GESTIÓ

GIRONELLA - BAR-
RESTAURANT
» Local de 286 m2, 
totalment equipat. Ubicació 
i conservació excel·lent. 
300.000 € IMMOLLAC 
GESTIÓ

AVIÀ - C. ST. ISIDRE - AV. 
FRANCESC MACIÀ
» Dúplex de 125 m2 per 
estrenar amb 4 hab. i 2 banys. 
Sala d’estar de 35 m2. Acabats 
de qualitat! FINQUES CIUTAT

BERGA - R. DEL CANYET 
» Últim pis en venda per 
estrenar amb 3 hab. dobles, 2 
banys,  cuina, i menjador amb 
split d’a/c. Balcons davant i 
darrera. Pàrquing opcional.  
144.000 € FINQUES CIUTAT

AVIÀ - C. ST. ISIDRE - AV. 
FRANCESC MACIÀ
» Pisos per estrenar de 
60 m2 amb  2 hab., bany i 
safareig. Calefacció de gas. 
Vistes excel·lents! 107.000 € 
FINQUES CIUTAT

BERGA - TARASCON - 
0B 171
» Pis seminou 85 m2, moblat, 
menjador-estar amb a/c, 
cuina, 3 hab. (1 suite amb 
bany), 1 bany, terrassa de 
35m2, traster i aparcament. 
Calefacció de gas natural. 
165.000 € PORTAL NOU

AVIÀ
» Dúplex seminou de 95m2, 
amb terrassa, pàrquing tancat 
per 2 cotxes. Molt de sol i 
vistes. 135.000 € FINQUES GP

NAVÀS -
» C. Castelladral, 12. Pis de 
95 m2 de 2 hab. dobles, 
cuina, menjador i bany 
complet. 65.000 € AVICA 
RESIDENCIAL SL
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Guia de professionals

Imagistan

Pàgines web, il·lustracions, 
disseny gràfic. 
www.imagistan.com
imagistan@imagistan.com
T. 93 824 82 01

Disseny
gràfic

Materials de 
construcció Cint

Botiga: ctra. Solsona, 9. Berga. 
T. 93 822 01 18. Magatzem: Pol. 
Ind. La Valldan, c. Garreta, 59. 
Berga.  T. 93 822 22 99
www.cons-cintsa.com

Mat. construcció 
Antoni Pont

Envernissats 
Janoma SRL

Més Polit

Botiga i exposició: c. Farguell, 
31. Gironella. Magatzem: 
crta. Bassacs, s/n. Gironella. 
T. 93 825 07 86
Fax: 93 822 80 88

Pol. ind. Cal Guinyola, c. B, 
s/n. Gironella. Envernissats i 
lacats especials i restauració 
de mobles antics. 
T. 619 034 494

Construcció i serveis 

c. Guillem de Berguedà, 11. 
Berga.  
Tot tipus de neteges i serveis. 
T. 93 822 31 72
M. 695177453

Neteja

POSA EL TEU ANUNCI AQUÍANUNCIA’T A LA GUIA DE PROFESSIONALS PER NOMÉS 20 EUROS Més info: 625896375/ 618813778

AquíViure  Immobiliària

BERGA - AV. CATALUNYA 
- A100
» Pisos i dúplexs sobre plànol. 
Acabats a escollir. Àmplies 
terrasses. Garatge tancat per 
2 cotxes i traster gran.  Preu: 
Consultar. CLAU 21

BERGA - C. PERE CAMPS
»  Pis per estrenar de 115 
m2. Cuina, menjador amb 
a/c, 4 habitacions, 2 banys i 
cambra de rentar. Pàrquing 
opcional. Ubicació excel.lent 
per tranquil·litat. 194.000 € 
FINQUES CIUTAT

BERGA - RASA DEL 
CANYET 
» Últim pis en venda per 
estrenar amb 3 habitacions 
dobles, 2 banys,  cuina, i 
menjador amb split d’a/c. 
Balcons davant i darrera. 
Pàrquing opcional.  144.000 € 
FINQUES CIUTAT

VALLCEBRE - VILA
» Casa de pedra amb 200m2 
de jardí. Moblada d’estil rústic 
amb classe i molt acollidora.
4 hab. una tipus suite. Estudi 
amb sostres de fusta. Sala 
d’estar amb llar de foc 
i  sortida a porxo. Garatge 
i bogaderia. 700 € MIA 
SERVEIS IMMOBILIARIS

LA POBLA - FIRAL
» Firal. Dúplex de 80m2 a 
finca d’obra nova. 2 hab. 
Estudi sotacoberta de 25m2. A 
estrenar. 420 € MIA SERVEIS 
IMMOBILIARIS

BERGA - ESTASELLES
» Pis de 170m2 a finca 
modernista. Especial.
Restaurat per estrenar. 
Segon pis amb ascensor. 
Terrat amb vistes a Queralt. 5 
hab. 2 banys. Calefacció gas 
natural. 750 € MIA SERVEIS 
IMMOBILIARIS

BERGA - C. BARCELONA
» Primer pis amb ascensor.
2 hab. Finca d’obra nova. 
Terrat. Inclou plaça de 
pàrquing i traster. 450 € MIA 
SERVEIS IMMOBILIARIS

BERGA - C. PIO BAROJA
» Primer pis amb ascensor.
4 hab. Moblat i equipat. Terrat. 
Pàrquing opcional. 500 € MIA 
SERVEIS IMMOBILIARIS

BERGA - CENTRE
» Apartament a finca d’obra 
nova. 1 hab. Moblat i equipat. 
Vistes i sol. Ascensor. 
Despeses incloses. 370 € MIA 
SERVEIS IMMOBILIARIS

BAGÀ - VILA
» Casa de poble. Moblada i 
equipada. Per entrar a viure. 
3 hab. Estudi.  Garatge. Cal. 
gasoil. 400 € MIA SERVEIS 
IMMOBILIARIS

BERGA - C. CARME
» Pis amb mobles de 2 hab., 
1 bany, cuina, menjador.
Ascensor (comunitat inclosa).
275 € FINQUES VILADOMAT

BERGA - ZONA CENTRE
» Pis nou moblat, menjador-
cuina, 2 hab. (1 doble), bany 
i calefacció. 325 € FINQUES 
VILADOMAT

BERGA - LOCALS I 
PÀRQUINGS 
» De lloguer i de venda.
Lloguer de pàrquing a 
partir de 40 € FINQUES 
VILADOMAT

BERGA - PG. INDÚSTRIA
» Pis nou per estrenar de 95 
m2 de 3 habitacions, cuina, 
menjador, bany complet i 
lavabo amb plat de dutxa. 
Balcó. Despeses a part. 400 €  
AVIA RESIDENCIAL SL

BERGA - TORRE DE LES 
HORES - LB 1125
» Dúplex semi-nou compost 
de menjador-cuina, 3 
habitacions, 2 banys i 
calefacció. Despeses escala 
incloses. 450 € PORTAL NOU

BERGA - BON REPÒS - 
LB 30
» Apartament reformat, 
compost de menjador-cuina, 
1 habitació i 1 bany. Totalment 
moblat! 240 € PORTAL NOU

BERGA - PIETAT - LB 137
» Pis de 45 m2 totalment 
reformat, compost de 
menjador-cuina, 1 hab. doble, 
bany, calefacció i local-garatge 
de 45m2. 325 € PORTAL NOU

BERGA - SALVADOR 
ESPRIU - LB 1007
» Dúplex nou de 100 m2, 
compost de menjador-estar, 
cuina, 3 habitacions, 2 banys, 
estudi, terrassa-solàrium 
i plaça d’aparcament. 
Calefacció de gas natural.
500 € PORTAL NOU

BERGA - PERE III - LB 1932
» Pis amb menjador-cuina, 
3 habitacions, 1 bany, 
calefacció, pàrquing i traser. 
La cuina està equipada amb 
electrodomèstics. Despeses 
d’escala incloses. 420 € 
PORTAL NOU

Lloguer

BERGA - PG. PAU
» Pis de lloguer al passeig 
de la Pau. 4 hab. Ascensor. 
Tot inclòs. 400 € RÚSTIC 
BERGUEDÀ

BERGA
» Pis nou, completament 
moblat, 2 hab. Comunitat 
i pàrquing inclosos. 450 € 
RÚSTIC BERGUEDÀ

GIRONELLA
» Nou, dues habitacions  i 
pàrquing. Comunitat inclosa. 
325 € RÚSTIC BERGUEDÀ

GIRONELLA
» Nou, dues habitacions  i 
pàrquing. Comunitat inclosa. 
350 € RÚSTIC BERGUEDÀ

GIRONELLA
» Nou dúplex + pàrquing. 
Comunitat inclosa. 450 € 
RÚSTIC BERGUEDÀ

BERGA
» Seminou. 3 habitacions. 
Comunitat inclosa. 400 € 
RÚSTIC BERGUEDÀ
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BERGA - CERVANTES - 
LB 1154
» Pis nou de 85m2 compost 
de menjador-estar, cuina 
independent, 4 habitacions 
(1 tipus suit amb bany) 1 
bany. Calefacció de gas 
natural. Pàrquing i despeses 
comunitàries incloses.
495 € PORTAL NOU

BERGA - ESPUNYOLA - 
LB 1155
» Apartament seminou 
compost de menjador-estar, 
cuina, 2 habitacion dobles, 1 
bany i calefacció. Despeses 
escala incloses. 380 € 
PORTAL NOU

BERGA - C. SALVADOR 
ESPRIU- 001BM
» Pis moblat de 68m2 
seminou, menjador-estar, 
cuina americana, 2 hab, bany, 
traster i balcó. Pq. opcional. 
450 € PIRINEU 2000

BERGA - ZONA CAMP DE 
FUTBOL - 013BM
» Pis moblat de 50m2 amb 
menjador-estar, cuina, 2 hab., 
1 bany, balcó, calefacció i 
ascensor. 360 € PIRINEU 2000

JEEP GRAND CHEROKKE 
CRD
» Any 2006, 103.000 km, 
163 cv, pell, clima, reductora, 
en perfecte estat, un any 
de garantia. 15.900 € 
AUTOMÒBILS QUERALT

RANGE ROVER SPORT 
TDV6
» Any 2005, 188.000 km, 
190 cv, Terrain Response, 
suspensió pneumàtica, un 
any de garantia Land Rover. 
20.500 € AUTOMÒBILS 
QUERALT

MITSUBISHI MONTERO 
DID
» Any 2000, 127.000 km, 
163 cv, navegador, televisor, 
bluetooth, en perfecte estat, 
un any de garantia. 11.800 € 
AUTOMÒBILS QUERALT

NISSAN X-TRAIL 2.2 DCI
» Any 2003, 144.000 km, 116 
cv, sostre solar, clima, tracció 
4x4, en perfecte estat, un 
any de garantia. 7.900 € 
AUTOMÒBILS QUERALT

PEUGEOT PARTNER HDI
» Any 2008, 101.000 km, 75 cv, 
aire condicionat, en perfecte 
estat, un any de garantia. 
7.500 € AUTOMÒBILS 
QUERALT

MERCEDES ML-270 CDI
» Sostre, navegador, llantes, 
pell, full equip. 13.500 € 
TALLERS BONET

TOYOTA RUNER 3.0
» Turbo dièsel, llantes, rodes 
noves, barres cromades, equip 
música. 5.500 € T.  BONET

CITROËN C-4 EXCLUSIU
» Sostre solar, sensor aparca-
ment, equip de música, llanta 
alumini 17”. 5.900 € T. BONET

JAGUAR S-TYPE “R”
» Full equip total: navegador, 
telèfon, pell bicolor, llanta 18”. 
Consultar TALLERS BONET

MERCEDES SLK-200
» Compressor. “Nou”! Color 
negre, descapotable, llanta 18”. 
25.000 € TALLERS BONET

SEAT IBIZA
» 1.9 dièsel, blanc. 1.500 € 
TALLERS BONET

SINCA MATRA 
BAGHEERA
» 1971 per restaurar, 3 places. 
Preu: Consultar T. BONET

SEAT INCA
» Dièsel. Molt bonic! 2.900 € 
TALLERS BONET

FIAT PUNTO
» Turbo dièsel. 1.350 € 
TALLERS BONET

BERGA - LA VALLDAN - 
006BNM
» Pis de 100m2 reformat, 
cuina, menjador, 4 habitacions 
(2 dobles), 1 bany i calefacció 
elèctrica. 400 € PIRINEU 
2000

BERGA - C. BRUC - 
012BNM
» Pis de 150 m2 amb menjador, 
cuina, 5 hab.  (1 suitte, 1 doble) 
1 bany, 1 lavabo. Traster i dos 
balcons. Pàrquing opcional. 
450 € PIRINEU 2000

BERGA - CAL ROSAL - 
007CM
» Casa moblada de 90m2 
d’una sola planta amb 
menjador estar, cuina, 3 
habitacions i bany. Pati i 
terrassa de  20 m2. 450 € 
PIRINEU 2000

VALLCEBRE - 015CNM
» Unifamiliar amb pl. bx: 
garatge i jardí. Pl.1a: Menjador, 
cuina i bany. Pl. 2a: 3 hab i 
bany. Pl. sotacoberta: estudi. 
700 € PIRINEU 2000

BERGA - PL. ALEMANY 
» Pis moblat amb menjador, 
cuina, 2 hab, 1 bany i pàrquing. 
400 € PIRINEU 2000

Directori

AUTOMÒBILS 
QUERALT
c. Pío Baroja, 11-15. Berga
T. 93 822 00 90
rdmcomercial@salateam.com
www.salateam.com

TALLERS BONET
Pol. Santa Maria. Avià
T. 680 674 729

SUZUKI G. VITARA HDI
» 2004, 180.000 km, 110 cv, 
AA, reductora, perfecte estat, 
un any de garantia. 7.500 € 
AUTOMÒBILS QUERALT

SEAT LEON 1.9 TDI
» 2008, 105.000 km, 105 cv, 
acabat Stylance, llantes, clima, 
ABS, en perfecte estat, un any 
de garantia, negre. 8.800 € 
AUTOMÒBILS QUERALT

SUZUKI JIMNY DDIS
» 2009, 31.000 km, 85 cv, 
dièsel, AA, direcció assistida, 
reproductor cd, garantia 
de fàbrica, blanc. 11.000 € 
AUTOMÒBILS QUERALT

NISSAN X-TRAIL 2.2 DCI
» 2002, 96.000 km, 116 cv, 
clima, tracció 4x4, perfecte 
estat, un any de garantia, verd. 
7.200 € A. QUERALT

SUZUKI JIMNY JLX
» Any 2011, 5000 km, 86 
cv, vehicule de gerència, 3 
anys de garantia de fàbrica, 
color blanc. 12.980 € 
AUTOMÒBILS QUERALT

LR FREELANDER TD4
» 2005, 145.000 km, 116 cv, 5 
portes, AA, airbags x2, tracció 
4x4, perfecte estat, un any de 
garantia, color plata. 10.900 € 
AUTOMÒBILS QUERALT

OPEL CORSA ECOFLEX
» 2008, 35.000 km, 85 cv 
dièsel, 5 portes, AA, perfecte 
estat, un any de garantia, 
blanc. 8.500 € A. QUERALT

FORD FIESTA
» 1100cc. 600 € TALLERS 
BONET
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Angelina Vilella
ARTISTA

Fira de Santa Tecla 2011

PASSAR UNA TARDA AMB ELS ANIMALS
» Els nens del Berguedà no són com els de Barcelona. 
Saben què és un cavall, un porc i una vaca, i els veuen 
sovint. Però tenir-los al Vall un cop l’any els continua fent 
gràcia. Així els miren, els cuiden i els estimen!

L’ENIGMA

Mirem al cel del Berguedà quin ocell vola més alt que la 
muntanya més alta?

GRUP PI TRES BETA

EN EL NÚMERO ANTERIOR, PREGUNTÀVEM: “DUES NOIES JUGAVEN UN PARTIT DE TENNIS. QUAN PORTAVEN 5 SETS JU-
GATS, CADASCUNA D’ELLES N’HAVIA GUANYAT 3. COM POT SER?”. LA RESPOSTA ÉS QUE JUGAVEN UN PARTIT DE DOBLES.

» “Una vegada, quan tenia 18 anys, vam fer
l’obra Romeo i Julieta amb La Farsa al pa-
velló d’esports. Quan vam acabar, va venir un noi amb 
un gran ram de flors que el noi gairebé no es veia. Jo 
vaig agafar el ram, convençudíssima, però resulta que 
el ram era... pel al Romeo!”
» “Com que sóc una mica despistada, tot sovint em 
quedo atrapada al carrer amb les claus a dins de casa. 

Una vegada, em va passar això mateix, els bombers 
no podien venir, i la Maria del forn em va recordar 

que els meus gossos obren la porta per dins. Em 
vaig posar a cridar ‘Angie, obre la porta, obre la 

porta!’. Però això, la gossa no ho entenia. Quan vaig 
dir ‘Anem a passejar!’, va obrir la porta i el llum i tot!”.

“Angie, obre 
la porta!”

ANI
MALA

DES

Escolta
QUÈ VA 

PASSAR?
De dl. a dv. | 9:40 h

Ràdio Berga

QUÈ VA PASSAR?

150 EUROS AL MES
» La família Arrando-Ambròs va gua-
nyar els vals de compra de 150 euros 
al mes per tot un any que va sortejar 
Berga Comercial durant la campanya d’estiu. 
La butlleta es va segellar a Ferreteria Sistach. 

                             SI VOLS QUE PUBLIQUEM ALGUNA FOTO TEVA, 
ENVIA’NS-LA A:  bifidus@bifidusproduccions.com

f FACEBOOK PÚBLIC

ÈXIT DE BRAMS A GRÀCIA
» El grup berguedà, retornat als escenaris, va 
ser una de les estrelles de les festes del barri 
de Gràcia de Barcelona, el passat agost. 

?

Quants
cargols 

que podem 
comprar!

Quina 
gràcia i 

quina festa, 
Titot!

Fotos: 
TONI LLOBET
flickr.com/tonillobet
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MARC PUJOL SIMÓ
» “Els meus pares són l’Eva i el Xavier, vaig néixer 
el 30 de maig i la Flora és la meva germaneta!”.

NIL ESPELT ALMENARA
» “Hola, berguedans i berguedanes! Jo vaig néixer 
el 6 de juliol i sóc el primer fill del Jordi i la Marta”.

QUIM FÍGOLS CALVÉS
» “Hola, vaig néixer el 15 de juliol. Els meus pares 
són l’Elisabet i el Jordi i la meva germana, la Núria”.

LAIA RUIZ MACARRILLA
» “Ja sóc aquí! Em dic Laia, i els meus pares són la 
Mònica i el Jordi! Vaig arribar el 29 de juny.”

ALEIX GARCIA JODAR
» “Hola a tots! Em dic Aleix, vaig néixer l’11 de juliol 
i els meus pares són el Jordi i la Queralt!”

MARC ANTIGAS CUNILL
» “Jo em dic Marc i els meus pares, l’Elena i el Jordi, 
estan molt contents! Vaig néixer el 29 d’agost”.

AquíTu L’última

BEN
VIN

GUTS
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