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H
em volgut 
dedicar 
aquest 
número de 
la revista 

Aquí als jocs d’avui i 
d’ahir, els nostres i els 
dels nostres fills, perquè, 
de sempre, nens i nenes 
han passat moltes hores 
jugant. El joc és una part 
de la seva formació

Ara que vénen els 
dies de fer cartes als 
Reis, de fer cagar el tió 
i, finalment, de jugar 
més, aprofitant les 
vacances, és important 
que els que en tenen 
la responsabilitat 
(pares, familiars, amics) 
sàpiguen triar bé els 
jocs. Que les joguines 
no siguin bèl·liques 
ni sexistes, que 
estimulin la imaginació 
i la creativitat. Així 
tindrem generacions 
més preparades i més 
conscients. Seny.

Editorial

Jocs amb 
seny

LA FESTA DEL FOC
» Bagà i Sant Julià de 
Cerdanyola celebren el 
solstici d’hivern amb la 
Fia-Faia. Foto: Susanna 
Bujàn
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Jordi Macià
CAP DE VENDES 
D’AUTOMÒBILS PEDRET 

Gairebé un quart de 
segle venent Opels. 
Verdes i madures, oi?
Hem viscut moments 
altíssims, que potser 
eren ficticis, i èpoques de 
grans sotragades, com 
aquesta, que també té un 
punt de ficció.
Què han fet per fer 
front a la caiguda de 
vendes?
Buscar solucions. Hem 
de reinventar-nos i, si al 
Berguedà no hi ha més 
mercat, cal buscar fora. 
Per això, hem obert un 
conessionari a Manresa.  
Com veu el futur?
Amb optimisme. Ja no 
podem caure més.

LA FRASE

ELS NOMS PROPIS

EL FONS DE LA FARSA INGRESA A L’ARXIU
» La història del teatre berguedà del darrer segle ja 
es pot conèixer una mica millor a través de l’Arxiu 
Comarcal, que acaba de rebre la darrera part de la 
cessió del fons de l’Agrupació Teatral La Farsa de Berga. 
Es tracta de 52 caixes de documentació, 5 carpetes i 
52 àlbums de fotografies, que d’informació tant de les 
obres representades per La Farsa, com dels Pastorets. 

LA BONA NOTÍCIA

“Hem de canviar el xip amb la Patum: encara tenim massa por, per 
exemple, que les comparses surtin de Berga”. Josep Xoy Exregidor d’ERC a Berga

Isabel Pantoja

L’ENQUESTA

Què faràs amb les compres d’aquest 
Nadal?

Miraré una mica 
més i m’ajustaré al 

pressupost, però els 
Reis passaran igual

60% No penso com-
prar res. 

Bancarrota!
32%

Gastaré més que 
mai, perquè, al mal 
temps, cal posar-hi 

bona cara

8%

EN EL PRÒXIM NÚMERO...
» Què creus que passarà amb l’estació d’esquí dels Rasos 
de Peguera? Vota a www.dbergueda.cat

La xarxa ha bullit amb uns vídeos de la 
  tonadillera que va gravar al castell de 
  Berga i al passeig de la Pau l’any 1981.

Mn. Armengou
Després de mesos de negocia-
cions, s’editarà el dietari, crò-
nica de Berga del 1948 al 1975.

AquíPanorama
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RadarAquíPanorama

FÍGULS
PÈDIA

Per Jaume Fíguls

Nadala
La dona d’un tennista de 
Mallorca

Llums de 
Nadal
Llanterna o fanal que es 
fa servir per il·luminar les 
golfes o part alta d’una 
casa. Si no, diríem “llums 
d’anar a baix”

Massapà
Abundància de pa a taula. 
Nen has portat massa pa!

Sants 
innocents
Fèlix Millet i Jordi Montull

Pessebre 
miniatura
Pas de vianants per a 
persones molt baixetes

Els Reis
Porten regals gràcies als 
diners que treu el seu 
gendre d’una fundació

GEONOTÍCIES

LA FAGEDA DE GRESOLET, 
UN BOSC SINGULAR 
» Ho reconeix així un 
inventari de boscos catalans, 
inèdit a Europa. En valora la 
biodiversitat, la maduresa 
i l’aportació social. El bosc 
ha obtingut la màxima 
puntuació possible.

ES RECUPERARÀ EL 
PANTÀ DE SANT PAU
» Serà una reserva d’aigua 
a la qual podran accedir els 
bombers en cas d’incendi. 
Les obres consistiran en 
la neteja del pantà i la 
construcció d’una comporta 
perquè surtin els sediments.

LES TAXES MUNICIPALS 
PUGEN UN 3,2%
» Només es congelaran 
l’impost de circulació i el de 
recollida d’escombraries. 
L’Ajuntament preveu que 
la recaptació es reduirà en 
200.000 euros i per això vol 
contenir les despeses.

» A més de ser el nom 
de la muntanya més 
emblemàtica de Berga, 
ara també és la marca 
d’un oli d’oliva, fabricat 
a la cooperativa de 
Riudecanyes (Baix Camp).

» Parelles que es van 
casar al Berguedà l’any 
passat, 14 més que el 
2009. 8 de cada 10 van 
ser pel civil, segons 
l’Institut d’Estadística.

LA XIFRA

LA PARAULA

OBRES A L’ESGLÉSIA DE 
SANT ESTEVE
» La Diputació mirarà de 
resoldre les humitats que 
han aparegut a les voltes 
de les capelles arran d’unes 
obres a la teulada i al 
campanar que es van acabar 
el passat mes de febrer. 

Bagà Gisclareny Casserres Puig-reig

143

Queralt

EL PATRONAT PRESENTA UNA FOTO DE LA PATUM A BARCELONA EL 1902
» Els gegants nous van participar en un concurs organitzat per les Festes de la Mercè,  
que va reunir a la capital catalana més de 50 gegants i 30 nans d’arreu del país. 
Es considera la primera trobada de gegants de la història de Catalunya. També es 
conserva un exemplar de la revista Cu-cut amb una imatge del mateix esdeveniment.

LA FOTO
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Un grup de nens mira 
joguines a la botiga Món 
Màgic de Berga. ROSA CASTILLA
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A què juguem els 
berguedans?

EDUCACIÓ LÚDICA

Text Xavi Rosiñol  Imatge Rosa Castilla

L
es cartes als 
Reis dels petits 
berguedans 
estaran plenes 
aquest Nadal 

de sigles indesxifrables 
fa només uns anys: 
XBOX, PS3, DS... Els jocs 
electrònics, en forma de 
consola o a l’ordinador, 
són l’objecte de desig de 
les noves generacions. I 
passa aquí igual que en 
tot el món desenvolu-
pat: els jocs s’han globa-
litzat i els que triomfen 
triomfen a tot arreu.

Però l’oci electrònic 
conviu encara amb les 
cendres —o la brasa, a 
tot estirar— dels jocs 
dels nostres pares i avis. 
No a tot arreu ho poden 
dir, però al Berguedà sí 
que hi ha nens i nenes 
que encara surten al 
carrer a jugar: a pilota, 
a cuca-amagar o a córrer 
amb bici. 

D’una manera o d’una 
altra, els infants conti-
nuen estimulant la ima-
ginació, buscant estones 
lúdiques i gaudint en 

companyia amb les jo-
guines i els jocs. Passen 
hores jugant i, per això, 
és important que pares, 
mares i educadors 
sàpiguen acompanyar-
los i aconsellar-los. Hi 
ha jocs que abstreuen 
la ment, i d’altres que 
l’estimulen i la fan 
créixer. 

Jocs responsables

Creu Roja Berguedà ha 
llançat aquest Nadal la 
campanya Joc apte per a 
tothom en el marc de la 
recollida anual de jogui-
nes per als Reis. L’entitat 
vol “sensibilitzar els 
més petits de la impor-
tància de compartir, 
de desprendre’s de les 
joguines que tenen i fer-
les arribar a altres nens 
i nenes, i d’apostar per 
joguines educatives, no 
bèl·liques i no sexistes”, 
explica la tècnica Anna 
Ribera. 

Es tracta d’entendre 
que els jocs són una 
oportunitat d’educar 
les criatures i fer-les 

entrar en contacte amb 
l’entorn d’una manera 
responsable. 

Al Berguedà, hi ha jocs 
genuïns, i com a mínim 
a Berga, la Patum no és 
ni més ni menys que 
això: un joc. Un mes 
abans i tres mesos des-
prés de Corpus tots els 
nens i nenes de la ciutat 
juguen a fer Patum. 

Un joc i una festa

La mateixa Patum in-
fantil, la que ara es fa a 
la plaça, “neix del joc al 
carrer, del joc simbòlic 
imitant la Patum dels 
adults i amb una total 
improvisació que amb 
el temps deixarà pas a 
la formalització del que 
avui encarna la Patum 
Infantil”, relata el 
berguedà Òscar Garcia 
expert en jocs. 

Però, a banda de la 
Patum, hi ha formes 
autòctones de jugar, 
a la taula o al carrer, i 
tradicions lúdiques que 
els més petits perpetuen 
més enllà dels videojocs. 

JocsAquíPanorama

ELS PELUIXOS DE LA 
PATUM

» L’empresa berguedana 
Patumaire Edicions ha 

llançat una col·lecció de 
peluixos patumaires, amb 
les figures del tabaler, els 

gegants nous i la guita.
» També tenen làmines 

per pintar amb dibuixos 
de la Patum.

HISTÒRIA
» Un grup de 
berguedans van fer 
fa quatre anys “La 
Patum un joc”, un 
joc de taula amb 
il·lustracions de 
Xavier Gassó que 
explica la història de 
la festa. 

JOC D’ESTRATÈGIA 
PATUMAIRE

» L’empresa Vexillum 
va fer el 2006 un joc de 

taula inspirat en la Patum. 
El tauler reprodueix la 

plaça de Sant Pere.

JOGUINES DE PATUM
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Jocs AquíPanorama

ÀNGEL SERRA
» Jugava a boles, al rotllo 
i a ficar la bola dins de la 
calotja, que era un forat.

JOSEP VIDAL
» Agafava la tapa d’una 
olla i feia veure que era un 
camioner, com el seu pare.

ANNA PLANS
» Jugava a ser senyoreta 
i feia classes. També amb 
casetes de nines.

DOLORS CORTS
» Passava les hores jugant 
al rotlle, a la xarranca i a 
cuca-amagar.

JORDI TRAVÉ
» Cantava allò del 
“churro, mediomango y 
mantogero”.

ROSER FARRÀS
» Li agradava molt saltar 
a corda i jugar a cuca-
amagar.

JOAN FERRER
» Feia cotxes amb capses 
de sabates. I també jugava 
a fer córrer el cèrcol.

JOSEP BADIA
» Jugava als patacots, 
unes peces metàl·liques 
que s’havien de tocar.

XAVIER PEDRALS
» Li agrava córrer en bici, 
i de més gran, jugava a 
cartes i a jocs de taula.

FINA CANAL
» Li agradava jugar a 
cuinetes i el seu pare li’n 
va fer una.

NÚRIA ARNAU
» Feia classe amb una 
pissarra, nines de paper i 
saltava amb les gomes.

ANGELINA VILELLA
» A cuca-amagar per les 
entrades del carrer del 
Balç i el carrer Major.

JOSEP SENSADA
» Era “bon” minyó i es 
dedicava a tirar pedres i a 
pujar i baixar marges.

RAMON BURNIOL
» jugava a fer la guerra, 
a pilota i, de tant en tant, 
també als patacots.

MANEL EDO
» De petit, jugava a futbol 
al pati de casa, que li 
semblava immens.

ELS JOCS DE LA NOSTRA INFÀNCIA
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Seguretat AquíPanorama

24 rescats i un mort en un any al ‘Pedra’
L’Ajuntament de Saldes instal·larà plafons informatius per prevenir els accidents

possibilitat, perquè no 
és viable econòmica-
ment.

L’aposta serà, segons 
ha explicat l’alcaldessa, 
Dolors González, 
“fomentar els coneixe-
ments tècnics i físics 
dels excursionistes mit-
jançant la instal·lació 
de plafons als diferents 
punts d’informació del 
Pedraforca i als accessos 
dels camins habilitats 
per pujar a la mun-
tanya”.

D’altra banda, també 
es treballarà amb els 
responsables dels grups 
dels campaments per tal 

que els monitors acredi-
tin la titulació específica 
que els permeti realitzar 
activitats de munta-nya 
amb nens i nenes. 

Cim difícil

A més, González ha 
destacat la necessitat de 
conscienciar els excur-
sionistes de la dificultat 
de fer un cim de 2.500 
metres d’altura

La primera idea de tan-
car o restringir l’accés al 
Pedraforca a les perso-
nes no preparades comp-
tava fins i tot el suport 
del conseller d’Interior, 
Felip Puig.Els bombers han hagut de fer 24 rescats aquest any. ALT B.

L
’Ajuntament 
de Saldes i 
els agents 
vinculats al 
massís del 

Pedraforca aplicaran 
mesures preventives 
per reduir els accidents. 
L’augment de l’afluència 
d’excursionistes ha 
disparat els sinistres, 
alguns fins i tot mortal, 
i aquest any els bombers 
ja han hagut de fer-hi 24 
rescats. 

La primera idea de 
l’Ajuntament de Saldes 
era regular l’accés a la 
muntanya. Però, de mo-
ment, s’aparca aquesta 
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EconomiaAquíPanorama

Es disparen els accidents a la C-16 nord
Aquest 2011, ja hi han mort cinc persones i els experts creuen que cal desdoblar la via

una més, el 2005.
Fins al novembre, hi 

ha hagut 46 accidents, 
quatre més que en el 
mateix període del 2010. 
El nombre de sinistres fa 
anys que creix. De Berga 
a Bagà, la carretera no 
està desdoblada i alguns 
trams són complicats 
per a la circulació i te-
nen revolts pronunciats, 
com la zona de la cen-
tral tèrmica de Cercs, 
que és un dels punts 
més negres de la xarxa 
viària del Berguedà. 

Per reduir els ac-
cidents, els Mossos 
d’Esquadra tenen pre-
vist fer més controls.

L’Ajuntament de Cercs 
manté converses amb 
Bombers i Mossos per 
recopilar informació, 
estudiar els punts més 
conflictius i demanar 
a la Generalitat que hi 
intervingui. 

Sota la tèrmica

El primer tinent 
d’alcalde, Jesús Calde-
rer, creu que les solu-
cions haurien de passar 
per “millorar el traçat 
del revolt de la tèrmica, 
que és molt tancat; subs-
tituir el doble revolt que 
hi ha passat el túnel de 
Berga en sentit nord per 
un de menys pronun-

ciat, i posar una mitjana 
a l’entrada de Cercs”.

El delegat al Berguedà 
del Montepio de Con-
ductors Sant Cristòfol 
Manresa-Berga, Estanis 
Triviño, considera que 
“l’alta sinistralitat no se 
solucionarà del tot fins 
que la carretera no es 
desdobli”. Però, men-
trestant, apunta algunes 
possibles causes dels 
accidents: “hi ha punts 
on la carretera llisca 
molt quan plou i quan 
s’hi formen plaques de 
gel, i les particules que 
deixa anar la tèrmica 
compliquen la conduc-
ció en aquell punt”. 

E
n el que 
portem d’any, 
cinc persones 
han mort al 
tram de la 

C-16 de Berga a Bagà, 
una zona que s’ha 
revelat com un autèntic 
punt negre.

El Servei Català de 
Trànsit té dades regis-
trades dels últims sis 
anys i mai la mortalitat 
havia estat tan alta com 
aquest 2011. 

En tot l’any passat, va 
morir una sola persona 
a l’Eix del Llobregat de 
Berga a Bagà; dues, el 
2009; cap, el 2008; tres, 
el 2007; una, el 2006, i 

Persones han mort en 
els deu primers mesos 
d’aquest 2011

Accidents hi ha hagut de 
Berga a Bagà, la xifra més 
alta dels últims anys

Han augmentat els 
sinistres des del 2005 
fins al 2010

XIFRES

5

46

271%

EDUCACIÓ

CONCERT CONTRA LES RETALLADES A LA MÚSICA
» Alumnes I professors de l’Escola Municipal de Música de 
Berga van aprofitar el dia de Santa Cecília per reclamar més 
suport, després de les últimes retalldes de la Generalitat.

UAN CENTRAL DE 
BIOMASSA SERIA VIABLE
» Berga, Cercs i Saldes són 
les ubicacions més factibles 
per a una futura central de 
biomassa al Berguedà. Així 
ho especifica un estudi de 
viabilitat que ha fet el Govern 
català. Amb una inversió de 
6 milions, es crearien 18 llocs 
de treballs directes i 60 més 
d’indirectes. 

ENERGIA

BERGA ES QUEDA SENSE 
CAP D’ANY AL PAVELLÓ
» Els guanyadors del 
concurs públic que va 
convocar l’Ajuntament, la 
cooperativa Tres Branques, 
han renunciat a organitzar 
la festa. Al·leguen que el pla 
de seguretat que els exigeix 
l’Ajuntament els costaria 
1.800 euros i faria inviable la 
celebració de la revetlla. 

FESTES
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GastronomiaAquíPanorama

Planter 
d’estrelles

Jordi Cruz, format a l’Estany Clar, és el valor emergent dels fogons 
catalans, mentre el Berguedà es consolida a la gal·làxia de la cuina

la primera estrella 
va arribar amb Jordi 
Cruz a la cuina. El jove 
manresà va entrar a 
l’Estany Clar amb només 
14 anys, i el guardó era 
mèrit del restaurant, sí, 
però sobretot de la seva 
manera revolucionària 
d’entendre la cuina. 
Amb la marxa de Cruz, 
ara fa tres anys, l’Estany 
Clar es va saber sobre-
posar, i ha mantingut 
la distinció de la guia 
Michelin any rere any. 

Feina ben feta

Ara, als fogons, hi ha Jo-
sep Xandri, que reconeix 
que conservar l’estrella 
“és una gran satisfacció 
i alhora el reconeixe-
ment a una feina ben 
feta i a una línia que 
mantenim”. 

Els dos cuiners posen 
en valor el fet que una 
comarca petita com 
el Berguedà tingui 
dos restaurants amb 
estrella. Per Rovira, “no 
és fàcil trobar fora de 
l’àrea metropolitana de 
Barcelona una comarca 
petita com la nostra 
amb dos restaurants a 
la guia”. Precisament, 
aquest any, els germans 
Rovira han obert un 
restaurant d’entrepans, 
el Sagàs, al Pla de Palau 
de Barcelona. 

Xandri diu que la 
coincidència de dues 
estrelles al Berguedà és 
“una garantia, i tant de 
bo n’hi haguessin més”. 

Cruz, una estrella més

Justament, el seu 
antecessor als fogons 
de l’Estany Clar, Jordi 
Cruz, s’ha convertit 
aquest 2011 en un nom 
propi amb majúscules 
a la cuina catalana. Ha 
mantingut l’estrella del 
restaurant Angle, de 
Sant Benet de Bages, i 
ha aconseguit la segona 
per al restaurant Àbac, 
de Barcelona. Quan va 
obtenir la primera, a 
l’Estany Clar, Cruz va 
ser el xef més jove de 
l’Estat espanyol a acon-
seguir aquesta distinció, 
amb només 25 anys.

Se situa així al ni-
vell de Les Cols (Olot), 
Lasarte (Barcelona), 
Miramar (Llançà), i Can 
Fabes (Sant Celoni), que 
ha perdut la tercera 
estrella aquest any des-
prés de la mort de Santi 
Santamaria. 

Així, només es mante-
nen com a triestrellats 
El Celler de Can Roca 
(Girona), dels germans 
Roca, i el Sant Pau (Sant 
Pol de Mar) de Carme 
Ruscalleda. El Bulli, 
tancat, les ha perdut.

E
l Berguedà 
es manté a la 
gal·làxia de la 
gastronomia. 
La comarca ha 

aconseguit conservar 
les dues estrelles que 
ja tenia a la prestigiosa 
guia Michelin en un any 
especialment complicat 
per als cuiners catalans. 
Mantenen una estrella 
cadascun el restaurant 
Els Casals, de Sagàs, i 
L’Estany Clar, de Cercs. 

El cuiner d’Els Casals, 
Oriol Rovira, considera 
que és “una molt bona 
notícia” per a la comar-
ca en general i per als 
dos restaurants guardo-
nats especialment. Des 
que al 2007 la famosa 
guia vermella va atorgar 
la primera estrella al 
restaurant dels germans 
Rovira, han passat pel 
menjador una sèrie de 
clients “que potser no 
haurien vingut sense 
ser a la guia Michelin, 
gent de tota Europa i 
de tot el món”. Però no 
tot són flors i violes: “El 
reconeixement et posa 
en guàrdia, hi ha una 
certa pressió, és veritat, i 
s’ha de saber portar amb 
la màxima normalitat 
possible”, explica Rovira. 

Segurament, el cas de 
l’Estany Clar encara és 
més complicat. Allà, 

LES ESTRELLES ‘BERGUEDANES’

Àbac i Angle El xef Jordi Cruz té dues estrelles a l’Àbac 
de Barcelona i una a l’Angle de Sant Benet.

Estany Clar El restaurant de Cercs reté l’estrella tres 
anys després de la marxa de Jordi Cruz.

Els Casals Els germans Rovira mantenen l’estrella a 
Sagàs l’any que han obert a Barcelona.
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La Fira de la Puríssima anuncia el Nadal
Gironella celebra dijous 8 de desembre la festa del blat de moro escairat 

bol de terrissa amb una 
inscripció commemo-
rativa. 

La flaire del blat 
de moro escairat 
s’escamparà des de la 
placeta fins a tots els 
racons del nucli antic 
de Gironella, plens en 
aquell matí de parades 
d’artesania i alimenta-
ció.

Productes artesans

La fira nadalenca, 
d’artesania i de tradi-
ció reunirà com cada 
any productors de la 
comarca i de diversos 
punts de Catalunya 
que oferiran embotits, 
formatges, melmelades, 
etc., i també elements 
de decoració de cara als 
passebres. 

Des de primera hora, 
tots els que ho vul-
guin podran degustar 
l’esmorzar popular que 
se serveix a la plaça de 
la Vila, amb pa torrat, 

botifarra, allioli i vi. I 
els cuiners i cuineres 
més experts podran 
participar en el concurs 
d’allioli de codony. Si us 
voleu quedar a Gironella 
a dinar, podreu degustar 
un menú amb blat de 
moro escairat als restau-
rants Arsenal, Pajares, 
Carmona, Bassacs, Càm-
ping Gironella, Skitx i 
Gironella. 

L’animació està assegu-
rada durant tot el matí 
gràcies a les dotze colles 
geganteres que, a les 11, 
es trobaran a la plaça de 
l’Estació. Més tard, puja-
ran al nucli antic, cosa 
que l’any passat no van 
poder fer per les obres 
de la Muralla. 

I afeccionats a la 
fotografia, grans i petits, 
ho retrataran tot per 
participar al Concurs de 
Fotografia Digital. Les 
exposicions i una quina, 
a la tarda, completaran 
la Fira de la Puríssima.

El tast de blat de moro escairat, estrella de la Fira. AJ. GIRONELLA

La Puríssima es completa amb una fira de Nadal. AJ. GIRONELLA

E
l tradicional 
tast de blat de 
moro escairat 
tornarà a ser 
aquest dijous, 

8 de desembre, l’estrella 
de la Fira de la Puríssi-
ma de Gironella.

L’escudella més 
energètica del nostre 
receptari popular va ser 
batejada fa més de dues 
dècades com a Plat de la 
Pau pel xef del restau-
rant Sala de Berga, 
Miquel Márquez. Des 
d’aleshores, el popular 
cuiner berguedà presi-
deix el tast, que aquest 
any es farà 2/4 de 12 del 
migdia, i comptarà amb 
la presència de la pre-
sidenta del Parlament 
de Catalunya, Núria de 
Gispert. 

Com l’any passat, 
s’haurà de pagar un 
preu simbòlic per cada 
tast: un euro si porteu el 
recipient de casa, o dos 
si preferiu endur-vos un 

AquíViure
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ON DORMIR

Parc Natural Cadí Moixeró · Bagà ·  T. 608 736 714 / Reserves: info@refugirebost.cat

El Rebost
Una antiga casa de pagès reconvertida 
en refugi de muntanya, amb capacitat per 
a 52 persones. Descobreix la diversitat 
geològica, la vegetació i la fauna que 
l’envolta a peu, a cavall o amb BTT.

QUÈ FER

Casa Vilaformiu s/n · Collet  Sta. Magdalena ·  T. 616 757 658 / info@hipicavilaformiu.com

Vilaformiu
Gaudeix del paisatge de l’Alt Berguedà 
damunt del cavall. Monitors experts en 
equitació, ponis, hipoteràpia, activitats 
extraescolars, colònies d’estiu... Regala’t 
una experiència inoblidable.  

FLORA

PATRIMONI

UNA PLANTA EN 
RETROCÉS
» Les torxes es fan amb 
una herba de tija alta, 
la cephalaria leucantha, 
cada cop menys abundat 
al Berguedà. Recomanen 
collir-la a partir de l’1 del 
desembre. Després, s’ha 
d’assecar i lligar. 

EL PIRINEU BAIXA LES 
FALLES A L’ESTIU
» En diferents pobles 
del Pirineu, sobretot a la 
Vall d’Àneu, es fan també 
baixades de torxes, però 
per celebrar el solstici 
d’estiu. La temporada 
comença per Sant Joan i 
s’estén fins al juliol. 

Una nit singular amb ritus ancestrals per al solstici d’hivern

Fia-Faia, el foc de Nadal

simbolitza la fecunditat 
i el naixement.

El mot amb el qual es 
coneix la festa, Fia-Faia, 
no vol dir res més que 
encendre o cremar 
falles, ja que Fia prové 
d’un verb llatí que signi-
fica celebrar o tenir lloc, 
mentre que Faia sembla 
derivar del terme falla 
que és sinònim de bran-
ques seques o d’alguna 

matèria combustible.
“Faia”s’escriu amb i 

no pas amb ll perquè 
els antics baganesos no 
pronunciaven mai la ll 
ja que li atribuïen el so 
d’una i.

El ritual de la festa

La festivitat consisteix a 
cremar unes torxes que 
s’anomenen falles, una 
vegada ha tingut lloc el 

“toc d’oració”.
Tanmateix, abans 

del toc d’oració i de la 
crema col·lectiva de les 
falles, un grup de fallai-
res adults ha de portar 
a la població el foc que 
els permetrà encendre 
les torxes. Aquest foc és 
portat al municipi des 
de la muntanya del Siti, 
lloc on es pon el sol i on 
s’hi encén una petita 
foguera que és visible 
des de Bagà i Sant Julià 
de Cerdanyola.

Baixada del foc

Aquests adults, quan 
han davallat de la 
muntanya i arriben al 
poble, reparteixen el 
foc a la resta de fallaires 
que esperen impacients 
cremar les torxes. Quan 
arriben, comença a so-
nar el “toc d’oració” i es 
canta “Fia-Faia, Fia-Faia, 
que nostre Senyor ha 
nascut a la paia”.

E
l foc, junta-
ment amb 
les torxes 
vegetals, és el 
protagonista 

de la Fia-Faia, la gran 
celebració de la nit de 
Nadal a Bagà i a Sant 
Julià de Cerdanyola.

La presència del foc pot 
estar relacionada amb 
el solstici d’hivern. Es 
podria interpretar com 
una pregària pagana 
al sol amb la finalitat 
d’evitar l’escurçament 
dels dies. Alhora, tot i 
que es creu que la festa 
és d’origen precristià, 
recorda el naixement 
de Jesucrist, ja que en 
moltes religions el foc 

Bagà
St. Julià de

Cerdanyola

La festa celebra el solstici d’hivern. XAVI ROCA PEDROLA

Rutes AquíViureMés informació a femturisme.cat
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Bagà i Sant Julià, 
dos estils de festa

Rutes AquíViure Més informació a femturisme.cat

 

Les ‘faies’ s’encenen amb el foc que baixen de la muntanya del Siti. PERE PEDRALS CASAS

T
ant a Bagà 
com a Sant Ju-
lià de Cerdan-
yola la festa 
de la Fia-Faia 

segueix el ritual, tot i 
que ambdós municipis 
han incorporat els seus 
elements de personalit-
zació i han adoptat nous 
hàbits per a celebrar-la 
que no alteren la litúr-
gia original.

A Bagà, antigament, 
se celebrava la Fia-Faia 
pels seus carrerons ja 
que és un petit municipi 
d’uns 2.000 habitants. 
Avui aquesta se celebra 

en un espai concret, a la 
plaça de Catalunya i a la 
plaça Calceran de Pinós. 
Aquesta plaça porxada 
acull fins a gairebé dues-
centes torxes. 

A Sant Julià de Cerda-
nyola les fogueres de la 
plaça es mantenen tota 
la nit enceses fins que 
surt el sol. Al voltant 
d’aquestes, després de 
la crema de falles i de la 
missa de Gall, se celebra 
un àpat comunitari 
coent tastets, carn, etc. i 
també el pa torrat amb 
all i oli de codony amb 
cançons de Nadal.



18 Aquí

AquíViureRestaurants Cap d’any

Assaboreix el Nadal a Cal Pajares  

Sala engalanada, a punt per acollir àpats nadalencs . C. P.

festius marcats amb 
color vermell a tots els 
calendaris. Són dates on 
les famílies acostumen 
a reunir-se al voltant 
de la taula per com-
partir un bon àpat. Per 
això, el restaurant Cal 
Pajares obrirà les seves 
portes per gaudir d’una 
gastronomia cent per 
cent casolana i elabora-
da amb productes de la 
comarca. A més, també 

disposa de menús adap-
tats a les necessitats 
dels clients que vulguin 
passar una vetllada amb 
els companys de feina 
o els amics, en zones 
privades per a l’ocasió. 
I a partir del 2012, el 
restaurant estrenarà un 
espai selecte amb capa-
citat per a 300 persones 
per degustar una gran 
varietat d’aperitius a 
l’aire lliure. N

adal, Sant 
Esteve, 
Any Nou 
i Reis són 
quatre dies 

Restaurant
Cal Pajares

Font dels Torracs. Gironella
T. 93 822 83 90. Obert els dies 25 

i 26 de desembre; 1 i 6 de gener. 
www.calpajares.com

calpajares@calpajares.com
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AquíViure Restaurants Cap d’any



20 Aquí

AquíViureCàtering Cap d’any

El càtering, un nou concepte culinari

Una àmplia oferta gastronòmica per gaudir-ne a casa. T.C.

dedicada al món de la 
cuina. Es tracta d’un 
servei de restauració a 
domicili que s’adreça a 
particulars i a persones 
interessades en conèixer 
els secrets de la gastro-
nomia catalana. Alhora 
ofereix la possibilitat 
de preparar banquets 
i organitzar tot tipus 
d’esdeveniments fami-
liars o d’empresa, des-
plaçant-se a l’indret es-

collit pel client, en cada 
ocasió. Paral·lelament, 
compta amb un servei de 
càtering per a col·lectius 
amb necessitats especí-
fiques elaborant àpats 
sans i equilibrats, a preus 
assequibles. Finalment, 
disposa d’un ampli 
assortiment d’aperitius, 
canapès, tapes, xarrups, 
rebosteria, dolços i me-
nús complets a punt per 
servir i degustar.   E

l Taller Càte-
ring és una 
empresa ubi-
cada als afores 
de Casserres 

El Taller 
Càtering

Cal Ventura s/n. Casserres
T. 659 785 690 

Servei de càtering
www.eltallercatering.com

info@eltallercatering.com

El Taller, l’espai gastronòmic adient 

‘El Taller’, una sala per acollir activitats gastronòmiques. T.C

acollir qualsevol tipus 
d’esdeveniment gas-
tronòmic. Des de la seva 
obertura, fa gairebé un 
any, s’hi han realitzat 
diverses activitats com 
per exemple: tastos de 
vins, maridatges, menús 
degustació o tallers de 
còctels, entre altres. 
Es tracta d’una oferta 
única a la comarca que 
es caracteritza per la 
seva exclusivitat. El 

Taller Càtering destina 
tot el personal humà dis-
ponible a atendre les de-
mandes dels comensals 
durant els àpats. Aquesta 
sala està confeccionada 
per a grups d’entre 15 i 
20 persones, disposades 
a gaudir de la cuina de 
mercat i l’alta gastro-
nomia. Si encara no has 
decidit on celebrar el 
sopar d’empresa, pensa 
en ‘El Taller’. L

a nova sala de 
degustacions 
‘El Taller’ 
és un espai 
dissenyat per 

El Taller 
Càtering

Cal Ventura s/n. Casserres
T. 659 785 690 

Menús especials per a empreses
www.eltallercatering.com

info@eltallercatering.com
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Bellesa i benestarAquíViure

La moda i l’estètica irrompen en el Nadal
Les celebracions nadalenques s’omplen de tendències i estils ben diferents   

cada ocasió. És habitual 
fer una cerca acurada 
de totes les peces de 
roba que acumulem a 
l’armari o comprar-ne 
de noves. Això també 
significa combinar el 
vestuari amb el calçat 
adequat i amb la imatge 
personal idònia.

Sempre a punt

Els tractaments estètics 
com ara la depilació, les 
neteges facials, les ma-
nicures, les pedicures, 
els massatges o qual-
sevol altra tècnica que 
contribueixi a millorar 
el nostre aspecte físic 
o a assolir el màxim 
nivell de benestar, 

cobren protagonisme 
durant aquestes dates. 
D’altra banda, també és 
imprescindible lluir un 
bon pentinat. Melenes 

rosses i rinxolades que 
volen ser llises i fos-
ques, cabells curts que 
volen ser llargs, serrells 
pentinats cap a la dreta 

o cap a l’esquerra... 
Totes les combinacions 
són possibles, però n’hi 
ha que no fallen mai 
per obtenir una imatge 
espectacular. 

La imatge ideal

En totes les revetlles 
de cap d’any observem 
estils de moda que 
es repeteixen: vestits 
curts per sobre dels 
genolls, de color negre 
o vermell, lluents, amb 
mànigues o sense, amb 
l’espatlla descoberta, 
amb escots... Sigui com 
sigui, tothom vol donar 
la benvinguda al nou 
any lluint les seves 
millors gales.  

La moda i l’estètica s’endinsen en la celebració del Nadal. E. L. 

P
assejant pel 
carrer ens ado-
nem de peti-
tes evidències 
que anuncien 

l’arribada del Nadal. 
La il·luminació dels 
edificis, la decoració 
dels aparadors dels 
comerços o els infants 
cantant nadales, en són 
un exemple. Un altre 
dels aspectes clau de les 
festes nadalenques és la 
moda i l’estètica. Tenint 
en compte la quantitat 
d’actes i celebracions 
familiars que es rea-
litzen durant aquests 
dies, resulta inevitable 
pensar i escollir el 
vestuari adequat per a 

TRIA LA TEVA COLORACIÓ
» Escollir la coloració idònia 
per a cada tipus de cabell, 
no és fàcil. Per això, L’Oréal 
Professional ha creat ‘Dialight’.
» Aquest nou tractament 
rejoveneix la fibra capil·lar, 
donant força, flexibilitat i 
brillantor al cabell.   
» És un producte sense amoníac 
que requereix una exposició de 
5 a 20 minuts per garantir una 
coloració uniforme i saludable. 
» Consulta tots els productes al 
Facebook de Perruqueria Spel.

Perruqueria
-Spel-
c. Gral. Manso Solà, 17. Berga  
T. 93 821 38 19. Hores 

convingudes. Dm-dv: 9 h a 19 h. 

Ds: 8 h a 16 h. Migdies obert. 

www.spelperruquers.com 

VANESSA ESPELT I LA 
DOCTRINA L’ORÉAL
» Mentre uns pensen què es 
posaran durant la nit de cap 
d’any, altres ja treballen en les 
tendències que predominaran  
la propera temporada. 
» La perruquera berguedana 
Vanessa Espelt, treballa per a 
la reconeguda marca l’Oréal 
i s’encarrega d’escampar 
la seva doctrina, formant a 
nous professionals d’arreu de 
l’estat espanyol en diferents 
aspectes referents a la marca.
» Fa unes setmanes, va assistir 
a una jornada internacional 
celebrada a Madrid, on es 
va configurar el look que 
tothom lluirà l’any que ve. 
Espelt assegura que “és una 
experiència molt agraïda, la 
qual, comparteixes amb gent 
d’arreu del món”. 
» Només ella coneix la moda 
del 2012. La resta, haurem 
d’esperar fins el proper mes 
de març, quan l’Oréal desvetlli 
el secret més ben guardat.

PERRUQUERIA
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Salut AquíViure

Per què temem anar al dentista?
La causa principal és evitar les experiències traumàtiques 

inquietud, és important 
habituar els nens i nens 
a visitar el dentista 
periòdicament des de ben 
petits. En aquest sentit, 
els especialistes recoma-
nen iniciar les revisions 

dentals quan els nadons 
experimenten el creixe-
ment de la primera dent, 
és a dir, durant el primer 
any de vida, aproximada-
ment. Així, mitjançant la 
prevenció, serà més fàcil 

evitar l’aparició de malal-
ties que poden afectar els 
nens i nenes durant el 
període de la infantesa. 

Les visites periòdiques eviten la por a l’odontòleg. C.D.O.B.

S
ovint utilitzem 
la paraula por 
per referir-nos a 
la consulta del 
dentista. Quina 

és la causa principal 
d’aquest temor? La res-
posta és una experiència 
negativa. La majoria dels 
pacients acudeixen a 
l’odontòleg per pal·liar les 
conseqüències derivades 
de les malalties bucoden-
tals. En aquests casos, el 
dolor i el malestar és tan 
intens, que la visita es pot 
convertir en un suplici 
pel pacient.  

Hàbits infantils 

Per evitar aquesta 

Odontologia 
Berguedana 
Pg. Indústria, 16. 1r 3a. Berga 
T. 93 822 23 37. De 9 h a 13 
h i de 16 h a 20 h, de dl. a dj. 
Hores convingudes dv. i ds.
Dr. Sergio Spagnuolo 

» La Clínica Dental 
Odontologia Berguedana 
té professionals en 
implantologia, ortodòncia, 
odontopediatria i altres 
serveis per fer front als 
problemes bucodentals.

TELEOFTALMOLOGIA 
» El CAP de Berga disposa 
d’un aparell per detectar una 
malaltia ocular freqüent entre 
els diabètics, la retinopatia. 
» És un sistema de cribratge 

SALUT FARMÀCIES DE GUÀRDIA

NUTRICIÓ

L’ OLI DE COCO
» És una substància extreta 
del coco que esdevé un greix 
molt beneficiós per a la salut.  
» Aquest oli combat els 
problemes cardiovasculars, 
ja que conté àcid àuric que 
rebaixa el colesterol. 
» Les seves propietats 
antibacterianes faciliten 
la digestió, alleujant 
l’anomenada síndrome de 
l’intestí irritable, entre altres. 
» També accelera el 
metabolisme, aportant 
energia i afavorint la pèrdua 
de pes. 
» Finalment, hidrata la pell, 
nodreix el cabell i és útil 
pels tractaments d’acne i 
èczemes.

La Llavor

c. Pere II, 9. Baixos. Berga 
T. 93 821 23 20. De dl. a ds. 
de 10 h a 14 h i de 17 h a 20 
h. Tancat ds. tarda. 
www.lallavor.cat

Berga
03/12 al 04/12 » Cosp Boixader
05/12 » Vila
06/12 » Cosp Sitges 
07/12 al 09/12 » Vila
10/12 al 11/12 » Badia 
12/12 al 16/12 » Àlvarez-Saz

17/12 al 18/12 » Cosp Sitges
19/12 al 23/12 » Cosp Boixader
24/12 » Vila  
25/12 » Àlvarez-Saz
26/12 » Cosp Boixader
27/12 al 31/12 » Badia
Migdies » Cosp Boixader

per realitzar un fotografia a l’ull 
del pacient, que posteriorment 
analitzen els metges de família. 
» El servei dóna cobertura 
a tot el Berguedà i s’han fet 
gairebé 700 proves. 
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Estabilitat econòmica garantida a partir del 65 anys

bilitat i rendibilitat en les 
aportacions addicionals, 
obtenint bonificacions 
que premien la per-
manència i la continuïtat 
de forma creixent. 

En referència a les 
aportacions extraor-
dinàries, la bonificació 
es determinarà en 
funció del temps restant 
per a la jubilació, amb 
un termini mínim de 
5 anys, obtenint un 2% 
de bonificació i amb la 
possibilitat d’arribar 
fins al 30%.

Avantatges fiscals 

Aquest pla permet 
desgravar anualment 

fins a 10.000 euros de 
la base imposable o el 
30% dels rendiments 
del treball.D

avant de 
determi-
nats canvis 
socials, com 
ara la situa-

ció actual del sistema 
financer, la reforma de 
les pensions o l’augment 
de l’esperança de vida, 
resulta necessari pensar 
en el futur. Per això, és 
recomanable anticipar-se 
i preparar la jubilació. En 
aquest sentit, AEGON ha 
llançat un pla de previsió 
assegurat anomenat ‘PPA 
Evolution’, amb l’objectiu 
de realitzar un estalvi 
periòdic programat. Es 
tracta d’un pla que es ca-
racteritza per oferir flexi-

GRUPPEDRALSASS

C/ Gral. Manso Solà 34. Berga
C/ Pl. Raval 2, Bx. Bagà
T. 93 821 45 54 i 93 824 43 52. 
De 9 h a 13:30 h i de 16 h a 
19:30 h. De dl. a dv. 

» El Grup Assegurances 
Pedrals ofereix molts tipus 
d’assegurances de salut. 
» Ves-hi i informa’t de 
quins són els serveis que 
més et convenen en cada 
circumstància.

DIETÈTICA I NUTRICIÓ

VIU UN NADAL 
EQUILIBRAT!
» S’acosta el Nadal 
i durant aquestes 
dates és habitual 
reunir-se al voltant 
de la taula per fer 
grans àpats, en 
els quals resulta 
inevitable tastar els 
torrons, bombons, 
polvorons... 
» Per evitar guanyar pes, 
cal limitar el consum 
d’aquests productes durant 
els dies festius. Una altra 
forma de compensar 
els àpats ferregosos és 
acompanyant-los amb 
aliments més lleugers com 
la verdura, entre altres. 
» No cal dir, que les 
begudes alcohòliques són 
molt calòriques, per la qual 
cosa, cal evitar-ne l’abús. 

» Practicar exercici 
resultarà eficaç per 
desintoxicar el cos de la 
gastronomia nadalenca. 

Consulta de 
dietètica i nutrició 
Pl. Europa, 7. Berga 
T. 680 359 478.  
Hores convingudes, dilluns 
i dijous. Bloc de salut: 
albasmon.blogspot.com

Com es cuida Eduard Cuenca » CAP DELS MOSSOS D’ESQUADRA AL BERGUEDÀ  

1 2 3ACTIVITAT FÍSICA   
» M’agrada fer esport, però no 
disposo del temps que voldria. 
Tot i això, intento pujar a Queralt 
un parell de cops per setmana. 

MANTENIR LA LÍNIA  
» Gaudeixo del bon menjar, però 
no puc descuidar l’alimentació. 
Faig àpats lleugers, consumint 
productes naturals i autòctons.   

HIGIENE MENTAL  
» Separar feina i vida personal 
és difícil, però alhora necessari. 
Practico submarinisme perquè 
m’ajuda a desconnectar.      

Anticipar-se a la jubilació 
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EL CAVA

DURAN 5V GRAN 
RESERVA BRUT  2007
» Cinc varietats de raïm 
(Xarel·lo, Macabeu 
i Parellada amb 
Chardonnay i Pinot 
Noir) procedents de 
cinc vinyes diferents 
fusionades amb 
l’elegància de la bóta de 
roure francès d’Allier. 
» D.O. Cava. Subregió: 
Penedès superior i 
Penedès central.
» Embotellat durant 
la segona setmana de 
gener de 2008. 
» Temperatura de 
fermentació: de 15 a 
18ºC.
» Gran reserva de més 
de 36 mesos de criança.
» Un gran cava que 
destaca per la seva 
complexitat, elegància 
i finor. És un cava de 
color groc pàl·lid, amb 
bombolles molt fines 
que formen una perfecta 
corona. 
» Té aromes de fruita 
madura tropical, fruita 
d’os, de pastisseria i 
d’espècies dolces com 
la vainilla i la canyella. 
Un pas de boca delicat, 
gustós, cremós, i 
persistent.
» Es recomana servir el 
cava a temperatura de 
6 a 8ºC, en copa tipus 
flauta, alta, fina i sense 
decoració. 
» Producció: 5.560 
ampolles. 

LA TRADICIÓ

UN RITUAL PER  
ATRAURE LA 
SORT
» Són molts 
els països que 
finalitzen l’any 
realitzant rituals 
peculiars per 
atraure la fortuna. 
» Per exemple, 
a casa nostra 
és habitual 
acomiadar l’any 
prenent dotze 
grans de raïm durant els 
darrers dotze segons de 
l’any, seguint el ritme que 
marquen les campanes dels 
rellotges. 
» Segons diverses teories, 
l’origen d’aquesta tradició el 
trobem a Alacant, l’any 1909. 
» Els viticultors d’aquesta 
regió es van trobar amb un 
gran excedent de raïm. No 
sabien què fer-ne, així que 
van decidir repartir-lo entre 
els ciutadans inventant 
que el seu consum durant 

ELS DOLÇOS  

GOLAFRERIES 
NO APTES PER A 
GURMANDS
» Les neules i 
els torrons són 
dos productes 
imprescindibles 
durant el Nadal.
» De fet, les neules 
ja s’estilaven al 
segle XIII. Durant 
un solemne convit 
que va oferir el 
rei Jaume I, l’any 
1267, es van servir neules per 
postres. Aquestes, però, eren 
planes enlloc de cilíndriques.
» Les neules són productes 
que s’elaboren amb alguns 
ingredients bàsics com per 
exemple: ous, sucre, llet, 
mantega, farina i vainilla. 
També solen cobrir-se amb 
xocolata o es poden farcir 
amb crema d’ametlles.   
» D’altra banda, els torrons 
van arribar a la Península 
Ibèrica a través dels àrabs i 
es van fer molt populars a la 

zona de llevant. Per això, els 
primers torrons es coneixien 
amb els noms de Xixona i 
Alacant.   
» El torró és una massa 
que s’obté de la cocció de 
mel, ous, sucre i també 
s’acompanya d’ametlles 
torrades i pelades. 
» De torrons n’hi ha de molts 
gustos: de crema cremada, 
nata amb nous, praliné, 
xocolata, trufa, coco, fruita 
confitada, ou filat, pistatxo, 
cafè, whisky... 

Escudella de galets 
amb mandonguilles 
Un ball d’esferes de carn i pasta gegant 
que sura sobre un riu de brou nadalenc

LA RECEPTA

INGREDIENTS PEL BROU
» 1 os de carn de vedella  
» 1 os de pernil
» Pollastre
» 1 porro 
» 1/2 ceba
» 2 pastanagues
» 2 patates
» 1 fulla de col

INGREDIENTS  PER A LES 
MANDONGUILLES
» Carn de vedella 
» Carn de porc
» Ou
» Farina
» Sal, pebre i all

PREPARACIÓ
» En primer lloc, agafem 
una olla, l’omplim d’aigua i la 
fem bullir amb els ossos de 
vedella i pernil. Quan hagi 

Restaurant
Els Roures

Ctra. Rasos de Peguera, km. 
4. Castellar del Riu  
T. 93 821 35 61. Dl a dc i dg: de 
8:30-18 h. Dv i ds: de 8:30-23 
h. Dj: tancat.
www.rouresbergueda.com arrancat el bull, haurem de 

canviar l’aigua i posar-ne de 
nova.
» Posteriorment, repetim 
el procediment anterior i 
agreguem totes les verdures, 
prèviament netejades amb 
aigua abundant. 
» Per aconseguir que el brou 
adquireixi la textura adequada, 
caldrà coure’l durant tres 
hores, com a mínim.
» El següent pas serà fer les 
mandonguilles. Per elaborar-

les, serà necessari mesclar la 
carn de vedella i la carn de 
porc picades, juntament amb 
l’ou i una mica de sal, pebre 
i all. A continuació, farem 
boles i les empolsinarem amb 
farina. 
» Quan el caldo hagi bullit, 
el colem i el tornem a fer 
bullir. Després, afegim les 
mandonguilles i les hi deixem 
durant quinze minuts. Per últim, 
hi posem la pasta i la coem el 
temps que sigui necessari.

» Sopars especials 
de Nadal per 

a empreses i 
particulars. 

» Entre tots els sopars 
del mes de desembre, 
o dinars d´empresa de 
dilluns a divendres, Els 
Roures sorteja una estada 
romàntica per a dues 
persones. Informa-te´n!

l’última nit de l’any els 
portaria bona sort. 
» Tot i això, és sabut que 
durant el segle XIX, la 
burgesia espanyola també 
acostumanva a menjar raïm 
i a brindar amb cava per 
tancar d’any.   
» A Itàlia i alguns països sud-
americans és tradició menjar 
un plat de llenties estofades 
després de les campanades 
de mitjanit per atreure la 
prosperitat i la fortuna l’any 
entrant.

Menús 

Nadal !
 

Sorteig 

de Nadal !
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Cuina casolana amb aires mediterranis
El Nou Encís utilitza els productes de temporada per reinventar la gastronomia 

gastronòmica única 
que es completa amb 
l’especialitat de la casa: 
la pizza. El restaurant 
disposa d’una carta que 

inclou una trentena de 
pizzes diferents, on els 
ingredients dolços i salats 
es mesclen per fer les 
delícies dels paladars més 

El restaurant té una ampli menjador per acollir celebracions . N. E.

El Nou Encís
Restaurant-Pizzeria
Pl. Europa, 5. Berga 
T. 93 821 53 42. Menú diari: 
10 €, festiu: 14 €; plat del dia: 
6,50 €. De 13 h a 15:30 h i de 
19:30 h a 23 h. Dimarts tancat. 

CRUIXENT D’ESQUEIXADA 
» Bacallà dessalat, esmicolat i 
envoltat de petits quadrats de 
pebrot tenyits de color verd i 
vermell, juntament amb ceba.   
» Una queixalada cruixent 
d’esqueixada remullada 
per unes gotes de pluja de 
melmelada de tomàquet que 
romandran al paladar.  
» Una combinació sorprenent, 
vorejada per menudalls 
d’enciam, tomàquets en 
miniatura trossejats per la 
meitat i olivada. 

Restaurant
Cal Fàbrega

Cal Fàbrega, s/n. Casserres 
T. 93 823 42 55. 
Hotel rural/restaurant
www.calfabrega.com
info@calfabrega.com 

PÚDING DE COCO 
» La tradició anglesa i la 
innovació s’uneixen per 
crear una base de caramel, 
on descansen uns bocins 
de croissant banyats amb 
crema de coco, llet i ous. 
» Una composició cuita 
lentament amb l’escalfor del 
forn i regada amb llàgrimes 
de Pedro Ximénez. 
» Un joc de sabors rectangular, 
acompanyat d’una esfera 
gelada de vainilla i coberta de 
xocolata amb menta.

Restaurant 
La Fonda

Ctra. C-16,  km 96,3. Berga 
T. 93 821 30 80. Dl-dj: 8:30-23h. 

Dv: 8:30-24h. Ds: 8-24h. 

Dg: 8-23h. Menú diari: 10,80€. Cap 

de setmana i festius: 18€ (IVA inclòs).

RestaurantsAquíViure

extravagants i exigents.  

Promocions constants

El Nou Encís premia la 
fidelitat dels comensals 
amb ofertes agosarades. 
Per exemple, pagant un 
euro més del valor de la 
pizza, la beguda i la tapa, 
són de franc. També és 
possible degustar el plat 
del dia, que inclou un en-
trant, un plat del menú i 
la beguda, per 6,5€. 
Finalment, els responsa-
bles de l’establiment han 
posat en marxa un servei 
de comandes a domicili 
gratuït de tots els produc-
tes de la carta, a través 
del Twitter (#comandesel-
nouencis).  

» Oblida’t de cuinar 
durant el Nadal! 
» El Nou Encís 
ofereix menús 

elaborats amb plats 
típics de la gastronomia 
nadalenca, per emportar. 
» Fes la teva reserva i celebra 
el cap d’any al restaurant 
(places limitades).
» També disposa de menús 
personalitzats per a trobades 
i àpats d’empresa. 

Menús 

Nadal !
 

F
a tres anys, una 
família dedica-
da tradicional-
ment al món de 
la gastronomia 

va fer-se càrrec d’un 
restaurant. El Nou Encís, 
situat a Berga, és un 
establiment on predomi-
na la cuina mediterrània 
d’estil fresc i innovador.    

Creativitat artesana 

El respecte a la temporali-
tat dels productes garan-
teixen la renovació diària 
d’un menú que incorpora 
propostes tradicionals i 
creatives, mitjançant un 
gran assortiment de carn, 
peix, amanides, pastes 
i arrossos. Una oferta 
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Lloguer

LB217 - PASSEIG DE LA 
INDÚSTRIA
» Pis de 100 m2 amb 
menjador-estar amb llar de 
foc, cuina, 3 hab. dobles, 2 
banys, cambra de rentar, 
balcó i terrassa. Pàrquing 
inclòs. 500 € PORTAL9

LB232 - PLAÇA DEL 
DOCTOR SALÓ
» Pis moblat i en molt bon 
estar. Compost de menjador-
estar, cuina, 3 hab. (1 doble), 
1 bany i terrassa coberta. 
Calefacció de gas natural. 
Comunitat inclosa en el preu 
del lloguer. 400 € PORTAL9

LB223 - GRAN VIA
» Apartament seminou de 
60 m2 totalment moblat, 
compost de menjador-
estar, cuina independent, 2 
habitacions, bany complet i 
calefacció. Comunitat inclosa 
en el preu. 400 € PORTAL9

LB1158 - ONZE DE 
SETEMBRE
» Pis nou de 70 m2 en planta 
baixa, compost de menjador-
cuina, 3 habitacions, bany, 
terrassa gran i calefacció. 
Pàrquing opcional. 
Comunitat inclosa en el preu. 
420 € PORTAL9

LB223 - GRAN VIA
» Apartament seminou de 
60 m2 totalment moblat, 
compost de menjador-
estar, cuina independent, 2 
habitacions, bany complet i 
calefacció. Comunitat inclosa 
en el preu del lloguer. 400 € 
PORTAL9

LB18 - ALTARRIBA I 
GODOLÀ
» Apartament seminou de 
50 m2, totalment moblat, 
compost de menjador-
cuina, 2 habitacions, 1 bany, 
cambra de rentar, calefacció 
elèctrica, pàrquing i traster. 
Comunitat inclosa. 395 € 

PORTAL9

LB114 - PASSEIG DE LA 
PAU
» Pis de 50 m2, compost 
de menjador-estar, cuina, 
2 habitacions, 1 bany, 
calefacció i ascensor. 
Comunitat inclosa en el preu. 
350 € PORTAL9

LB1934 - TORRE DE LES 
HORES
» Apartament seminou de 
50 m2, totalment reformat, 
compost de menjador-cuina, 
2 habitacions, bany i traster. 
320 € PORTAL9

LB1916 - PASSEIG DE LA 
PAU
» Pis semi-reformat de 100 
m2, compost de menjador-
estar, cuina molt gran amb 
rebost i galeria, 3 habitacions 
i 1 bany. Calefacció de gas 
natural. Comunitat inclosa 
en el preu del lloguer. 400 € 
PORTAL9

BERGA - CENTRE
» Apartament en fica 
d’obra nova. 1 habitació. 
Moblat i equipat. Vistes i 
sol. Ascensor. Despeses 
incloses. 350 € MIA SERVEIS 
IMMOBILIARIS

CASTELLAR DE N’HUG
» Apartament d’obra nova. 
Moblat i equipat. 2 hab. Llar 
de foc i calefacció de gas 
natural. Vistes i sol. Traster 
inclòs. 300 € MIA SERVEIS 
IMMOBILIARIS

CASSERRES
» Apartament d’obra nova. 
Primer pis amb terrat. Plaça 
de Santa Maria. 2 hab. Vistes 
i sol. 310 € MIA SERVEIS 
IMMOBILIARIS

VALLCEBRE - VILA
» Casa de pedra amb 200 
m2 de jardí. Moblada d’estil 
rústic amb classe i molt 
acollidora. 4 hab., una tipus 
suite. Estudi amb sostres 
de fusta. Sala d’estar 
amb llar de foc i sortida a 
porxo. Garatge i bugaderia. 
700 € MIA SERVEIS 
IMMOBILIARIS

BERGA - CENTRE
» Segon pis amb terrassa 
i vistes a Queralt. Finca 
modernista amb ascensor. 
Nou per estrenar. 5 hab. 
2 banys. Calefacció amb 
gas natural. Consulteu 
el preu MIA SERVEIS 
IMMOBILIARIS

BERGA - ZONA VILADINS
» Segon pis sense ascensor. 
2 habitacions. Moblat i 
equipat. Despeses incloses. 
Calefacció de gas natural. 
350 € MIA SERVEIS 
IMMOBILIARIS

BERGA - PÍO BAROJA
» Primer pis amb terrat. 
4 habitacions. Moblat i 
equipat. Calefacció amb gas 
natural. Ascensor. 500 € MIA 
SERVEIS IMMOBILIARIS

BAGÀ - CENTRE
» Apartament d’obra nova 
per estrenar. Segon pis 
amb ascensor. 2 hab. Cuina 
americana. 350 € MIA 
SERVEIS IMMOBILIARIS

004BNM - PASSEIG DE LA 
INDÚSTRIA
» Pis de 80 m2 amb 
menjador, cuina, 3 
habitacions dobles i 1 any. 
Comunitat inclosa. 280 € 
PIRINEU 2000

Guia de professionals

Imagistan

Pàgines web, il·lustracions, 
disseny gràfic. 
www.imagistan.com
imagistan@imagistan.com
T. 93 824 82 01

Disseny
gràfic

Materials de 
construcció Cint

Botiga: ctra. Solsona, 9. Berga. 
T. 93 822 01 18. Magatzem: Pol. 
Ind. La Valldan, c. Garreta, 59. 
Berga.  T. 93 822 22 99
www.cons-cintsa.com

Envernissats 
Janoma SRL

Pol. ind. Cal Guinyola, c. B, 
s/n. Gironella. Envernissats i 
lacats especials i restauració 
de mobles antics. 
T. 619 034 494

Construcció i serveis 

Més Polit

c. Guillem de Berguedà, 11. 
Berga.  
Tot tipus de neteges i serveis. 
T. 93 822 31 72
M. 695177453

Neteja

ANUNCIA’T AQUÍ PER NOMÉS 10 EUROS

POSA EL TEU ANUNCI AQUÍ Més info: 625896375/ 618813778

Mat. construcció 
Antoni Pont

Botiga i exposició: c. Farguell, 
31. Gironella. Magatzem: 
crta. Bassacs, s/n. Gironella. 
T. 93 825 07 86
Fax: 93 822 80 88
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Venda

BAGÀ-OBRA NOVA
» No pagui lloguer. Compri 
l’habitatge. Finançament 
amb interès subvencionat. 
IVA 4%. Pisos HPO Benestar 
i Família. 80 m2 útils. 3 hab. 
+ pàrq. Demani informació! 
IMMOLLAC GESTIÓ

BERGA - OBRA NOVA
» Oportunitat! Últims pisos 
de 2 i 4 habitacions, nous per 
estrenar. Ascensor. Centre 
de la població. Finançament: 
100%. IVA 4%. Des de 
96.000 € IMMOLLAC 
GESTIÓ

BAIX BERGUEDÀ - FINCA 
RÚSTICA
» Aigua i llum, bon accés, 17 
ha. entre cultiu i rústic. Casa 
i porxo reformat com a casa, 
per entrar a viure. Calefacció 
amb gasoil. Preu a consultar 
IMMOLLAC GESTIÓ

AVIÀ
» Pis seminou (5 anys) 
de lloguer amb opció de 
compra. 43 m2 amb cuina- 
menjador amb sortida al 
jardí de 39 m2, 2 habitacions, 
1 bany i plaça de pàrquing. 
Zona molt tranquil·la. 400 
€ (lloguer) o 160.000 € 
(compra). PARTICULAR. T. 
649 88 38 06

BERGA - ZONA CENTRE
» Pis amb pobles de 
2 habitacions, 1 bany, 
cuina-menjador, ascensor. 
Comunitat inclosa. 275 € 
FINQUES VILADOMAT

GIRONELLA - PROP DE 
L’INSTITUT
» Pis de 75 m2. Planta 
baixa a peu de jardí. 3 
habitacions. Moblat i amb 
electrodomèstics. Ampli 
menjador amb llar de foc, 
cuina independent, bany 
complet, calefacció de gas 
natural, terrassa de 20 m2. 
Zona tranquil·la. Ideal per 
a persones amb mobilitat 
reduïda o matrimonis amb 
nens. 395 € PARTICULAR T. 
93 825 07 67 / 616 34 34 71

GIRONELLA
» Ocasió! Pis reformat de 4 
habitacions, 2 banys, cuina-
menjador. Totalment moblat 
i equipat. Preu a consultar 
FINQUES VILADOMAT

006BNM - CARRER BRUC
» Pis de 100m2, cuina, 
menjador, 4 hab. (2 dobles), 
1 bany i calefacció elèctrica. 
400 € PIRINEU 2000

BERGA - CENTRE
» Tercer pis. Reformat. 3 
habitacions, 1 bany, cuina, 
menjador. Semimoblat. 
Calefacció de gas. Molt 
assolellat. 300 € FINQUES 
VILADOMAT

AVIÀ
» Pis de lloguer de 
2 habitacions, cuina 
americana, terrassa de 50 
m2. Tot moblat i equipat. 
Despeses d’escala incloses al 
preu. 360 € FINQUES G&P

019BNM - ZONA PASSEIG 
DE LA INDÚSTRIA
» Pis de 60m2, cuina, 
2 habitacions i 1 bany. 
Calefacció elèctrica. 
Comunitat inclosa. 300 € 
PIRINEU 2000

BERGA - OPORTUNITAT
» Pis de 107 m2 útils. 
Seminou. 4 hab. (2 dobles). 
2 banys, cuina, rebost, 
menjador gran, tot exterior. 
Terrassa. Pàrquing i traster. 
Ascensor. Consulteu preu 
IMMOLLAC GESTIÓ

CAL ROSAL
» Casa. 2 pisos total. equipats. 
Pàrquing 3 cotxes. Sortida a 
terrassa. Vistes. Sol tot el dia. 
Acabats excel·lents. 200.000 
€ IMMOLLAC GESTIÓ

PUIG-REIG - OBRA NOVA
» Pisos d’obra nova per 
estrenar. 2-3 hab. 1 bany. Cuina-
menjador. Ascensor. Pàrquing 
opcional. Finançament al 
100%. Des de 100.000 € 
IMMOLLAC GESTIÓ

NAVÀS - OBRA NOVA
» Pisos i dúplex per estre-
nar. 2-3 hab, 2 banys, cuina, 
menjador, balcó, ascensor. 
Pàrquing opcional. Finan. 
100%. Des de 95.000 € 
IMMOLLAC GESTIÓ

AVIÀ - Ref. 0159
» Pis seminou. Cuina, menja- 
dor amb sortida a balcó, 2 
hab., 1 bany. Terrassa i vistes. 
Oportunitat IMMOLLAC 
GESTIÓ

PUIG-REIG - OBRA NOVA
» Unifamiliars per estrenar de 
207 m2. Garatge 2 cotxes. 3 
hab. 2 banys. Sala polivalent. 
Terrassa amb vistes. Finan-
çament al 100%. 200.000 € 
IMMOLLAC GESTIÓ

AVIÀ
» Pis seminou. 2 hab., balcó 
i terrassa, cuina-office, sala-
menjador, bany. Molt sol i vistes. 
89.000 € FINQUES G&P

VALLCEBRE
» Casa rural nova amb 
5.000m2 de terreny amb 
font i arbreda. Estil acollidor 
amb acabats de primera 
qualitat. Sala amb llar de foc i 
porxo. Garatge. Cal. gasoil.
Paratge amb excel·lents 
panoràmiques.  IVA 4%.
360.000 € MIA SERVEIS 
IMMOBILIARIS

05A - PLAÇA DEL FORN
»  Pis nou planta baixa de 
55 m2 menjador, cuina, 2 
habitacions amb armaris 
encastats, 1 bany. 65.000 € 
PIRINEU 2000

BERGA - STA. EULÀLIA
» Pis de 80m2 totalment 
reformat i amb mobles. 3 
hab. (2 dobles). 1 bany. Cuina 
i menjador independents. 
Calefacció de gas natural. 
Balcó. Segona planta.
Oportunitat! 63.000 € 
PIRINEU 2000

Directori

FINQUES G&P
c. Prat de la Riba, 13
Berga 
T. 93 821 38 15
www.finquesgp.com

FINQUES
VILADOMAT
pl. Viladomat, 16. Baixos
Berga 
T. 93 825 15 27
T. 635 609 154
info@teutac.com

IMMO LLAC GESTIÓ
pl. Sant Joan, 4
Berga 
T. 618 880 624

MIA SERVEIS 
IMMOBILIARIS
c. Gran Via, 86, local 1
Berga
M. 630 916 158
info@finquesmia.com

PIRINEU 2000
c. Bruc, 3. Berga 
T. 93 822 20 82
immobiliaria@pirineu2000.com
www.pirineu2000.com

PORTAL 9
pg. Pau, 22
Berga 
T. 93 821 28 86 
www.portal9.cat

Anuncis immobiliaris de 
particulars o empreses. 
Anuncis amb foto: 10 
euros. Anuncis sense foto: 
6 euros. Més informació: 
625 896 375 / 618 813 778
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PEUGEOT PARTNER 
HDI
» Any 2008, 101.000 km, 
75 cv, aire acondicionat, 
en perfecte estat, un 
any de garantia. 7.500 € 
AUTOMÒBILS QUERALT

SUZUKI GRAND VITARA 
HDI
» Any 2004, 180.000, 110 cv, 
AA, reductora, en perfecte 
estat de conservació, amb 
un any de garantia. 
6.800€ AUTOMÒBILS 
QUERALT

LAND ROVER 
FREELANDER TD4 SPORT
» Any 2006, 73.000 km, 116 
cv, a/a, control de tracció, 
4x4, perfecte estat, un 
any de garantia. 11.900 € 
AUTOMÒBILS QUERALT

SUKUKI GRAND VITARA 
1.6 JXA
» Any 2008, 43.000 km, 
107 cv, clima, 4x4, vehicle 
de gerència, amb un any de 
garantia de la marca Suzuki. 
13.900 € AUTOMÒBILS 
QUERALT

MITSUBISHI MONTERO 
DID
» Any 2000, 127.000 km, 
163 cv, navegador, televisió, 
bluetooth, en perfecte estat, 
un any de garantia. 11.800 € 
AUTOMÒBILS QUERALT

HYUNDAI 
SANTA FE CRDI
» Any 2006, 144.000 km, 163 
cv, sostre solar, clima, tracció 
4x4, tapisseria de pell, 7 
places, en perfecte estat, un 
any de garantia. 15.900 € 
AUTOMÒBILS QUERALT

SUZUKI GRAN VITARA 
JLX-E
» Any 2010, 11.000 km, 129 
cv turbo dièsel, vehicle 
de gerència, garnatia de 3 
anys, full equip. 22.500€ 
AUTOMÒBILS QUERALT

SUZUKI SAMURAI 
MIL
» Diverses unitats, en 
perfecte estat. 
2.200 € AUTOMÒBILS 
QUERALT

MERCEDES C220 
CDI
» Any 2005, 105.000 km, 
pell, clima, nacional, llibre de 
revisions, un any de garantia, 
en perfecte estat. 13.500 € 
AUTOMÒBILS QUERALT

Vehicles d’ocasióAquíViure 

AUTOMÒBILS 
QUERALT
c. Pío Baroja, 11-13 
Berga
T. 93 822 00 90

Directori
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AquíTu L’última

Martí Gironell
PERIODISTA I ESCRIPTOR

L’ENIGMA

Què tenen els galls, gallines, pollastres i polls que no tenen 
altres animals d’una granja com ànecs, oques i paons?

GRUP PI TRES BETA

EN EL NÚMERO ANTERIOR, PREGUNTÀVEM: “QUAN TEMPS FA FALTA PER TALLAR EL PASTÍS EN DEU TROSSOS SI CAL 
COMPTAR UN MINUT PER TALL?”. LA RESPOSTA ÉS CINC MINUTS.

» “Fa uns anys, vaig escriure la novel·la ‘La
venjança del bandoler’. En diversos capítols, 
explicava remeis casolans que es feien servir 
antigament per guarir malalties.” 
» “Un dia, tornant d’una presentació que vaig fer del 
llibre, em va trucar un desconegut al telèfon fix del meu 
pis de Barcelona. Per cert, no sé com va aconseguir el 
número, perquè només el tenien els meus pares i els 

meus sogres. L’home em volia explicar que, a ell, 
li havia funcionat un dels remeis casolans que jo 

descrivia al llibre: de petit, la seva mare li va posar 
conills escorxats al pit per curar-li una pneumònia! I 

estava tan content i agraït perquè, llegint-ho al llibre, 
va veure que el remei no només l’havia guarit a ell.”

Al pit, conills 
escorxats

CAL
RO

SAL

Escolta
QUÈ VA 

PASSAR?
De dl. a dv. | 9:40 h

Ràdio Berga

QUÈ VA PASSAR?

GENT GRAN ERÒTICA A PUIG-REIG
» La gent gran del Casal Doctor 
Llaverías s’ha tret la roba per fer un 
calendari solidari: recullen diners per a 
les seves activitats. No és pornogràfic, però sí 
eròtic, I Déu n’hi do!. 

SI VOLS QUE PUBLIQUEM ALGUNA FOTO TEVA, ENVIA’NS-LA A:  bifidus@bifidusproduccions.com

                            ANNA SIMON

f FACEBOOK PÚBLIC

CANSALADERIA PER A CELÍACS
» La Cansaladeria Guitart del carrer Major 
de Berga ha obtingut la certificació de 
l’Associació de Celíacs de Catalunya. 

FIRA DELS OUS D’EUGA
» Així és com anomenen les carbasses 
a Sant Llorenç de Morunys i des de fa 
dos anys els dediquen una fira. 

?

Mercat del Bolet de Cal Rosal

I AL FINAL... LA TEMPORADA S’HA ANIMAT!
» Després d’un octubre d’estiu, les pluges han arribat 
i han tret el nas els primers bolets. Però, a Cal Rosal, 
no ha fallat mai el comerç, la festa, la gastronoma i la 
divulgació al voltant dels bolets de la terra!

Un home 
per treure’s 

el barret!

Ara, els 
fuets 

seran per a 
tothom!

JO
GUI
NES

A la una, 
a les dues 

i a les 
tres...!
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ADRIÀ REIG BONET
» “Ja sóc aquí! Vaig néixer a Berga el 6 de 
novembre, els meus pares es diuen Marc i Mònica”.

ONA QUEVEDO FLORES
» “Hola! Em dic Ona, vaig néixer el 8 de novembre 
i els meus pares són la Sílvia i el Juan José”.

AquíTu L’última

BEN
VIN

GUTSCREU ROJA NECESSITA JOGUINES PER A 150 NENS I NENES DEL BERGUEDÀ
» L’entitat ha posat en marxa la campanya de recollida de joguines noves o en bon estat. Es 
poden lliurar a les oficines de Creu Roja de Berga i de Gironella. La iniciativa va començar 
aquest any amb una festa infantil el dissabte, 26 de novembre, a Gironella.

Campanya de Reis de recollida de joguines 

JO
GUI
NES
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