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E
l Consell 
Comarcal, 
amb altres 
entitats i 
institucions, 

convoca unes jornades 
sobre cooperatives i 
estratègies contra la 
crisi. Us n’informem a la 
pàgina 20.

Les cooperatives són 
una forma d’empresa 
que formenta el 
treball en equip, 
la responsabilitat 
i la implicació dels 
treballadors.  Ara que 
individualment és 
difícil assumir el risc de 
l’aventura empresarial, 
les cooperatives poden 
ser (i ja són) una bona 
alternativa. 

Fins i tot sorprèn (i ho 
podeu veure també en 
l’anunci de la pàgina 
21) que ja hi hagi tantes 
cooperatives en marxa 
al Berguedà, i algunes 
de creació ben recent. 

Editorial

Junts ho 
podem fer

FIRA PER A TOTHOM
» Aquest any, la Fira 
de Maig de Berga vol 
promoure les energies 
netes, i hi ha activitats 
per a tots els gustos.
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3 PREGUNTES
TRES
RESPOSTES

Rossend Soler
‘AREA MANAGER’ DE 
L’EMPRESA ÀBAC (CASSERRES)

Ara fa un any que l’em-
presa de compressors 
Abac pertany a la 
multinacional sueca 
Atlas Copco. Per què es 
va fer la fusió?
O ens uníem a ells o 
hauríem tingut proble-
mes per aconseguir 
material, perquè Atlas 
Copco va comprar 
els nostres principals 
subministradors.
Han mantingut els llocs 
de treball?
Sí, continuem sent vuit 
persones a Casserres.
Com veu el futur?
La fusió ens ha donat 
seguretat, però el sector 
està tocat. 

LA FRASE

ELS NOMS PROPIS

PUIG-REIG OBRIRÀ LES BOTIGUES DEL CENTRE EL 
SEGON DIUMENGE DE CADA MES
» Cada segon diumenge de mes el carrer Llobregat i 
el carrer Major s’ompliran amb més de 80 parades de 
tota mena de productes i el comerç estarà obert. La 
intenció és convertir Puig-reig en un nou pol d’atracció 
dels visitants de cap de setmana del Berguedà i les 
comarques veïnes. El centre estarà tancat al trànsit.

LA BONA NOTÍCIA

“Aquest és l’inici d’una relació més llarga”. Enrique H. Vento Subsecretari d’Estat 
d’Indústria (PP) després de signar un conveni amb el Berguedà per fomentar el turisme

Nicolás Viso

L’ENQUESTA

Quin és l’eix comercial amb més futur 
de Berga?

El passeig de la 
Indústria

52%

El carrer Major
29,9%

EN EL PRÒXIM NÚMERO...
» Quin és el millor dia de la Patum? Vota a www.
dbergueda.cat/enquesta

L’alcalde de Bagà és el nou líder dels 
socialistes berguedans en substitució 
de l’alcaldessa d’Olvan Judit Carreras. 

Juli Gendrau
La fiscalia acusa l’alcalde de Berga i 
l’anterior, Ramon Camps, de prevarica-
ció per la concessió de Ràdio Berga. 

AquíPanorama

El passeig
de la Pau

11,8%

6,3%

El carrer 
del Roser
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FÍGULS
PÈDIA

Per Jaume Fíguls

Passeig de la 
Indústria
Treure a passejar una 

fàbrica a la zona del Vall.

Benefici brut
Expositor que fica els 

guanys de la Fira en una 

bossa i li cau al femer.

Venedor 
ambulant
Firaire que amenaça els 

clients que no paguen 

amb un cop de falç.

Automoció
Regidor de Fires que 

es presenta una moció 

contra ell mateix. 

Mercat del 
Vall
Individu amb una 

cicatriu o marca a la cara 

producte de xocar amb 

la cantonada d’un estand 

de la Fira.

GEONOTÍCIES

INVESTIGUEN MÉS 
MALTRACTAMENTS
» Els advocats de les 
famílies dels dos nens 
presumptament maltractats 
a la Llar d’Infants de 
l’Anunciata creuen que hi 
podria haver més víctimes 
durant un curs sencer.

DETINGUTS DOS VEÏNS 
DE BERGA PER ROBATORI
» Van entrar a una nau del 
polígon industrial i en van 
treure cables de coure i 
motors de telers. Els acusats 
són Miquel V. C., de 24 anys, 
i Ramon Carlos D. P., de 30 
anys, tots amb antecedents. 

160 PARADES A LA FIRA 
DE PRIMAVERA
» El passeig Ramon Vall es va 
tornar a omplir el diumenge 
22 d’abril de parades, 
automoció i maquinària 
agrícola. Els estands de 
comerços i entitats es van 
situar a la pista Sant Jordi.

» El PSC de Berga ha 
proposat al Patronat de la 
Patum crear una beca per 
fomentar la investigació 
científica i social o la 
creació artística al voltant 
del Corpus berguedà.

» 9.000 persones podran 
passar gratis el túnel del 
Cadí aquest any davant 
de les 14.000 del 2011. 
S’explica per l’enduriment 
dels requisits.

LA XIFRA

LA PARAULA

EN PAUSA LES OBRES AL 
BARRI DE LES COROMINES
» L’Ajuntament s’ha pres 
un període de reflexió per 
reformular el Pla de Barris. 
No té els 3 milions que hi 
havia de posar i el Govern 
tampoc no està pagant al dia 
la seva part del finançament.

La Pobla Gironella Cal Pons Navàs

36%

Patuminnova

LA FIRA TÈXTIL DE CAL ROSAL BUSCA UN FUTUR PER AL SECTOR
» El futur del tèxtil al Berguedà passa per fer un esforç important en recerca tecnològica 
i investigació. Això sí, aquest futur tindrà poc a veure amb aquell passat de grans 
fàbriques de producció i milers de treballadors. És l’opinió dels experts reunits a la Fira 
Tèxtil, que també va tenir una trobada de gegants, activitats infantils i exposicions. 

LA FOTO
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L’escriptor contemporani 
més reconegut del 
Berguedà, Jordi Cussà, s’ha 
atrevit a escriure per primera 
vegada sobre la Patum. I ho 
fa com sempre jugant amb 
les formes: ‘Contes del Bé i 
del Mal’ (Edicions de L’Albí) 
no és estrictament un recull 
de contes, però tampoc no 
arriba a ser una novel·la. 
La Patum, això sí, és la 
protagonista insubstituïble 
de l’obra, tot i que no sempre 
apareix en primer pla. 
Per què s’ha decidit 
finalment a escriure sobre 
la Patum?  
Una de les persones que 
m’ha encoratjat més a fer 
aquest llibre ha estat la 
meva mare. Em deia: “I de la 

Patum, no escrius res?”. I jo 
veia que m’agradava la idea, 
però pensava que no m’hi 
atreviria. 
Perquè la Patum és un 
tema sagrat...?  
La Patum és una cosa molt 
delicada: prefereixo criticar 
l’Església, que no em fa cap 
por. 
Això és el mateix que li 
passa al protagonista de 
l’obra ja al primer capítol. 
És vostè directament? 
M’hi assemblo, però no 
sóc jo. M’hi assemblo en el 
sentit que el narrador és un 
escriptor a qui encarreguen 
un llibre sobre la Patum, i de 
seguida expressa els seus 
temors, els seus dubtes de 
si és un bon tema o no per 

novel·lar. Però, al final, veu 
que el repte l’atreu molt. 
Aquest narrador és el 
protagonista de diversos 
relats fins al punt que 
aquests ‘Contes del Bé 
i del Mal’ semblen més 
aviat una novel·la. 
Això ja em va passar amb 
‘Contes d’onada i de tornada’ 
(Edicions de L’Albí, 2009). 
Aquell llibre era clarament 
un recull de contes amb 

una insinuació que els unia 
tots. Aquí, la insinuació és 
més evident, precisament 
perquè aquest narrador 
repeteix com a protagonista 
en diversos contes, i és el 
que recull les anècdotes 
dels seus amics per fer un 
compendi d’històries al 
voltant de la Patum. 
Però el fil conductor dels 
contes no és precisament 
la Patum? 

Bé, alguns contes són 
estrictament patumaires 
i, en d’altres, la Patum és 
només el paisatge de fons: a 
vegades, un paisatge físic, i a 
vegades, humà.
Quin recorregut pot tenir 
‘Contes del Bé i del Mal’ 
fora del Berguedà?
No sé fins a quin punt algú 
que no conegui gens la 
Patum pot estar interessat 
en el llibre, però sí que penso 
que els patumaires l’hi 
treuran tota la salsa. 
És una Patum completa?
Pretenc retratar no tot 
l’univers patumaire, perquè 
això seria molt presumptuós, 
però sí, com a mínim, unes 
flaires d’aquest univers.

AURORA RODRÍGUEZ

Jordi Cussà
ESCRIPTOR. PUBLICA EL LLIBRE ‘CONTES DEL BÉ I DEL MAL’

EL PROTAGONISTA DEL MES

“Em fa més por 
criticar la Patum 
que l’Església”

L’escriptor publica 
un recull de contes 
que té aspiració de 
novel la patumaire.

GÈNERE
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LA FIRA DEL CONEIXEMENT ACOSTA LA 
RECERCA ALS MÉS JOVES
» Durant dos dies, el 17 i el 18 d’abril, Berga va 
acollir la Fira del Coneixement, que organitza 
l’Exploratori de Recursos de la Natura del 
Berguedà. L’objectiu de la mostra, que s’ha fet 
per segon any, és contribuir al treball conjunt 
de les universitats catalanes i apropar el món 
científic a la comarca. Uns 800 alumnes van 
visitar els estands al Pavelló de Suècia. 

ELS BOMBERS FAN UN WEB PER EVITAR 
ACCIDENTS AL PEDRAFORCA
» La nova pàgina, www.gencat.cat/interior/
bombers/pedraforca, conté informacions 
d’interès, com la previsió meteorològica, el 
telèfon d’emergències, les rutes i les dades 
del refugi Lluís Estasen. Compta amb la 
col·laboració de l’Ajuntament de Saldes, 
la Federació d’Entitats Excursionistes de 
Catalunya i el Parc Natural del Cadí-Moixeró.

NEIX LA RUTA PEDALS DE FERRO PER 
RECÓRRER EL BERGUEDÀ EN BTT
» Té 261 quilòmetres i un desnivell positiu de 
8.350 metres. És dura, però també atractiva, ja 
que passa per diferents paratges de l’alt i el baix 
Berguedà, com el Cadí Moixeró, el Catllaràs, 
Peguera i les colònies tèxtils. Els ciclistes, en 
funció del nivell la poden fer en 3 dies o fins a 6 
dies, amb punt de sortida i arribada a Berga. El 
web és www.pedalsdeferro.com

TRENDING TOPICS

#FiraConeixement #Pedraforca #PedalsdeFerro

de Berga, de 35 anys, a qui els 
Mossos d’Esquadra van detenir 
per haver atracat a dos menors, 
a la capital del Berguedà. 
L’home, Juan Julián G. S., és 
presumpte autor d’un robatori 
amb violència i intimidació.
» Els fets van passar el dia 9, 

dilluns de Pasqua, pels volts 
de les 5 de la tarda a la plaça 
Sant Joan de Berga. Segons els 
Mossos, l’home es va acostar 
a uns menors i els va demanar 
diners, amb l’agreujant que va 
treure un objecte punxant i el 
va posar al coll d’un d’aquests 

menors, a qui li va prendre 5 
euros que portava a la butxaca 
de la jaqueta. 
» Llavors, li va sonar el mòbil, 
li va caure l’objecte punxant i 
els nois van aprofitar per fugir 
corrent i denunciar els fets.
» El detingut té antecedents. 

LI POSEN UN OBJECTE 
PUNXANT AL COLL EN PLE 
DIA A LA PLAÇA SANT JOAN
» Ha ingressat a presó un home 

ATEN
CIÓ!

!
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Ceràmica Puig, més que centenària
L’històric Cal Terrisser de Berga rep un reconeixement pels 127 anys d’història

dalena número 2, on 
tenia també l’obrador 
de terrissa. Es tracta 
dels besavis de l’actual 
propietària, Antònia 
Puig, que ha explicat en 
una entrevista a Ràdio 
Berga, que va ser el 
segon dels vuit fills del 
fundador, en Joan, qui 
va continuar amb l’ofici 
i va traslladar el taller 
uns quants metres, fins 
al carrer de Santa Mag-
dalena número 4. En 
Joan, recorda Puig, era 
un bon artesà i va fer al-
gunes peces que encara 
es conserven avui, com 
un gall, que es troba al 

Museu de Berga, una 
imatge de Sant Hipòlit, 
que és el patró dels 
terrissers, i la làpida del 
nínxol del cementiri on 
encara està enterrat.

Un fill d’en Joan, 
l’Antoni, va seguir 
l’ofici i es va traslladar 
al número 11 de la 
plaça de Sant Pere. El 
mític establiment de 
Cal Terrisser va obrir a 
l’abril del 1939, acabada 
la Guerra Civil. Antoni 
Puig va tenir dues filles, 
que no van continuar 
amb l’ofici, però sí amb 
la botiga. 

AURORA RODRÍGUEZAntònia Puig i el president, Artur Mas. GENERALITAT

L
a històrica 
Ceràmica 
Puig de Berga 
ha rebut el 
reconeixement 

de la Generalitat com a 
establiment centenari. 
Però la història de Cerà-
mica Puig supera, i de 
tros, els cent anys. I és 
que, els inicis del negoci 
es remunten al 1885, fa 
127 anys, quan es van 
empadronar a la ciutat 
la família Puig i Puig, i 
els seus fills.

El matrimoni de Josep 
Puig, de Gósol, i Teresa 
Puig, de Berga, vivia a la 
plaça de Santa Mag-



“S’ha perdut l’essència 
dels gimnasos”

MARIO ERRA Director del Centre Esportiu i d’Estètica Corporal (CEEC)

ENTREVISTA

Vinculat a l’esport des de petit, Mario Erra és un 
jove berguedà llicenciat en ciències de l’esport, 
que ha desenvolupat una important carrera 
esportiva en el món del culturisme, aconseguint 
mantenint-se entre els sis millors d’Espanya 
durant les darreres temporades. Ara, s’ha marcat 
un nou objectiu: obrir un centre esportiu i 
d’estètica corporal a Berga.     

Per què vols desenvolupar aquest 
projecte? 
Crec que s’ha perdut l’essència dels gimnasos. 
Actualment, predomina la tendència 
d’enfocar l’activitat física per millorar la salut 
i el benestar de les persones. Per a nosaltres 
aquest concepte és implícit en l’esport i 
per això, volem oferir un treball centrat en 
l’obtenció de resultats a tots els nivells. 

Com s’obtenen aquests resultats? 
Primerament, cal que cada persona sàpiga 
quin és el seu objectiu. Volem saber les seves 
motivacions i què vol aconseguir. A partir 
d’aquí, posem al seu abast totes les eines i les 
tècniques necessàries per obtenir els resultats 
desitjats. Per exemple, el cas d’una persona 
gran que vulgui tenir més mobilitat o un 
ciclista que vulgui rebaixar el seu temps. 

Com és el centre i quines activitats 

ofereix?  
Comptem amb unes àmplies instal·lacions i un 
dels punts forts del gimnàs és disposar d’una 
gran sala destinada al treball cardiovascular 
i de musculació. A més, també oferim tot 
tipus d’activitats dirigides com a qualsevol 
altre gimnàs. En aquest sentit, predominen 
les activitats intenses com ara spinnings, per 
aquells que vulguin suar de valent.

Què me’n pots dir de l’equip que forma 
part del CEEC? 
Són professionals que compten amb un 
ampli coneixement en la matèria, llicenciats 
en l’activitat física i l’esport, diplomats en 
fisioteràpia, acreditats en nutrició, professors 
i esportistes d’alt nivell. És un equip increïble 
i crec que pot ser un gran reclam perquè els 
usuaris vinguin al CEEC. 

Té cabuda a Berga un centre d’aquestes 
característiques?  
Sí. A banda de la consecució d’objectius, 
també volem donar resposta a les persones 
que vulguin millorar el seu físic i el nom del 
gimnàs inclou l’estètica corporal. Sabem com 
treballar aquest aspecte per a què tothom se 
senti i no ens enganyem, a tothom li agrada 
que el mirin quan passa pel carrer. Això sí, cal 
voluntat i treball per aconseguir-ho. 

ESPORT 
I ESTÈTICA

“Oferim un treball enfocat 
en l’obtenció de resultats”

“Hi haurà activitats intenses 
pels que vulguin suar”

“Treballem l’estètica corporal 
perquè a tothom li agrada que 
el mirin”
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Una imatge del Camp de la Bota, a la zona del Fòrum de Barcelona, a mitjans dels anys 50. AQUÍ

62 berguedans afusellats
història de la comarca. 
Aquesta seixantena de 
berguedans consten al 
recompte dels afuse-
llats al Camp de la Bota 
que el professor Joan 
Corbalán fa al seu llibre 
“Justícia, no venjança”. 
Un llistat entre els 
quals només hi ha una 
dona de la comarca i on 
també hi consta l’últim 
alcalde de Berga de la 
República, Josep Maria 

E
n els primers 
anys del 
franquisme, al-
menys 62 ber-
guedans van 

ser afusellats al Camp 
de la Bota, a Barcelona. 
Aquesta és la xifra amb 
la qual arrenca la inves-
tigació de l’Associació 
Memorial Democràtic 
del Berguedà, que vol 
investigar aquest capítol 
ocult i encara fosc de la 

L’associació Memorial Democràtic busca informació dels republicans que van morir al Camp de la Bota de Barcelona
S’han localitzat 5 fosses comunes al Berguedà, quatre a Capolat i una a La Pobla, però n’hi van haver moltes més
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62 berguedans afusellats
Badia Sobrevies.

En una entrevista a la 
revista Aquí, Ignasi Hie-
rro, professor d’història 
i membre de l’Associació 
Memorial Democràtic, 
ha explicat que aquest 
és “un període amagat, 
difícil que surti a la 
llum, més encara si es té 
en compte que a mida 
que va passant el temps 
van desapareixent 
els protagonistes”. La 

intenció de l’entitat 
és “recuperar aquest 
capítol per conèixer la 
veritat, sense rancúnies. 
No es tracta d’obrir 
ferides” –diu– sinó “de 
tancar-les quan tot surti 
a la llum”.

Fosses comunes

Entre els berguedans 
afusellats al Camp de la 
Bota, hi ha moltes perso-
nes anònimes. Per això, 

l’Associació Memorial 
Democràtic demana la 
col·laboració de tothom 
que tingui algun tipus 
d’informació que estigui 
relacionada tant amb els 
fets de Barcelona com 
amb l’existència de fos-
ses comunes de la Gue-
rra Civil al Berguedà. 
Per ara, els historiadors 
tenen coneixement de 
cinc (quatre, a Capolat, i 
una, a la Pobla de Lillet), 

però se sospita que n’hi 
va haver moltes més. 

Hierro explica que 
el treball de camp per 
poder recuperar aquesta 
part de la història “és 
realment dificultós” 
perquè queden pocs 
testimonis i perquè a 
molts els costa parlar 
obertament de la guerra 
civil. Des de l’associació 
es proposen treballar, 
tot i la seva limitació de 

mitjans, fins arribar a 
reconstruir amb veraci-
tat els fets. 

Per posar-se en con-
tacte amb el Memorial 
Democràtic al Berguedà 
es pot enviar un correu 
electrònic a l’adreça 
berga.memorial@gmail.
com, trucar al telèfon 
659.62.99.87 o consultar 
a Internet, al web me-
morialdemocraticber-
gueda.blogspot.com.es.

L’associació Memorial Democràtic busca informació dels republicans que van morir al Camp de la Bota de Barcelona
S’han localitzat 5 fosses comunes al Berguedà, quatre a Capolat i una a La Pobla, però n’hi van haver moltes més
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La sala Cau d’Art de Berga penja d’un fil
L’Ajuntament no se’n vol fer càrrec i el propietari busca traspassar-la a un privat

anual de Cartells de 
Patum, a mitjans de 
juny, i deixarà el local 
del carrer Major, que és 
de lloguer. 

Condicions favorables

Destaca que les con-
dicions són “molt 
favorables”, ja que les 
instal·lacions estan 
preparades per organit-
zar-hi exposicions de 
diverses disciplines ar-
tístiques, a més d’altres 
activitats, com xerrades 
o projeccions.

Villegas ha explicat 
que l’anunci de traspàs 
és encara molt recent 

i es mostra esperançat 
que trobarà algú que 
se’n vulgui fer càrrec. 

De moment, però, ja té 
el no de l’Ajuntament 
de Berga, que ha refusat 
l’oferta d’instal·lar-hi 
una sala municipal 
d’exposicions. El consis-
tori preveu que per la 
propera tardor ja tindrà 
enllestida la reconversió 
del bar del Casino en 
sala polivalent, on tam-
bé hi haurà espai per a 
mostres artístiques. El 
propietari, però, lamen-
taria que es perdés un 
espai com aquest al bell 
mig del carrer Major.La sala, en una exposició de vestits de la Patum, al 2010. M. R.

L
a sala 
d’exposicions 
Cau d’Art 
del carrer 
Major de 

Berga podria tancar 
després de Patum si 
el seu responsable no 
troba qui el succeeixi. 
Xavier Villegas plega per 
motius personals i busca 
algú que continuï amb 
l’activitat que, segons 
diu, és rendible.

El responsable de la 
sala ha explicat a Ràdio 
Berga que, si no troba 
algú que vulgui assumir-
ne el traspàs, tancarà 
quan finalitzi l’exposició 

RÀDIO BERGA 
107.6

BERGUEDÀ VESPRE
De dl. a dv. 20 h Fermí Riu
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Música AquíPanorama

Concert de Patum amb molta percussió
El Memorial Ricard Cuadra recordarà així la figura del músic Patri Martínez

del país, com l’OBC o la 
Simfònica del Vallès.

El director de la 
Banda del Memorial, el 
músic de Puig-reig Sergi 
Cuenca, ha explicat que 
la idea de dedicar un 
concert als instruments 
de percussió havia estat 
sempre sobre la taula i 
“aquest any és una bona 
opció”. 

Marimbes i vibràfons

A més de tambors, sona-
ran a la plaça xilòfons, 
marimbes i  vibràfons. 
“Se sentiran tot tipus 
de colors, sons als quals 
no estem acostumats i 

menys amb la música 
de la Patum”, explica 
Cuenca. 

El concert de Patum es 
farà a la plaça de Sant 
Pere el 2 de juny, el 
dissabte previ als Quatre 
Fuets, i tindrà, com sem-
pre, una preestrena dos 
dies abans a Barcelona, 
concretament el 31 de 
maig. Es mantindrà 
l’estructura habitual 
del concert, amb dues 
parts i, a la segona, 
s’interpretaran totes les 
músiques de la Patum. 

Els assajos ja estan en 
marxa i es fan a l’Escola 
Municipal de Música.Un assaig del concert, el dissabte 21 d’abril. BANDA MEMORIAL

L
a percussió 
centrarà 
el Concert 
de Patum 
d’enguany. El 

Memorial Ricard Cuadra 
opta per la que podríem 
dir és sonoritat original 
de la festa, el tabal, 
a l’hora que fa el seu 
homenatge al percus-
sionista Patri Martínez, 
membre de la banda, 
que va morir l’estiu 
passat. 

L’actuació comptarà 
amb el grup Percussions 
de Barcelona, format per 
músics de les principals 
orquestres professionals 
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Els castellers 
faran un pilar 
per la Fira
Els visitants podran votar el color 
de la camisa i l’escut de la colla

castellers de Berga en 
acció per primer cop. 
No serà una actuació en 
tota regla, però sí, com 
a mínim, un petit tast 
del que han aconse-
guit fer als assajos els 
castellers berguedans, 
probablement, un pilar 
de quatre. 

Bateig al juliol

El bateig de la colla 
haurà d’esperar fins a 
la primera quinzena de 
juliol. El president, Xavi 
Torrabadella, diu que 
“no hi ha cap normativa 
que marqui com ha de 
ser el naixement d’una 
colla però habitualment 
es fa amb una primera 
diada amb la nova colla 
i dues més, que fan de 
padrines”.

E
l color de la ca-
misa i l’escut 
dels Castellers 
de Berga es 
triaran a tra-

vés d’una votació popu-
lar que es farà a la Fira 
de Maig. Els membres de 
la colla han seleccionat 
ja el blau, el verd i el 
taronja com a possibles 
colors de la camisa i han 
obert un concurs per-
què, en combinació amb 
un d’aquests colors, 
es presentin propostes 
d’escut.

Les finalistes, tres o 
quatre com a màxim, es 
donaran a conèixer du-
rant la Fira, i els que la 
visitin podran votar per 
triar l’escut definitiu. 

També per la Fira 
es podran veure els 

Un assaig dels castellers de Berga al gimnàs de l’escola Santa Eulàlia. ROSA CASTILLA
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AquíViure

La mostra comptarà amb la participació de diverses empreses del sector

Any rere any, centenars de visitants i expositors ocupen el passeig de la Indústria durant la Fira de Maig de Berga. R. CODINA 

Fira amb energia neta
a aquest sector, sense 
deixar de banda la resta 
d’empreses que partici-
pen habitualment a la 
mostra.  

Espai empresa

Una altra novetat és la 
instal·lació d’un recinte 
tancat i transparent a la 
plaça Viladomat, on les 
empreses o expositors 

disposaran d’un temps 
determinat per exposar 
els seus productes, a 
mode de showroom.    

Reduir costos 

Tenint en compte la 
situació econòmica 
actual, el consistori 
berguedà ha decidit 
rebaixar costos i desti-
nar uns 35.000 euros a 

l’organització de la fira. 
D’altra banda, se seguirà  
aplicant l’esponjament 
de l’espai al recinte firal, 
una modificació incor-
porada fa uns anys i que 
“permet millorar la dis-
tribució i la comoditat 
dels visitants”, segons 
ha explicat el regidor 
d’Esdeveniments, Jaume 
Vegas.  

B
erga prepara 
una nova 
edició de la 
Fira de Maig. 
Per primera 

vegada, el certamen 
multisectorial tindrà un 
fil conductor i enguany 
se centrarà en les ener-
gies netes. Per això, s’ha 
donat prioritat a les em-
preses que es dediquen 

3COSES QUE 
NO ET POTS 
PERDRE

01 EXHIBICIONS 
GIMNÀSTIQUES

» Els gimnasos de Berga 
faran actuacions durant tot 
el dia a la plaça Viladomat. 

02 DONACIÓ DE 
SANG

» El Banc de Sang i Teixits 
realitzarà extraccions al 
passeig de la Indústria 
(davant de Cal Bover), de 
10 a 14 h. 

03 DINAMITZACIÓ 
INFANTIL

» Activitats i Salti park a la 
zona d’estands.

AUTOMÒBILS 

COTXES CLÀSSICS
» Arriba la 22a Trobada 

de cotxes d’època a 

Berga. Aquest any, els 

protagonistes seran els 

microcotxes, que es 

concentraran al pàrquing 

de les Aubes a les 9 del 

matí i estaran exposats a la 

plaça de Sant Pere a partir 

de les 12 del migdia. 
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Una nit plena de compres i música a Berga
Bergacomercial oferirà promocions i descomptes durant la vigília de la Fira de Maig

ja s’ha realitzat en altres 
poblacions, aquesta serà 
la primera vegada que es 
farà a Berga.      

Compres i regals 

A banda de les promo-

cions que faci cada esta-
bliment a nivell indivi-
dual, les quals es podran 
consultar al Facebook 
de l’entitat, també n’hi 
haurà una de comuna. 
“Per cada compra, els 

clients seran obsequiats 
amb una copa de cava”, 
segons ha explicat Marc 
Vilà, president de Ber-
gacomercial. Els clients 
obtindran un tiquet 
bescanviable per con-
sumir el cava en algun 
dels bars i restaurants 
col·laboradors del Gremi 
d’Hostaleria i Turisme 
del Berguedà. 

Música en viu

Aquesta jornada de 
compres nocturna estarà 
amenitzada per diverses 
sessions de música en di-
recte. Una desena de dis-
cjòqueis de la comarca i 

també de fora, distribuïts 
pel principal eix comer-
cial de la ciutat, des del 
passeig de la Pau fins al 
passeig de la Indústria i 
passant pel carrer Major, 
seran els encarregats de 
punxar música durant 
gairebé tres hores. Vilà 
s’ha mostrat convençut 
de l’èxit d’aquesta 
iniciativa i ha afegit que 
no descarten programar 
activitats similars durant 
la resta de l’any. Ha dit 
que “un cop celebrada 
aquesta jornada, caldrà 
valorar els aspectes a 
millorar, en funció de la 
resposta de la gent”. 

Berga viurà una jornada de compres nocturnes i música. S.N.

D
urant la nit 
anterior a la 
Fira de Maig, 
el dilluns 
30 d’abril, 

els establiments asso-
ciats a Bergacomercial 
allargaran el seu horari. 
Per tal d’incentivar les 
compres dels berguedans 
i els forasters que visitin 
la ciutat durant el pont 
de maig, les botigues 
oferiran descomptes, 
promocions, tastos i 
degustacions, des de les 
8 del vespre fins a les 11 
de la nit. La iniciativa 
s’anomena ‘Music & Sho-
pping Night’ i tot i que 

Sortim Fira de Maig AquíPanorama

MOTOR OCI

MERCAT DE VEHICLES 
NOUS I D’OCASIÓ
» Els concessionaris de la 
comarca ja tenen a punt tots 
els cotxes que exposaran 
durant el certamen, que es 
farà el dimarts, 1 de maig. 

DIA DEL NEN 
» Els dies 29 i 30 d’abril, 
els nens i nenes que ho 
desitgin podran pujar a 
totes les atraccions que hi 
haurà instal·lades a la plaça 
Cim d’Estela (Cal Carreras) 

Vehicles nous i d’ocasió, 
juntament amb les darreres 
novetats del mercat en 
automòbils híbrids i elèctrics, 
entre altres. A més, també hi 
haurà espai per a l’exposició 
de maquinària industrial i 

per només un euro. Durant 
aquests dies, els comerços 
i establiments de la ciutat 
repartiran tiquets que es 
podran descanviar a les 
taquilles de les diferents 
atraccions. 

agrícola, on es mostraran 
tractors articulats, remolcs, 
sistemes de rec, màquines 
sembradores, recol·lectores 
i tot tipus d’eines útils per 
alleujar les tasques del 
camps. 
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nostres teulades’, a càrrec 
de Construber.
» 12:30 h Degustació 
de carn de vedella del 
Berguedà gentilesa dels 
Ramaders de Muntanya del 
Berguedà.
» Durant la fira A l’Espai 
Empresa, presentació 
d’Alter Sport i de la Fundació 
Projecte Miranda. 
» Durant la jornada Assajos 
dels Castellers de Berga. 
Dimecres, 2 de maig
» 18 h Acte de cloenda de 
la Fira de Maig. Jornada 
marc sobre les energies 
renovables a l’ACEB, amb 
la participació de Francesc 
Cano (Mancomunitat de 
Municipis Berguedans per 
la Biomassa), Francesc Vidal 
(ICAEN), Núria Cardellach 
(CEEC) i SOM Energia. 
Més informació
www.cooperabergueda.cat

Dijous, 26 d’abril
» 17:30 h Conferències sobre 
turisme i agroalimentació 
a càrrec de Martí Sabrià i 
Joan Maria Sala, al Consell 
Comarcal del Berguedà. 
» 19 h Acte d’obertura de 
la Fira de Maig a la Cambra 
de Comerç. Taula rodona: 
‘Les claus de la crisi i els 
reptes socials i empresarials 
dels nostres temps’ amb 
Santiago Niño-Becerra, 
Salvador Cardús, Alfonso 
Vázquez i Xavier Lopez. 
Dimarts, 1 de maig
» Durant tot el dia Espai 
Coopera Berguedà. Estands 
de les cooperatives de la 
comarca.
» 11 h Cada 2 hores, xerrada 
sobre les calderes biomassa 
i el seu funcionament, a 
càrrec de Trabosa.  
» 12 h Entrega de premis del 
concurs de fotografia: ‘Les 

Cooperar contra la crisi
Les cooperatives prenen protagonisme durant la fira 

ments, intercanviar 
experiències i establir 
relacions de negoci 
i d’intercooperació. 
Durant aquests dies, 
es faran conferències 

i taules rodones amb 
personalitats tan desta-
cades com ara Santiago 
Niño-Becerra, Salvador 
Cardús o Alfonso Váz-
quez, entre altres.  

El Berguedà compta amb 37 cooperatives, actualment. S.N.

L
es cooperatives 
és un model 
d’empresa que 
cada vegada té 
més pes al Ber-

guedà. Enguany aquest 
sector tindrà presència a 
la Fira de Maig de Berga. 
Del 26 d’abril al 2 de 
maig s’organitza la jor-
nada Cooperaberguedà, 
la qual vol aportar noves 
idees per a l’economia 
berguedana.

Jornades de debat  

Durant aquesta jornada 
s’han programat diver-
sos actes amb l’objectiu 
de compartir coneixe-

COOPERA BERGUEDÀ



El Molinet

Instal·lacions
Casserres

S. Niño Becerra

Salvador CardúsAlfonso Vázquez

Sergi Roca

“Ara més que mai cal generar punts de trobada que 
facilitin l’entesa i la cooperació entre totes les persones 
i les empreses del Berguedà. Si volem ser competitius 
ens cal anar units. Si al Berguedà no som capaços de 
cooperar entre nosaltres se’ns farà més difícil superar 
els contratemps”

 “Crèiem ser davant de l’adveniment de la societat 
del coneixement i ens hem topat, sense pal·liatius, 
amb la societat de la ignorància, una societat incapaç 
d’interpretar-se col·lectivament a ella mateixa”

Gener del 2012. www.hobest.es

“La crisi no s’acabarà fins als 2020 i la desocupació és 
i serà monstruosa. Només es pot sortir d’aquí a través 
d’un canvi de model”

2010. www.josportal.com

“La societat catalana està disposada a fer sacrificis, 
però ens calen horitzons creïbles i ambiciosos pels qual 
valgui la pena deixar-hi la pell”

10 d’abril del 2011. Diari Ara, article “Ens calen 
horitzons”

Berga, del 26 d’abril al 2 de maig de 2012

noves idees per a l’economia berguedana
cooperaberguedà

Coopera Berguedà és un conjunt d’actes per compartir coneixements, intercanviar experiències, establir relacions de negoci i 
intercooperació. Coopera Berguedà obre durant uns dies un espai per repensar la comarca que volem entre tots i totes. Activitats de 
formació, xerrades, taules rodones, presentacions, mostra d’empreses cooperatives, actes culturals i lúdics.

Totes les activitats són gratuïtes i estant obertes a tots els públics. Amb l’assistència a les xerrades i tallers de formació podràs  gaudir de 
tiquets i vals de promocions en productes i serveis de les cooperatives del Berguedà

A la Fira de Maig de Berga, no et perdis l’espai cooperaberguedà. Les cooperatives de la comarca ofereixen 
degustacions, xerrades informatives i actes culturals i lúdics.

Ramaders de 
Muntanya del 
Berguedà Producció 
i comercialització 
de carns de qualitat 
superiors a les 
habituals del mercat

Construber Treballs de 
reformes, rehabilitació 
de vivendes i masies, 
construcció de naus 
industrials i granges 

Tres Branques Cultura, 
espectacles i serveis 
tècnics en tot tipus 
d’esdeveniments

Trabosa Treballs de 
paleta i encofrats. 
Rehabilitació de masies, 
construcció de granges, 
coberts i femers. Obra 
nova, naus industrials

SOM cooperativa 
Assessorament i suport 
a noves iniciatives 
profes-sionals i 
empresarials, espai 
de treball cooperatiu i 
coworking

Alter Sport
I si poguéssim entendre 
l’activitat física d’una 
manera diferent? 
Compromesos amb els 
valors cooperatius
  

El Molinet Servei de 
monitoratge infantil. 
Elaboració de menjars 
i serveis de menjador 
escolar

Instal·lacions 
Casserres Instal·lacions 
elèctriques, calefacció 
i aigua  

RAAS (Ramaders 
Associats) 
Comercialització de 
bestiar porcí

Juvell Construcció Serviso Empresa de 
serveis dedicada al 
muntatge d’equips de 
so i vídeo per a tot tipus 
d’esdeveniments

El Rebost de la 
Victòria Elaboració i 
venda de productes 
carnis artesans i de 
qualitat, plats preparats 
casolans del Berguedà

La Pallofa Associació 
de persones 
consumidores de 
productes biològics

Fundació Projecte 
Miranda Difusió del 
coneixement I el 
respecte per al cavall 
i  la terra. Programes 
de desenvolupament 
personal

Organitza:    Col·labora:                

Amb el suport de:
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La robotització odontològica
La tecnologia Cad-Cam s’usa per fabricar dents de forma precisa

de tres processos. Prime-
rament s’escaneja la dent 
amb un làser o a través 
del contacte directe. 
Seguidament, es realitza 
el disseny de la peça que 
cal tractar a través de 

software i per últim, es fa 
un fresatge robotitzat de 
dita restauració. Alguns 
dels avantatges d’aquesta 
tècnica són: l’estètica, ja 
que s’utilitza ceràmica 
translúcida, precisió a 

l’hora de col·locar i adap-
tar les dents i rapidesa en 
la fabricació de les peces 
dentàries. 

La tecnologia Cad-Cam facilita la fabricació de dents. O.B.

L
a tecnologia 
Cad-Cam és 
una tècnica 
estandaritzada 
i robotitzada 

que s’utilitza per fabricar 
cotxes i sabates, entre 
altres. Des dels anys 80s, 
l’odontologia se serveix 
d’aquesta tècnica per 
produir corones, carilles, 
pròtesis fixes, làmines o 
incrustacions. Aquestes 
restauracions poden fer-
se amb porcellana o amb 
ceràmica i sense metall. 
Fins i tot es poden fer 
peces de vàries dents.  

Tecnologia Cad-Cam  

És una tècnica que consta 

Odontologia 
Berguedana 
Pg. Indústria, 16. 1r 3a. Berga 
T. 93 822 23 37. De 9 h a 13 
h i de 16 h a 20 h, de dl. a dj. 
Hores convingudes dv. i ds.
Dr. Sergio Spagnuolo 

» La Clínica Dental 
Odontologia Berguedana 
té professionals en 
implantologia, ortodòncia, 
odontopediatria i altres 
serveis per fer front als 
problemes bucodentals.

MEDICAMENTS COPAGATS

» Els jubilats hauran de pagar 
el 10% dels medicaments.
» La resta de la població 
passarà a assumir del 40% 
actual al 60%, en funció de la 

SALUT FARMÀCIES DE GUÀRDIA

NUTRICIÓ

LA GARROFA 
» A diferència del cacau, 
que sol ser amarg, el fruit 
del garrofer és dolç i no 
conté cafeïna. 
» La garrofa té entre un 40 i 
un 50% de sucres naturals. 
A més, és rica en minerals, 
proteïnes, vitamines, fibra i 
no té gluten.  
» La farina de garrofa és 
un producte que ajuda a 
combatre les infeccions 
intestinals o les úlceres i la 
pectina és laxant, redueix 
el colesterol i protegeix la 
mucosa intestinal.
» La garrofa es pot prendre 
en pols (afegida a begudes 
vegetals o llet) o en forma 
de pasta o crema, etc. 

La Llavor

c. Pere II, 9. Baixos. Berga 
T. 93 821 23 20. De dl. a ds. 
de 10 h a 14 h i de 17 h a 20 
h. Tancat ds. tarda. 
www.lallavor.cat

Berga
26/04 al 27/04 » Vila
28/04 al 29/04 » Cosp Boixader
30/04 al 04/05 » Àlvarez-Saz
05/05 al 06/05 » Vila
07/05 al 11/05 » Cosp Boixader
12/05 al 18/05 » Badia

19/05 al 25/05 » Cosp Sitges
26/05 al 27/05 » Àlvarez-Saz
28/05 al 01/06 » Vila
02/06 al 03/06 » Cosp Boixader
04/06 al 05/06 » Àlvarez-Saz
06/06 » Vila
Migdies » Cosp Boixader

renda. Per tant, pagaran més 
els que més cobren.
» D’aquesta manera, el 
govern espanyol pretén 
estalviar uns 3.500 milions 
d’euros. 
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El grup Generali ofereix plans de pensions a mida 

imprevistos. A més, els 
beneficis obtinguts en 10 
anys queden exempts de 
tributació. 

Fins a un 5% en efectiu

Si tens plans contractats 
amb altres entitats, Gene-
rali s’encarrega de fer el 
traspàs sense penalitza-
cions. A més, la compan-
yia t’ofereix magnífics 
regals o diners en efectiu, 
en funció del traspàs. 
A més, el client pot 
aconseguir fins a un 5% 
en efectiu diferit a 5 anys, 
per a traspassos superiors 
a 48.000 euros. Una quan-
titat que s’abonadarà al 
client 5 anys després de 

l’inici del traspàs, sobre el 
total de la inversió inicial, 
complint la permanència 
pactada.  P

enses en la 
jubilació? El 
grup Generali 
et proposa 
fórmules per 

gaudir d’un futur sense 
preocupacions. El ‘Pla 
de Previsió Assegurat’ 
garanteix una jubilació 
del 100% sense dependre 
de l’evolució dels mercats 
financers; ‘Generali 
Pensions’ disposa d’un 
ampli ventall de Plans de 
Pensions adaptats a les 
necessitats de cada client; 
‘Generali PIAS’ permet 
acumular un capital 
100% assegurat a mig 
termini per completar la 
jubilació o per afrontar 

GRUPPEDRALSASS

C/ Gral. Manso Solà 34. Berga
C/ Pl. Raval 2, Bx. Bagà
T. 93 821 45 54 i 93 824 43 52. 
De 9 h a 13:30 h i de 16 h a 
19:30 h. De dl. a dv. 

» El Grup Assegurances 
Pedrals ofereix molts tipus 
d’assegurances de salut. 
» Ves-hi i informa’t de 
quins són els serveis que 
més et convenen en cada 
circumstància.

DIETÈTICA I NUTRICIÓ

ELS ÀPATS DE 
CARMANYOLA
» Hi ha persones que 
dinen a la feina i això 
fa que hagin de portar 
el menjar preparat de 
casa, diàriament. 
» Per aconseguir 
que aquests àpats 
siguin sans, cal que 
continguin una part 
de verdura, una part 
de llegums, cereals o fècula, 
i una altra part de proteïnes. 
Les postres poden ser un 
iogurt o una fruita.
» Els aliments del menú 
poden ser bullits, cuinats 
al forn, al vapor, saltats a la 
paella o mitjançant altres 
tipus de cocció que conservin 
la seva textura original 
després de reescalfar-los 
o consumir-los unes hores 
després de cuinar-los.  

» Si hem d’amanir certs 
aliments, és millor fer-ho en 
el moment del seu consum 
per evitar que s’estovin.

Consulta de 
dietètica i nutrició 
Pl. Europa, 7. Berga 
T. 680 359 478.  
Hores convingudes, dilluns 
i dijous. Bloc de salut: 
albasmon.blogspot.com

Com es cuida Miquel Màrquez » XEF DEL RESTAURANT SALA DE BERGA   

1 2 3CONEIXEMENT I NATURA    
» M’agrada passejar amb la família. 
Gaudeixo explicant als néts tot 
allò relacionat amb la naturalesa i 
les herbes que s’usen per cuinar.  

CUINA MUSICAL
» Encara que no ho sembli sóc 
aficionat a la cuina. M’encanta 
escoltar jazz i blues mentre sóc 
darrera dels fogons. 

JARDINERIA I BOLETS    
» Per desconnectar de tot el que 
m’envolta, em relaxo cuidant el 
jardí i elaborant noves receptes 
amb bolets.  

Per un futur segur i estable   
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Descobreix un nou racó gastronòmic
El restaurant El Racó de Gironella es transforma i amplia la seva oferta culinària    

prefereixin reunir-se al 
voltant de la taula amb 
els amics o els familiars 
per gaudir d’una bona 
vetllada, també podran 

fer-ho mitjançant una 
zona habilitada per a 
aquest tipus d’àpats. 
En aquest sentit, els co-
mensals podran escollir 

El Racó de Gironella oferirà maridatges de vins i embotits. E.R.

Celler 
El Racó
Ctra. de Casserres,  3. 
Gironella 
Telèfon: 609 81 65 66.

Propera obertura. 

Pròximament al Facebook

entre el menú diari i les 
especialitats de la carta. 
Tot, realitzat amb pro-
ductes autòctons i de 
temporada per aprofitar 
les seves qualitats.    

Del restaurant, a casa

Si no t’agrada cuinar o 
no et ve de gust passar 
el matí entre olles i pae-
lles, el Racó cuinarà per 
tu. El restaurant oferirà 
als clients un menú 
econòmic, que inclourà 
un primer i un segon 
plat, postres i beguda, 
per emportar a casa. 

Descobreix el Celler El 
Racó de Gironella que 
obrirà les seves portes 
properament. 

en un petit celler 
per realitzar tastos i 
maridatges. Per això, 
el restaurant comp-
tarà amb una amplia 
carta de vins catalans i 
d’altres denominacions 
d’origen de primera 
qualitat.         

Un àpat informal 

El nou Racó presen-
tarà una gastronomia 
variada per a tot tipus 
de comensals. D’una 
banda, els clients que 
vulguin fer un àpat 
ràpid o informal podran 
degustar tapes, especial-
ment de peix, entrepans 
o plats combinats. 
D’altra banda, els que 

CABRIT AL FORN
» Cuixa de cabrit enrossida 
i salpebrada al forn amb 
unes gotes d’oli d’oliva, ceba 
tomàquet i alls trossejats i un 
lleuger polsim de canyella.
» Carn regada amb reducció 
de vi ranci a mitja cocció 
per potenciar el sabor de les 
peces de cabrit.
» Un plat aromatitzat amb 
menta, romaní o farigola 
i acompanyat per patates 
rosses o patates saltades 
amb all i julivert. 

Restaurant
Cal Fàbrega

Cal Fàbrega, s/n. Casserres 
T. 93 823 40 60. 
Hotel rural/restaurant
www.calfabrega.com
info@calfabrega.com 

PIZZA D’ESPINACS 
» Un conjunt d’illes creades 
amb verdes fulles d’espinacs 
saltejades a la paella amb 
un bon grapat de panses i 
pinyons.  
» Una massa de pizza fina, 
cruixent, elaborada de forma 
artesanal i coberta amb salsa 
de tomàquet i mozzarella. 
» Una pizza única i especial, 
acompanyada de petits daus 
de formatge de cabra que 
aconseguirà sorprendre als 
paladars més atrevits. 

Restaurant 
La Fonda

Ctra. C-16,  km 96,3. Berga 
T. 93 821 30 80. Dl-dj: 8:30-23h. 

Dv: 8:30-24h. Ds: 8-24h. 

Dg: 8-23h. Menú diari: 10,80€. Cap 

de setmana i festius: 15€ (IVA inclòs).

PEUS DE PORC GUISATS
» Gratinats, farcits, a la brasa... 
els peus de porc admeten 
moltes variants, però Cal 
Marginet aposta per cuinar-
los de forma tradicional.
» Peus de porc rostits 
lentament a la cassola amb 
un bon sofregit i una fulla 
de llorer fins aconseguir una 
textura suau i tendra. 
» All, julivert, ametlles picades 
i un polsim de pebre per 
assaborir el porc i un bon 
grapat de patates rosses.   

Cal Marginet
Fonda Restaurant

Camí de Malanyeu, s/n. 
La Nou de Berguedà 
T. 93 825 90 34. 
fondamarginet.blogspot.com
calmarginet@gmail.com

E
l Racó, un 
dels restau-
rants més 
emblemàtics 
de la vila de 

Gironella, es reinventa. 
L’establiment compta 
amb nous inquilins, co-
neguts a la comarca per 
regentar el restaurant 
Armengou a Castellar 
de n’Hug, disposats a 
convertir l’antic Racó 

GASTRONOMIA

THERMOMIX, 
CUINA PER TU 
» Thermomix és 
un robot de cuina 
elegant i innovador 
que et permetrà 
estalviar temps i 
diners. 
» Es tracta d’un 
electrodomèstic 
multifunció que 
pesa, pica, mescla, 
bat, talla, emulsiona, mol, 
polvoritza, cuina i es neteja 
fàcilment.  
» És un aparell apte per 
elaborar receptes per a 
diabètics, celíacs... i persones 
que volen mantenir una 
dieta sana, equilibrada i 
baixa en calories, ja que 
també cou els aliments amb 
vapor. 
» És un bon aliat pels cuiners 
principiants i també pels 
professionals del sector de 
l’hostaleria i la restauració 
per la seva rapidesa i 
eficàcia. 

» Gaudeix de totes les 
promocions, els regals, 
els cursos i el seguiment 
post venda continuat que 
t’ofereixen.
» I ara podràs adquirir el teu  
robot Thermomix, a partir 
d’un euro al dia. 

Thermomix

Brenda Ferrandis, 
Presentadora oficial
T. 649 38 34 14
Demana una demostració 
gratuïta sense compromís.  
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Perruqueria
-Spel-

c. Gral. Manso Solà, 17. Berga 
T. 93 821 38 19. Hores 
convingudes. Dm-dv: 9 a 20 h. 
Ds: 8 a 16 h. Migdies obert. 
www.spelperruquers.com 

Oli essencial, un aliat per la pell 
La cosmètica natural proporciona beneficis al nostre organisme 

esdevenen una solució 
efectiva. Els olis vegetals 
s’extreuen directament 
dels fruits o les llavors, 
mentre que els olis es-

sencials s’obtenen de la 
destil·lació de les plantes 
aromàtiques. En aquest 
sentit, trobem una gran 
quantitat d’olis per a 

tot tipus de pells. Per 
exemple, l’oli vegetal 
de nou d’albercoc és 
una substància que ens 
aporta vitamina A i E, 
és nutritiu i suavitza i 
il·lumina la pell. 

D’altra banda, l’oli de 
rosa de mosqueta és ric 
en omega 3 i 6, actua 
contra l’envelliment 
de la pell i elimina les 
marques causades per 
l’acne. 

Finalment, l’oli d’Argan 
prové del Marroc i està 
indicat per a les pells 
seques, deshidratades i 
exposades a condicions 
climàtiques extremes. 
També ajuda a reforçar 
el cabell i les ungles.    

Els olis essencials i vegetals cuiden i mimen tot tipus de pells. S.N.  

E
ls homes i 
les dones de 
les antigues 
civilitzacions 
utilitzaven un-

güents i olis perfumats 
per cuidar la seva pell. 
Eren productes elabo-
rats amb substàncies 
naturals com ara greixos 
vegetals, mels, resines 
i extractes de plantes. 
Segles més tard, la cos-
mètica natural continua 
sent moda.   

Olis vegetals i essencials

L’aplicació d’alguns 
productes poden causar-
nos al·lèrgies a la pell. 
En aquests casos, els 
olis essencials o vegetals 

PERRUQUERIA

PLANXES DE CABELL 
PROFESSIONALS GHD
» Cabell llis, ondulat o 
arrissat. Tu decideixes el 
tipus de cabell que vols lluir 
en cada moment amb la 
planxa Stylers GHD Peacock. 
» Per aconseguir un acabat 
professional, aquesta planxa 
disposa d’unes plaques 
basculants que utilitzen 
una tecnologia basada 
en petites molècules que 
ajuden a suavitzar, rehidratar 
i flexibilitzar el cabell.
» Les planxes Stylers estan 
fetes d’acer inoxidable i 
titani. Això fa que la calor no 
les deformi i alhora assegura 
un tancament del 100%. Les 
plaques incorporen un bany 
de ceràmica que afavoreix el 
lliscament del cabell.
» El cos d’aquestes planxes 
és lleuger, aerodinàmic i 
es manté fred perquè no 
s’escalfi en excés. A més, té 
un termoregulador intern 
que fa que la temperatura no 

superi els 180º i evita que el 
cabell es trenqui i es debiliti. 
» Disposa de mode d’espera 
intel·ligent que atura el 
funcionament de la planxa 
20 minuts després de no 
utilitzar-la.  
» La nova col·lecció limitada 
de planxes Stylers GHD està 
disponible en tres colors 
diferents: púrpura ametista, 
verd maragda i blau safir. 
» També inclou un protector 
de plaques i un estoig tèrmic 

amb brodats inspirats en les 
plomes dels galls d’indi. 
» El seu cable és giratori i 
extensible fins a 3 metres.   

Bellesa i benestarAquíViure

30 d’abril 

obrim de 

9 a 20 h  
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 ImmobiliàriaAquíViure 

Venda

BAGÀ - OBRA NOVA 
» Pisos HPO. Benestar i 
Familia 80m2 útils 3 hab. 1 
bany, balcó, pàrquing, vistes 
excel·lents. Subvenció fons 
perdut. Finançament amb 
interès subvencionat. Des 
de 106.032 € IMMOLLAC 
GESTIÓ

GIRONELLA - REF. 070
» Oportunitat única! Pis 
per reformar. 107 m2, 4 
habitacions, 2 banys, cuina, 
menjador, balcó. Centre de la 
població.
85.000 € IMMOLLAC 
GESTIÓ

BERGA - REF. 052
» Pis seminou. 120 m2. 3 hab, 
2 banys, cuina, menjador, 
balcó, pàrquing doble, 
acabats d’alta qualitat, vistes 
excel·lents. Pàrquing doble 
tancat. Demani informació 
IMMOLLAC GESTIÓ

GIRONELLA - OBRA NOVA 
» Pisos de 2-4 hab. 2 banys, 
pàrquing, ascensor, acabats 
qualitat. Finançament al 
100% Des de 87.500 € 
IMMOLLAC 
GESTIÓ

BERGA - OBRA NOVA 
» Pisos i dúxplex de 2-4 
habitacions, 2 banys, 
solàrium, balcó, ascensor. 
Vistes excel·lents. Ubicació, 
al centre de la ciutat. 
Finançament 100%. Demani 
informació IMMOLLAC 
GESTIÓ

GIRONELLA - REF. 0051
» Pis seminou, 5 hab, 2 banys, 
cuina, menjador, 2 terrasses, 
balcó, solàrium, traster. 
Vistes exce·lents. Ubicació: 
centre ciutat. 150.000 € 
IMMOLLAC GESTIÓ

BERGA - OBRA NOVA - 
REF. 0078 
» Pisos de 4 habitacions, 
2 banys, cuina, menjador, 
pàrquing doble, ascensor, 
taster. Ubicació: centre 
ciutat. Vistes excel·lents. 
Acabats de qualitat. Demani 
informació IMMOLLAC 
GESTIÓ

PUIG-REIG - OBRA NOVA
» Unifamiliars de 207 m2 
construïts, 3 habitacions, 
2 banys, cuina, menjador, 
sala polivalent, solàrium, 
pàrquing doble. Vistes 
excel·lents. Acabats de 
qualitat. Finançament 
al 100% (IVA 4%) Preu: 
Oportunitat! Demani 
informació IMMOLLAC 
GESTIÓ

AVIÀ - OBRA NOVA- REF. 
0164
» Pisos de 3 hab. (dúplex), 
2 banys, cuina, menjador, 
balcó, pàrquing, traster, 
ascensor. Ubicació: centre 
poble. Vistes. Acabats de 
qualitat. Finançament 100%. 
Demani informació. Des 
de 130.000 € IMMOLLAC 
GESTIÓ

VALLCEBRE - CASA ALS 
AFORES
» Casa de tres plantes i 
garatge amb porxo i pati. 
Vistes i paratge amb sol. 
Excel·lent oportunitat de 
compra. 140.000 € MIA 
SERVEIS IMMOBILIARIS

VALLCEBRE - CASA 
RURAL AMB TERRENY 
» Casa rural amb 5.000 
m2 de terreny amb font i 
arbreda. Estil acollidor amb 
acabats de qualitat. Sala 
amb llar de foc i porxo. Ampli 
garatge. Calefacció de gasoil. 
Paratge amb panoràmiques 
excel·lents. 360.000 € MIA 
SERVEIS IMMOBILIARIS

BAIX BERGUEDÀ - MASIA 
AMB FINCA
» Masia amb finca amb 
11 hectàrees de terreny. 
Excel·lent oportunitat 
de compra. 180.000 € 
IMMOLLAC GESTIÓ

LA POBLA DE LILLET - 
VILA
» Casa de poble amb 
sostres de bigues de fusta. 
Autèntica. Ben conservada. 4 
hab. dobles. 132.000 € MIA 
SERVEIS IMMOBILIARIS

BERGA - SANTA EULÀLIA
» Primer pis amb ascensor. 
4 hab. Moblat i equipat. 
Calefacció de gas natural. 
56.000 € MIA SERVEIS 
IMMOBILIARIS

BERGA - AVINGUDA DEL 
CANAL
» Primer pis de 100 m2 
amb ascensor i terrat de 90 
m2. 4 habitacions, 2 banys 
complets, calefacció de gas i 
plaça de pàrquing. Per entrar 
a viure-hi. 220.000 € MIA 
SERVEIS IMMOBILIARIS

AVIÀ - OPORTUNITAT! 
» Pis seminou amb una 
fantàstica terrassa de 50 m2, 
cuina americana equipada, 2 
habitacions i bany complet. 
80.000 € FINQUES G&P

BORREDÀ - PARCEL·LES
» Parcel·les a partir de 450 
m2 per construir-hi xalet 
amb jardí, situades en una 
zona residencial del poble i 
molt tranquil·la. 200 € / m2 
FINQUES G&P

PIS NOU 
» Pis nou amb ascensor, 
3 habitacions (una suite), 
2 banys, cuina, menjador, 
cambra de rentar i traster. 
Molt assolellat. Amb 
finançament preferent 
al 3,5%. Acceptem pis o 
apartament com a part 
del pagament. FINQUES 
VILADOMAT

BERGA - ZONA CASERNA 
- 082C
» Pis seminou de 80m2 
amb menjador, cuina, 3 
hab, 2 banys, 2 balcons, 
traster. Pàrquing, calefacció 
i ascensor. 160.000 € 
PIRINEU 2000

BERGA - RONDA MORETA 
37F
» Casa de 180m2. Un pis, 
als baixos 2 locals de 70m2 
aprox, amb dues portes 
d’accès ideal per comerç o 
2 garatges independents. 
120.000 € PIRINEU 2000

BERGA - SANTA EULÀLIA 
- 008C
» Pis totalment reformat 
de 80m2 amb menjador-
estar, cuina, 3 habitacions, 1 
bany. Calefacció. 63.000 € 
PIRINEU 2000

BERGA - RASA DEL 
CANYET - 006C
» Pis de 80m2, menjador 
sortida al balcó, cuina amb 
balcó i galeria, 3 habitacions 
(2 dobles), 1 bany. Calefacció. 
Traster. 115.000 € PIRINEU 
2000

GUIXERS - 005G
» Finca de 25 hectàrees 
aproximadament. Casa 
habitable. Aigua pròpia i 
llum. Situació de privilegi, 
zona molt tranquil·la i molt 
ben comunicada. 185.000 € 
PIRINEU 2000

BERGA - CARRER BALMES 
- 43-I
» Local de 47m2 
completament acondicionat 
per oficina. Llum i aigua 
donats d’alta. Porta amb 
motor. 45.000 € (Opció 
de lloguer: 240 €/mes) 
PIRINEU 2000

AVIÀ - 23E
» Unifamiliar de 135m2 
seminova de pedra. Planta 
baixa: menjador amb sortida 
al porxo i jardí, cuina i bany. 
Primera planta: 3 hab, 1 bany 
i estudi de 25 m2. Garatge 
per 2 cotxes. 268.000 € 
PIRINEU 2000

ALT BERGUEDÀ - 013G
» inca de 1,5 ha amb casa 
reconstruïda de 100m2, 
menjador amb llar de 
foc, cuina, 2 hab, 2 banys, 
calefacció, llum i aigua. 
250.000 € 
PIRINEU 2000
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Directori
FINQUES G&P
c. Prat de la Riba, 13
Berga 
T. 93 821 38 15
www.finquesgp.com

FINQUES
VILADOMAT
pl. Viladomat, 16. Baixos
Berga 
T. 93 825 15 27
T. 635 609 154
info@teutac.com

IMMO LLAC GESTIÓ
pl. Sant Joan, 4
Berga 
T. 618 880 624

MIA SERVEIS 
IMMOBILIARIS
c. Gran Via, 86, local 1
Berga
M. 630 916 158
info@finquesmia.com

PIRINEU 2000
c. Bruc, 3. Berga 
T. 93 822 20 82
immobiliaria@pirineu2000.com
www.pirineu2000.com

Pots anunciar-te en 
aquesta secció, tant si ets 
una empresa immobiliària 
com un particular, des de 
només 6 euros. Truca al  
618 813 778

Guia de professionals

Imagistan

Pàgines web, il·lustracions, 
disseny gràfic. 
www.imagistan.com
imagistan@imagistan.com
T. 93 824 82 01

Disseny
gràfic

Envernissats 
Janoma SRL

Pol. ind. Cal Guinyola, c. B, 
s/n. Gironella. Envernissats i 
lacats especials i restauració 
de mobles antics. 
T. 619 034 494

Construcció 
i serveis 

Més Polit

c. Guillem de Berguedà, 11. 
Berga.  
Tot tipus de neteges i serveis. 
T. 93 822 31 72
M. 695177453

Neteja

ANUNCIA’T AQUÍ PER NOMÉS 10 EUROS

POSA EL TEU ANUNCI AQUÍ

Més info: 618813778

Lloguer

BERGA - PASSEIG DE LA 
INDÚSTRIA
» Primer pis amb ascensor. 
3 habitacions. Moblat i 
equipat. Calefacció de 
gas. Despeses comunitat 
incloses. 400 € MIA 
SERVEIS IMMOBILIARIS

CASTELLAR DE N’HUG - 
VILA
» Casa de pedra moblada 
i equipada. Totalment 
reformada d’estil rústic.
Molt acollidora. 3 hab. 
Terrat. Calef. gas. 500 € MIA 
SERVEIS IMMOBILIARIS

LA POBLA DE LILLET - 
VILA
» Apartament d’obra nova 
amb ascensor. Per estrenar. 
2 hab. Calefacció de gas i llar 
de foc. Armaris encastats. 
Vistes i sol. 300 € MIA 
SERVEIS IMMOBILIARIS 

AVIÀ - CAL ROSAL
» Primer pis a planta baixa 
de 3 habitacions. Moblat 
i equipat. Finca amb sol 
i vistes. Calefacció de 
gas. 320 € MIA SERVEIS 
IMMOBILIARIS

BERGA - SANTA EULÀLIA
» Primer pis sense ascensor 
davant de la pista. 3 
habitacions. Moblat i 
equipat per entrar a viure-
hi. 350 € MIA SERVEIS 
IMMOBILIARIS

GUARDIOLA - ZONA 
AJUNTAMENT
» Tercer pis d’obra nova amb 
ascensor. 3 habitacions. 
Sala i menjador amb llar 
de foc i terrat. Despeses 
de comunitat incloses. 
350 € MIA SERVEIS 
IMMOBILIARIS

BERGA - ESTASELLES
» Primer pis sense ascensor, 
3 hab. dobles. Calefacció gas. 
Garatge tancat. Despeses 
incloses. 400 € MIA 
SERVEIS IMMOBILIARIS

BERGA - PG. INDÚSTRIA 
- LB50
» Dúplex seminou de 110 
m2 moblat. Menjador-estar, 
cuina, 3 habitacions dobles, 2 
banys, estudi amb llar de foc 
i garatge tancat per a cotxe. 
450 € PORTAL9

BERGA - PG. PAU - LB1945
» Pis amb menjador-estar, 
cuina, 3 habitacions amb 
armaris encastats, 2 banys i 
calefacció. Despeses escala 
incloses 400 € PORTAL9

BERGA - PG. INDÚSTRIA 
- LB204
» Pis seminou de 70 m2 
totalment moblat, menjador-
estar amb sortida a balcó, 
cuina equipada i amb 
sortida, 2 habitacions dobles, 
bany amb dutxa, calefacció 
i aire condicionat. 400 € 
PORTAL9

BERGA - PG. INDÚSTRIA - 
LB1144
» Àtic. Pis de 100 m2, 
menjador-estar amb sortida 
a terrassa de 70 m2, cuina 
molt gran, 3 habitacions 
dobles, cambra de rentar, 
bany amb banyera i dutxa 
d’hidromassatge i calefacció 
de gas natural. 450 € 
PORTAL9

BERGA - RASA DEL 
CANYET - LB1074
» Pis de 80 m2, menjador-
estar, cuina equipada amb 
electrodomèstics, rebost, 3 
habitacions, bany reformat 
i calefacció de gas natural. 
Terra de parquet. Molt 
assolellat. 300 € PORTAL9

LA VALLDAN - LB1356
» Pis nou de 60 m2, 
menjador-estar, cuina 
molt gran i amb rebost, 2 
habitacions dobles, 2 banys, 
traster i pàrquing. Despeses 
d’escala incloses. 400 € 
PORTAL9

BERGA - ZONA PL. 
TARASCON - LB1003
» Pis de 90 m2, menjador-
estar amb llar de foc, 3-4 
habitacions, 2 banys, traster i 
calefacció. Balcó per davant i 
per darrere. 340 € PORTAL9

AVIÀ - LC73
» Pis seminou de 65 m2, 
moblat, menjador-estar, 
cuina, 2 habitacions, bany, 
cambra de rentar, calefacció, 
balcó i terrassa. Despeses 
d’escala incloses. 375 € 
PORTAL9

NAVÈS
» Masia totalment 
reformada, menjador-
cuina amb llar de foc, 2 
habitacions dobles, bany i 
baixos. Cuina equipada amb 
nevera, màquina de rentar i 
congelador. 550 € PORTAL9

BERGA - ZONA CENTRE
» Pisos d’una, dues i tres 
habitacions. Amb mobles 
i sense. A partir de 260 € 
FINQUES VILADOMAT

GIRONELLA - CAL 
BASSACS
» Pisos nous i reformats 
de dues i tres habitacions. 
Amb mobles i sense, 
terrat, pàrquing i traster. A 
partir de 300 € FINQUES 
VILADOMAT

BERGA - ZONA CASERNA 
- 014BNM
» Àtic de 90m2, menjador 
estar, cuina, 3 habitacions, 
1 bany, cambra rentar 
i terrassa 50m2 amb 
barbacoa. Pàrquing opcional. 
350 € PIRINEU 2000
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Vehicles d’ocasió

PEUGEOT PARTNER HDI 
75 CV 
» Any 2008. 100.000 km. 
En perfecte estat. Un any de 
garantia Aire acondicionat. 
10.900 € A. QUERALT

LR DISCOVERY TDV6 SE
» Cotxe matriculat l’any 2011. 
Full equip. 40.000 km. LR 
Discovery TDV6 SE.
39.500€ AUTOMÒBILS 
QUERALT

VOLVO V50 2.0 D 
MOMENTUM
» Any 2004, full equip, 
xenon, navegador, 
enganxament. 
7.800 € AUTOMÒBILS 
QUERALT

LR FREELANDER TD4
» Any 2005, 4x4, en perfecte 
estat, un any de garantia. 
8.500 € AUTOMÒBILS 
QUERALT

VOLKSWAGEN GOLF GT 
TDI
» Any 2007, 170 cv, canvi 
DSG, full equip. 14.500 € 
AUTOMÒBILS 
QUERALT

SEAT MÁLAGA 1.5
» 1986. Gasolina. Motor 
System Porsche. 105.000 
km. 900 € T. 693 98 08 03

SEAT IBIZA 1.2 TDI 75 CV 
REFERENCE
» Cotxe de km. 0. Seat Ibiza 
1.2 TDI, 75 cv reference. 
12.800 € AUTOMÒBILS 
QUERALT

SEAT EXEO 2.0 TDI 143 
SPORT MULTITRONIC
» 1.000 km. Seat Exeo  2.0 
TDI 143. Sport multitronic. 
23.800 € AUTOMÒBILS 
QUERALT

AquíViure 

AUTOMÒBILS 
QUERALT
c. Pío Baroja, 11-13 
Berga
T. 93 822 00 90

PARTICULAR
Et comprem el teu 
vehicle accidentat o 
fora d’ús en qualsevol 
estat. 
T. 693 98 08 03

Pots anunciar-te en 
aquesta secció, tant si 
ets una empresa com un 
particular, des de només 
6 euros. Truca al  618 813 
778

Directori

SEAT EXEO 2.0 TDI 120 CV 
REFERENTE
» Cotxe de km. 0 Seat Exeo 
2.0 TDI 120 cv, reference. 
18.500 € AUTOMÒBILS 
QUERALT

SUZUKI SAMURAI 1.0
» Cotxe matriculat l’any 1994. 
80.000 km. En perfecte 
estat de conservació. 
2.400 € AUTOMÒBILS 
QUERALT

ANUNCIA’T AQUÍ DES DE 6 EUROS POSA EL TEU ANUNCI AQUÍ

Més info: 618813778
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AquíTu L’última

Maria Coma
CANTANT

L’ENIGMA

Quin és aquell invent antic utilitzat en algunes contrades del 
món que permet veure-hi a través de les parets?

GRUP PI TRES BETA

LA RESPOSTA A L’ENIGMA DEL NÚMERO ANTERIOR ÉS: 5 x 4,20 + 1 = 22.

SI VOLS QUE 
PUBLIQUEM ALGUNA 

FOTO TEVA EN 
AQUESTA SECCIÓ, 

ENVIA’NS-LA A: bifidus@
bifidusproduccions.com

» “Fa pocs dies, vaig fer un concert de pre-
sentació del meu nou disc, ‘Magnòlies’, al 
Palau de la Música. I això que explicaré ara no ho he 
dit a ningú, més enllà dels meus companys músics i 
d’alguns amics”.
» “Quan vaig sortir a l’escenari, pensava que aquell era 
un dia important. Era un moment màgic: tothom estava 

ja en silenci, i jo estava a punt de començar a tocar 
el piano. I, de sobte..., em va agafar una rampa al 

peu brutal, molt forta!”. 
» “Vaig pensar d’aixecar-me i anar-me’n, perquè em 

feia molt mal, però no em podia moure, i necessitava 
el peu per al pedal del piano. Però vaig intentar no 

pensar-hi durant dues cançons i ja em va passar”. 

“Una rampa al 
Palau”

Escolta
QUÈ VA 

PASSAR?
De dl. a dv. | 9:45 h

Ràdio Berga

QUÈ VA PASSAR?

f
LÍDERS INVICTES

» El Bar Tutxi Bàsquet 
Berga júnior masculí  

ha guanyat 26 partits 
i no n’ha perdut 

cap, i ja era campió 
matemàtic a falta de 

quatre jornades.  

AVIÀ COP DE PEDAL, TAMBÉ 
PER ALS MÉS PETITS

» 180 nens i nenes, des de P3 
fins als alevins, van participar en 

l’última edició de l’Avià Cop de 
Pedal, que tenia també una cursa 

per als nens i nenes. La cursa va 
acabar amb coca i xocolata i un 

inflable gegant.

DE TÒFONA A TÒFONA 
» Representants de 

Villeneuve Minervois 
(França), que també té 

un mercat de la tòfona, 
van visitar Cal Rosal per 

intercanviar experiències.

BERGACOMERCIAL I LA CAMBRA 
DE COMERÇ S’ALIEN

» Els botiguers tancaran les oficines 
del passeig de la Pau i s’instal·laran 
a la seu de la Cambra per fer pinya 

i treballar conjuntament en la 
promoció econòmica.
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Fira d’entitats socialsCOO
PERA

CIÓ

Va ser al 
Vall de Berga 

el 31 de 
març!

?

Tòfones de 
Catalunya i 
de França!

FACEBOOK PÚBLIC
Deixeu-

vos guanyar
algun dia, 

home!

Acord de 
col·laboració 
i encaixada 

de mans
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