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PREGUNTES
TRES
RESPOSTES

Gerard Sunyer

PROPIETARI DAGRICOLA
BERGA

Des de fa 25 anys,
Agricola Bergaven
productes per als
agricultors, jardiners i
per a treballs forestals.
Lamaquinaria agricola
és la principal activitat?
Si, perd hem diversificat,
perque, tal com estan

les coses, s’ha d’evitar
dependre només d’un
sector.

Com funcionaara
Pagricultura?

Es molt volatil, depén

del temps, de les
subvencions, etc.
Celebraran aquest
quartdesegle?
Estrenem web i prepa-
rarem alguna activitat.

LABONANOTICIA

LENQUESTA
Quin és el millor dia de la Patum?

Divendres

Dissabte
Dijous 4,8%
DOS CAMPS DE TREBALL TORNARANA 24,9%
TREBALLARAL CASTELL DE GUARDIOLA Diumenge

» Una seixantena de joves treballaran aquest estiu en
les tasques de recuperacio del castell de Guardiola, i ho
faran gracies al camp de treball ‘Redescobrim el castell’,
que es dura a terme per tercer any consecutiu. | com

a novetat se’n faran dues sessions: una al juliol i una a
I'agost, cadascuna amb una trentena de participants.

EN EL PROXIM NUMERO...
» Quina nota li posaries a I'hospital de Berga? Vota a
www.dbergueda.cat/enquesta

LAFRASE

‘No pateixin, que els numeros els farem, i no tornarem a acumular
factures’. Juli Gendrau Alcalde de Berga, dirigint-se al ple després d’aprovar un préstec de 7 milions

ELS NOMS PROPIS
David Font

L’alcalde de Gironella relleva Ramon
Minoves i es converteix en el nou lider
de Convergéncia al Bergueda.

Jordi Pujals

El bergueda de 18 anys s’ha convertit
en el primer secretari de la Joventut
Socialista a les comarques centrals.

Som especialistes en tractament |
descalcificacié d'aigua

* Descalcificadors de doble botella volumétrics
* Osmosi inversa doméstica
Beu aigua pura i VS i,
millora la teva salut W/
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LAFOTO

ELS ALCALDES DE SAGAS, OLVAN, ’ESPUNYOLA 1 AVIA FAN DE RAMADERS

» Aixi van posar per a la camera a la presentacié de la Ruta Ramadera l'alcaldessa d’Avia,
Patrocini Canal (dempeus); la de Sagas, Silvia Triola (ajupida a 'esquerra); I'alcalde de
L’Espunyola, Rudy Gelinne, i la d’Olvan, Judit Carreras. Els quatre municipis van celebrar
diumenge la Festa de I'Esport amb recorreguts a peu, en BTT i a cavall.

LAXIFRA

/1

» Dues rutes al mati i dues
al vespre s’han suprimit
del bus urba de Berga per
retallar despeses. Ara, el
primer surtales 710 hi
I'dltim, ales 19:35 h.

LAPARAULA

Gargall

» El festival de Manresa
s’ha traslladat al convent
de Cal Rosal. Es va fer el
26 el 27 de maigamb la
musica electronicailes
noves sonoritats com a
protagonistes.

GEONOTICIES

(] (] - [ ]
Puig-reig Borreda Gironella ViladomiuNou
VOLDEIXARDE COBRAR ACABENLESOBRESA S’AMPLIA EL SERVEIDE LA TORRE DE AMO TE
PERLABOCADOR SALSELLES TELEASSISTENCIA VISITATEATRALITZADA

» Puig-reig s'ocupava de
cobrar les factures per
'abocador a Gironella, Olvan
i Casserres. Ara, vol deixar de
fer-ho perqué 'Ajuntament
de Casserres li deu 90.000
euros.

» La Diputacio ha acabat les
obres de consolidacié del
campanar de l'església de
Santa Maria de Salselles. Es
frena d’aquesta manera el
deteriorament del campanar,
i se’n reforca “la seguretat”.

» 136 persones grans de
Gironella, un 11% de la
poblacio, tenen el servei

de teleassistencia, que fan
servir si tenen emergéncies.
L’Ajuntament vol reduir-ne
ara la llista d’espera.

» La nova ruta explica la
historia del Ramon, un

home que busca a la Torre la
Remei, una minyona que ha
desaparegut. El protagonista
de la ruta és el bergueda
Dani Magyk.

FIGULS
PEDIA

Per JaumeFiguls

Vall Damm

Cervesa oficial de les

barraques del Vall.

Vidalba

Biografia de la duquessa.

Patronat

Boci de pa fet malbé.

Missamajor

Celebracio religiosa que
s’ha fet gran.

Patumde
Lluiment
Patum dedicada als
intel-lectuals i savis. En
lloc de saltar, es queden
quiets i pensatius per
poder lluir la seva ment.

Placa
cremada
Ambient a la placa

Sant Pere després de
saber que I'Ajuntament
ampliara les zones blaves.

LS

BARANES D'ACER INOXIDABLE
PER A INTERIORS | EXTERIORS

WEAINUE CLLRLITAT | DIRARILITAT FER R CREA SENA

Cf Cardener, 29 - Pal. Ind. | Wavis
T. 93 839 13 08 | www. msEnoe.com
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EL PROTAGONISTA DEL MES

PUBLICA VAL MES MATAR UN HOME QUE PERDRE UN BON COSTUM'

“M’heinventat el
thriller pageés situat
al Bergueda”

1 és denominacié d’origen
del Bergueda!

Es que jo visc a Barcelona,

a tocar de la plaga de Sant
Jaume, perd em considero
moralment empadronat al
Bergueda. |, al final, ha passat
el que havia de passar, que
he ambientat aqui una de les
meves novel-les.

Miquel Giménez ha escrit
guions per a Luis del Olmo,
Josep Cuni, Xavier Sarda,
Julia Otero i Raffaella Carra,
entre molts d’altres. Ha
passat mitja vida davant dels
microfons, darrerament a
COM Radio, on va treballar
durant anys amb l'avianés
Jaume Figuls. Arran

d’aquesta amistat, Giménez Seralaprimerad’una
va coneixer el Bergueda, i série, promet. Lasenyora
se’n va enamorar. Tant, que Dolorsseracomel

Carvalho de Montalban?
La senyora Dolors és
nascuda a Avia. Es una
barreja de Miss Marple
[d’Agatha Christiel, Jessica
Flechter i Mossén Tronxo.

Es una cuinera molt viatjada
que ha passat la vida cuinant
per a gent d'ordre a Paris

ara li ha dedicat la primera
obra d’una col-leccié de
novella negra: Val més matar
un home que perdre un bon
costum (A contravent).

Es un thriller?

Un thriller pages! | aquest
génere, em penso que me
I'he inventat jo!

ialLondresique, de gran,
decideix tornar a Avia, on
resol misteris.

Avia s’hireconeixera?
Qualsevol semblanca amb la
realitat és pura coincidéncia,
no cal dir-ho: tot és inventat,
de dalt a baix.

Pero els personatges
podrien ser avianesos...
Ho son, pero ficticis. Hi ha el
nebot metge de la senyora
Dolors, en Roger, i la seva

amiga, que es diu Remei.
També hi ha una capella
francisca, en frare Benach, i
un pages, que es diu Cinto.
Tots sén berguedans i, per
tant, bona gent.

Potser sén bona gent,
perdo Déun’hido, dels
crims que hi ha!

El primer el puc explicar
perque és el punt de partida
de la novel-la: apareix morta
una noia a l'Alsina Graells,

COL-LECCIO
Eslaprimera
d’'unaseériede
novellanegra
protagonitzada per
la senyora Dolors

l'autocar que va de Berga a
Barcelona. Ningu no sap qui
és, i no porta documentacio
a sobre: només un carnet
d’'una biblioteca rarissima
dins de la sabata, i un clauer
amb forma de corb negre.
No tot passa a Avia...
No, també Cal Mort, que és
una casa de pages al costat
del Pedraforca, i aquesta
biblioteca secreta, amagada i
ombrivola.
Creu que les historiesde
la senyora Dolors posaran
el Bergueda almapadela
literatura?
Ho intentarem, perque ja és
hora de reivindicar aquesta
comarca, que esta massa
oblidada.

AURORA RODRIGUEZ
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homes i dues dones que fa aBergaiacCercs,iunintenta
tres setmanes van cometre un Baga.

robatori a Gironella. La victima » Els lladres sén una banda

va ser un senyor gran, de qui es que actua aixi: circulen amb un
van endur la cadena d’or que
portava penjada al coll.

» Fa uns quatre mesos, ja hi
va haver robatoris semblants

\

O

BUSQUENUNSLLADRESDE
PERSONES GRANS

» Els Mossos d’Esquadra
treballen per enxampar dos

s’‘aturen en un barri no massa
transitat (a Gironella va ser el
Cap del Pla), busquen alguna

cotxe de gamma alta pero antic,

persona gran que porti joies
de valor, i s'aturen al seu costat
demanant-li, per exemple, com
anar a I'hospital. Per agrair-li la
informacio, li donen un collaret
de bijuteria. Mentre li posen al
coll, li treuren el d'or que duu
posat.

TRENDING TOPICS

#PunkAlBosc

ELFESTIVALPUNKALBOSCESFINANCA
AMBEL SISTEMA DEL MICROMECENATGE
» La sessié de musica i natura fundada el 2002
per Josep M. Isanta necessita 10.000 euros, i
els busca a través del web de micromecenatge
verkami.com. Quan faltaven 30 dies per tancar
la campanya, n’havia recollit 450. Els donatius
poden ser des de 10 euros fins a 1.000. A canvi,
els col-laboradors, rebran gorres, samarretes,
adhesius, gots, etc.

1 DEJULIOL DE 2012

#SailfishBerga

LA SAILFISHSWIM BERGA PORTAELS

MILLORS NEDADORS AL BERGUEDA

» 130 nedadors van participar a la prova de

travessa, que es va fer al panta de La Baells.

La cursa estrella, la travessa de 5.000 metres,

la va guanyar, en categoria masculina, Adrian
Gonzalez, del Club Natacio Sant Andreu, i en
categoria femenina, Esther Nufez, del Club
Natacié Sabadell. Abans de la travessa, hi va
haver un clinic al centre El Tossalet de Berga.

BERGA CELEBRA ELS 20 ANYSDELES
RELACIONS AMB SUECIA

» Berga ha celebrat aquest any el Dia d’Europa
commemorant els 20 anys de relacions amb
Suécia. EI 1992, a partir de 'agermanament
amb Hogsby (el llac de Valen, a la foto), es van
iniciar una serie de relacions amb Suécia que
s’han anat intensificant i que avui estan del tot
consolidades, segons ha explicat el president
del Casal d’Europa, Jaume Farguell.

Poliesportiu Municipal / Inscripcions 7:00/ Sortida 8:30 www.lacatllaras.com

Des da ka sorfida la ruta no deba de pujar pertal d"assolic les cotes més altes | aikf gaudir
de les planures del Catllaras | un munt de precioses paraiges inoblidables:

El Pla de I'Omi, la ﬁlﬁ#?ﬂﬂhﬁﬂlﬁﬁdﬂﬁﬁ'ﬁ.dﬂﬂﬁhmm
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I'Orri, Sant Romé de la Clusa, als que cal afegir enguany, Monicis, Lichalteres, Frontanya,
i ol Santuari de la Mane de Déu dels Oma.

inscriuv-te anticipadament per internet a la web: wwwi.lacatilaras.com

VINE A PEDALAR A LA 10° EDICIO DE LA CATLLARAS
T'HI ESPEREM!

Pl.Gernika ,1 - 08600 BERGA
938 213 210

bicixtremi@gmail.com

gici JCTRem



La Merce i el Lluis, dos socis de la Creu
Roja, posen per la camera en 'tultima
campanya de l'entitat, titulada “Gracies
de tot cor”. AFTDAO
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Text Xavi Rosiiiol Fotografies AFTDAO

racies a la

collaboracié

de socis i

voluntaris,

Creu Roja
Bergueda va poder
ajudar I’any passat gai-
rebé 3.300 persones a la
comarca.

En un any en queé les
necessitats van conti-
nuar augmentant per
I'impacte de la crisi
econdmica, la solidaritat
també va créixer al Ber-
gueda i, per agrair-ho,
Creu Roja ha organitzat
la campanya “Gracies de
tot cor”. Fs un conjunt
de fotografies que
han fet membres de
I’Agrupacié Fotografica
Tallers d’Arts i Oficis
(AFTDAO) de Berga, i que
retraten centenars de so-
cis de Creu Roja amb un
coixi amb forma de cor.
Creu Roja té al Bergueda
1.800 socis i socies que
fan possible I’activitat
regular de I’entitat.

Ara, les fotos de la
campanya es poden
veure al bar Kora’s, de la

placa del Doctor Sal6 de
Berga, i abans van ser a
I’Skitx de Gironella.

Gentgran

Un dels segments de
poblacié en que més
va treballar Creu Roja
I’any passat va ser la
gent gran. El programa
Vbellesa Activa déna
servei a la persones de la
tercera edat que tenen
problemes de mobilitat i
que necessiten acom-
panyament, ja sigui per
anar al metge, a com-
prar o a passejar. També
la gent gran pot dema-
nar ajuda a Creu Roja
per a petites tasques
domestiques o gaudir
d’activitats d’oci. La te-
leassisténcia és un altre
servei que presta Creu
Roja i que, al Bergueda,
tenen 25 persones grans.
Pel que fa a les ajudes
en aliments, Creu Roja
va repartir el 2011 74
paquets d’alimentaci6 i
d’higiene a 25 families.
Un altre servei,
I’Ocupa’t, fomenta

Meés necessitats,
mes solidaritat

CAMPANYA CIUTADANA

Agraiment als socis

Més de 200 socis i socies
de Creu Roja es van deixar
retratar pels fotografs de
’Agrupacio Fotografica
dels Tallers d’Arts i Oficis
de Berga (AFTDAO).

Els fotografs voluntaris
van ser a la Fira de Sant
Josep de Gironellaiala
Fira d’Entitats Solidaries
de Berga i van captar
desenes de somriures.

I'ocupacié i la inserci6
laboral i va atendre
I’any passat 468 perso-
nes. 211 empreses del
Bergueda van confiar en
I’Ocupa’tivan fer 107
ofertes de treball. 45
persones es van inserir
al mercat laboral. I es
van fer cursos, tallers i
xerrades, formant a 291
persones.

70 families amb nens
petits van rebre kits de
bolquers i aliments. I 35
més van fer us de roba,
cotxets, trones, banyeres
i altres utensilis de do-
nacions de particulars.

Pel que fa als joves,
Creu Roja Joventut
compta amb uns 60
voluntaris al Bergueda.
L’any passat, van orga-
nitzar un concert soli-
dari, van participar als
parcs de Nadal de Berga
i Gironella, i van recollir
unes 650 joguines per
repartir a 58 families en
la campanya de Reis.

En drets humans, Creu
Roja va difondre el joc
de taula Ciutat 10.

Aqui ©



SANITAT | SERVEIS SOCIALS

Desmantellant
lestat del benestar

Albert Espelt
Barri de la Creu (Avia), 1981. Doctor i Master en Salut
Publica perla Universitat Pompeu Fabra

La salut de les persones,
igual que altres aspectes
de la seva qualitat de vida,
esta relacionada amb les
politiques i amb les lleis
que estableixen els partits
que governen un pais. Aixo
és perque son els governs
els que s’encarreguen
de la redistribucio
dels ingressos i/o de la
riquesa del pais. Diferents
estudis assenyalen que
aquells paisos que tenen
unes millors politiques
redistributives gaudeixen
també d’'un millor estat
de salut i hi ha menys
desigualtats entre la
poblacio.

Els estudiosos de la salut
publica determinen que,

a Catalunya, on tenim un
sistema nacional de salut
gratuit per tothom, 'accés
als serveis sanitaris podria
determinar sols el 10%

de l'estat de la salut de la
poblacié, mentre que els
determinants socials (el
nivell d’ingressos, la classe
social, I'étnia, o el grau de
pobresa de les persones)
arriben a influir sobre la
salut més d’un 40%.

Redistribucio

Per tant, tenir una bona
politica redistributiva
que asseguri unes bones
condicions de vida és
clau per poder mantenir
un bon estat de salut
de la poblacié. La crisi
esta afectant a aquests

determinants de salut
(desocupacio, menys
ajudes a les families,
menys ingressos, menys
despesa en sanitat i salut
publica..) i, per tant, és
d’esperar que puguem
apreciar un empitjorament
de l'estat de salut de la
poblacid. De fet, ja hi ha
estudis que descriuen
I'augment en malalties
especialment sensibles
com l'ansietat o la
depressio.

El tercer sector, que és
I'economia social o les
organitzacions sense
anim de lucre com la Creu
Roja, s’esta veient afectat
de ple per les retallades
dels governs just en un
moment en que també
augmenta la demanda
dels serveis que ofereix.

De fet, s'esta veient que
la desinversié en sanitat i
en despesa social tendeix
a anar encaminada cap a
una privatitzacio, i aixo pot
afectar de forma negativa
la salut dels ciutadans.

El doctor Carles
Muntaner, de la Universitat
de Toronto, ens recorda
que la privatitzacio
de la sanitat implica
un empitjorament en
I'atencid a les persones,
un increment de les
desigualtats en l'accés
als serveis sanitaris, i
la pérdua dels serveis
per part de la classe
treballadora. Segons

Beatriz Gonzalez i Ricard
Meneu, economistes de la
salut, el problema rau en el
fet que no s’haurien de fer
retallades indiscriminades,
sind que s’hauria d'optar
per fer el sistema més
eficient. En el cas que de
debo s’hagués de reduir

la despesa, s’hauria de fer
nomeés en alld que s’ha
vist que és prescindible:
per exemple, les cirurgies
cosmetiques.

Austeritat i retallades

Les politiques
d'austeritat i les retallades
en l'estat del benestar sén
un gran error, sobretot
tenint en comte que la
despesa d’aquestes al
nostre pais és una de les
meés baixes d’Europa i esta
per sota de la que ens
correspon pels nostres
ingressos nacionals, tal
hi com recorda el doctor
Vicenc¢ Navarro, catedratic
de la Universitat Pompeu
Fabra i de la John Hopkins
University.

Recordo el meu pare
dient: “nosaltres vam suar
molt perqué poguéssiu
gaudir de tot aixo que
tenim”. La veritat és quela
magnitud de tot aixd que
em deia el meu pare era
inimaginable. Segurament
tan inimaginable com
quan d’aqui 30 anys
expliqui als meus néts que
nosaltres ho vam tenir i ho
vam perdre.
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Mobilitat

Es podra anar al20 km/h per tot’Eix

La Generalitat augmentara el limit maxim de velocitat al tram Sallent-Gironella

I limit de
velocitat a
I’autovia C-16,
I’Eix del Llo-
bregat, sera de
120 km/h a tot el tram
entre Manresa i Berga.
La mesura entrarara en
vigor aquest mateix mes
de juny. El conseller de
Territori i Sostenibilitat,
Lluis Recorder, diu que
“la velocitat s’ha modi-
ficat després d’estudiar-
ho téecnicament i veure
que és viable”.

El limit sera de 120
km/h en tota ’autovia
excepte als tunels
del Guixaro, on hi ha

senyals recomanant
circular a 80 km/h. Tam-
bé hi haura dos trams
més amb senyals que
recomanen no passar
dels 100 km/h, perque el
tracat és sinuds, a Puig-
reig i a Balsareny. Aix0
si, és una recomanacio,
no pas una prohibicié.

Plataforma satisfeta

La plataforma A 120
km/h per la C-16, que
durant més de tres

anys ha reivindicat que
s’augmentés el limit de
velocitat, esta satisfe-

ta per la decisi6 de la
Generalitat. El portaveu,

El limit de velocitat sera de 120 km/h a tot I'EiX. GOOGLE MAPS

Antoni Biarnés, agraeix
la feina dels grups po-
litics que es van sumar
ala iniciativa i de les
institucions comarcals
que -remarca- “han fet
pinya”.

El Montepio de Con-
ductors Sant Cristofol
Manresa-Berga també
“se sent satisfet que la
pressié social hagi fet
reconsiderar una situa-
ci6é técnicament erronia
i que unicament podia
servir per augmentar el
nombre de sancions als
conductors i recaptar
més diners”.

A.COSTA / A. RODRIGUEZ

BERGUEDA MIGDIA
Dedl.adv.13 h Anna Costa

= RADIO BERGA
107.6
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VIDRES LAMINATS - VIDRES SECURIT - VIDRES INTERIORS
MAMPARES BANY - TANCAMENTS D°ALUMINI PYC | INOX
MIRALLS - MOSQUITERES - CORTINES - MARCS

canviem les finestres de fusta per alamind en pocs dics

Teféfon | Fax; 93 B22 19 96 i Mabil: 669 295 888
Gran Via, 10 - 08600 Berga - www.glasber.com - vidres@glasber.com
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Noves samarretes de la Patum!

Dibuix de vellut per a pintar!




Aquilanorama

Ledifici nou del’hospital seguira tancat

La Generalitat ajorna l'obertura de 'ampliacio entre tres mesos i un any i mig

’ampliacié

de I’'Hospital

Sant Bernabé

de Berga no

es posara en
funcionament com a
minim fins a la tardor. I,
depenent de la situacié
econdmica, I’obertura es
podria allargar fins ben
bé un any i mig.

Ho ha assegurat el ge-
rent de la regi6 sanitaria
de la Catalunya central,
Oriol Morera, que ha
recordat que “les retalla-
des pressupostaries han
paralitzat ’ampliacio,

i fins que no hi hagi
els 300.000 euros que

12 Aqui

fan falta per equipar
I’edifici, no s’hi podran
traslladar els serveis”.

La crisi ha frenat
la posada en marxa
d’equipaments sanita-
ris arreu del pais i, en
aquest cas, el proble-
ma és que I’edifici
esta acabat, pero no
té mobles ni cap tipus
d’equipament.

El Govern admet que
no es troba en disposicié
de fer cap nova inversié
en I’ambit sanitari, siné
al contrari, de reduir
les que s’estan fent. Per
aixo, al Bergueda, ha
tancat centres d’atencié

El nou edici, en primer terme, i 'antic, al fons. ARXiu/csc

Estalvia energia.
Renova les teves Finestres

primaria a les nits i
n’ha suprimit els serveis
d’urgencies els caps
de setmana. També
ha allargat les llistes
d’espera de I’hospital
per a intervencions no
urgents. Pero tot aixo,
segons Morera, “no ha
afectat ’assistencia sani-
taria dels pacients”. Ben
al contrari, la Genera-
litat creu que el Ber-
gueda manté uns bons
indicadors de qualitat
en ’atenci6 sanitaria, i
recorda que 7 de cada 10
cassos es resolen sense
sortir de la comarca.
ANNA COSTA
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Medi ambient

Entitats contra el complex de Peguera

Ecologistes i excursionistes volen que s’aturi I’hotel de luxe al poble abandonat

a creaci6 d’'un

complex tu-

ristic al poble

abandonat

de Peguera
ha topat amb diverses
entitats berguedanes
que s’oposen al projecte.
Ara, el Grup de Defensa
de la Natura del Bergue-
dai el Club Excursionis-
ta d’Activitats Esportives
Piolet, en representacio

PEGUERA

L POERL

isuport a la Plataforma
Salvem Peguera, han
presentat allegacions a
I’Ajuntament de Figols
pel text de ’'aprovaci6
definitiva del Pla
Especial Urbanistic de
Peguera.

Consideren que el
projecte, que inclou un

hotel, apartaments, bar,

botiga i altres serveis,
es contempla en un
espai entre dues
zones naturals
protegides
ique no
s’ha fet un
estudi de
I’afectacié que

1

»

tapes casolanes - plats combina

NOVA ADRECA,

[H’LP

Ny

't AFETER

.n'l-.l

Pancarta de protesta a Peguera. PLATAFORMA SALVEM PEGUERA

tindran la construccié
i el funcionament del
complex.

Un impacte ambiental
que se suma, diuen a les
allegacions, a I'impacte

visual i de salut de

- antena laser al Roc de
| Peguera. També mani-
festen que s’incompleix
i el Pla Urbanistic de

- Figols i la seva intenci6

de “recuperar el nucli de
Peguera”, perqué no es
rehabilitaran els edificis
dels Pisos i La Cantina i
es construira un edifici
nou per a I’hotel.

Floraifauna

També es queixen
que no es contempla
I'impacte del moviment
de terres durant la
construccié, pel que fa
a I’afectacié de la flora i
la fauna, i tampoc com
es fara el trasllat de la
runa, que suposara un
focus de contaminacié
de I’entorn.

ANNA COSTA

FR)
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A
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- 50pars per grups

NOUS AMBIENTS

- carta de vins

PLACA TARASCON, 7 - 8 - 08600 BERGA - Tel. 938 223 327
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Patumip

Text Anna Costa, Maite Flores i Aurora Rodriguez Fotografies Rosa Castilla

n només

dos anys,
I’Ajuntament
de Berga ha
elimitat tots
els elements accessoris
de la Patum. L’any
passat, el passacarrers
del dissabte ja es va
quedar sense focs arti-
ficials. Aquest any, s’ha
esborrat del programa la
representacié de teatre
del divendres. I, a més,
el consistori s’ha negat
a pagar les despeses
d’installacié de les ba-
rraques i el concert que
organitzaven les entitats
juvenils. Només estava

disposat a continuar
rascant-se la butxaca

si les associacions de
joves s’avenien a vendre
cervesa del patrocinador
oficial, Estrella Damm,
cosa que no ha passat.

300.000 euros

Res que sigui de més: la
Patum a la placa, els pas-
sacarrers, la conservacio
de les comparsesila
renovacio periddica dels
vestits —aquest any, dels
nans nous. Aixo, i prou,
que ’economia muni-
cipal esta com esta, ila
Patum surt cara. Costa,
en concret, uns 300.000

euros. I sempre hi ha ex-
tres: aquest any, 200.000
euros per a una exposi-
cio, i 36.500, per al fun-
cionament del Patronat.
Una xifra tan alta és di-

ficil d’aconseguir, i més
en eépoca de recessio.

La Llei de la Patum

El tinel de la crisi enca-
ra es veu llarg, pero les
estretors de la Patum es
podrien acabar ’any que
ve. El Parlament esta re-
dactant la Llei de la Pa-
tum que, entre d’altres
coses, fixara com es
financa la festa. I sembla
que la Generalitat esta

Una nena es tapa la boca en I'esclat d’'un fuet. ROSA CASTILLA

OFERTA

TITAN 1 CAPA 22.90< 5 LITRES
ESMALT TITANLUX 8.90 € 750ML

BOTIGA

16 Aqui
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) - BERGA

FABRICACIO DE PINSOS
MATURALS, CEREALS,
LLAVORS, AGROQUIMICS,
PLANTER | FLORS

Moli de
la Valldan

Cria, Solsora, T1. 03600 La Vialdan (Berga| - Teidon | Fapc 83821 01 72 /627 429805+
eqTat mokdeisvaldaniliaraes

Clinica Veterinaria -Ecografies
Endoscoples Urgencles
Ferruqueria -Boligo especiollizaoda

URGENCIES: 48% 735 437
BERGA: {=em Vier, 51
1.¥382200 57 -F.¥3B22 580
MANRESA: Pintor Basiana, |
T/E?IBT51514
centvetberguedo8gmall.com

Centre velerinari
del bergueda
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disposada a posar-hi de
la seva part.

La idea és fixar tres
fonts de financament:
els fons de I’Ajuntament
de Berga, una subven-
ci6 de la Generalitat i
I’aportaci6 d’empreses,
a través de patrocinis o
mecenatges i de les ven-
des de la marca Patum.

Aquest any, I’Ajunta-
ment ha signat convenis
amb set empreses que
aportaran a la Patum
una part dels beneficis
que obtinguin per la
venda de productes
amb el segell oficial
de la festa: Artesania

B llibred’ aventures del
mgerherl del Berguedh

Camps (carotes), Timm
(roba), Forn La Lluna
(pans i coques), Grup
Horitz6 (mocadors),
VRC Produccions (cava),
Rafael Batlle (targeters)
i Televisi6 del Bergueda
(videos). El regidor Angel
Guiu destaca “l'interes
del teixit empresarial
del Bergueda per formar
part de la marca”.

Malgrat les dificultats
econdmiques, el miracle
de la festa ha tornat a
produir-se. Encara que
sigui amb les butxaques
escurades, als bergue-
dans sempre ens que-
dara la Patum.

vilarmau | fre

RECANVIS AUTEMDCIO

BERGA - Raaw dlal Cowpet, 20 - T. 93 222 06 10
MENEESA - Salleni, 57-103 < Eiu Bolar - T 93 874 40 §1

Financament [ Ajuntament elimina tots
els elements accessoris de la festa per reduir
la facturaibusca ara la complicitat deles
empreses privadeside la Generalitat

INDUSTREA




Sortim BCZTTTEINT) Aqui 1

Els quatre personatges més alegres de la Patum estaran aquest Esclafidors embotits, rebentats, fonolls i ravenisses... Tan bonics

Corpus més contents que mai: contents com nans amb vestits nous! com sén els noms i tan poques parelles volen ser administradors...
Nans Nous Bates noves de trinca Administradors Gaudir..i pagar!

ELS VEUREM DE LLUNY CADASCU AMBEL SEU CASATS FA QUATREANYS COSTA 300 EUROS

» El cap de colla, Ramon Prat, » Fins ara, el vestuaridela » LAjuntament ha hagut de » Abans, pagaven lafesta. Ara

explica que els nous vestits seran comparsa estava format per repescar una parella que es va no podrien, que val 300.000

“més vistosos”, basats en uns dos vestits diferents: un, per casar al 2008, perque entre les euros! Pero sique hande

tons blaus forga clars amb alguns alajoveilavella,iunaltre, casades I'tlltim any no en van pagar els vestits, hande

detalls més foscos, per exemple per al nan del barret blau sortir quatre que volguessin ser convidar... Ser administrador

als punys, colls i botons. Els iPenterramorts. A partir administradors de la Patum. No surt per uns 300 euros. No

barrets tindran petits retocs, tret d’aquest Corpus, cadascun és la primera vegada que els us perdeu com els homes fan

de la vella, que estrena cofia. tindra un vestit diferent. administradors es fan pregar. ballar els gegants el dissabte!

GERARD ARTIGAS

LAPATUM
MES VIVA
EN DIRECTE

= RADIO BERGA
107.6
ARATAMBE!SERVEI DIARE

nl 1M

COMETRUCCIOMS
RAMON SERRA
FIGOLS .

VOLS FER OBRES?

En una setmana et fem un bany nou

Consultar ] programa a www.sallent.cat

CHlluns comeancem |a final gde setmana.
r
L'ESTRENES!

BernatSala, 23'A
Pol.Ind - LaValldan an—BeE

Tel.93 821 90 05

Les abelles, 2 - Puig-reig- T. 65% 92 26 92

15 Aqui
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La conservadora de les comparses, Gemma Rodriguez, escriu Qui li havia de dir al dissenyador Salvador Vinyes que algii veuriaen

: aquestany el programa de maiexplica com és lasevafeina el seu logotip de la Patum un ‘ganchito’ extrarrecargolat!
Comservacié \V¢s calor i menys humitat Snacks | .o Patum meés picant

CANVISALACASA UNA FEINA UNICA GUSTDEFOC NOMES PER CORPUS H

» Un estudi ha conclos que la » Larestauradoratitulardela » Lempresa Liven, que té una » A Barcelona, poc entendrien

comparseria no es conserva Patum, Gemma Rodriguez, diu planta de produccié a Berga, ha quéésaixdodel’snackdela

en les condicions adequades, que treballa amb el principi de creat I'snack de la Patum. Esta fet Patum. Aixi que les 50.000

perque, a la Casa de la Patum, fa “minima intervencié i maxim a base de blat de moro i especies. bosses que se "’hanfetes

massa fred i hi ha massa humitat. respecte”. No us perdeu el Té un gust una mica picant, per vendran per un euro nomeésen

L’Ajuntament hi acaba d’instal-lar text que escriu al programa recordar la intensitat del foc de la els més de 100 establiments

un humidificador per mirar de de madelaPatum,amb grans Patum, i ha sortit de color taronja, de Passociacié Hostaleria i

posar-hi remei. fotografies de Rosa Castilla. i i ben bé com un saltde plens. Turisme del Bergueda.

ROSA CASTILLA

mmmﬁ::lﬁ'lﬂllﬁ fa ih:u:]hﬂ&tlmm tEI: m!fﬂ:ﬂ;uﬁ 'dmm ﬂﬁ' rnn'hs':IH A H'ﬂ;:‘t h?:hanﬂ

! m b s el e CIERpC a

b sl nSOEptab 5 b can e 5 o Semand Hhmliu-m plﬂ.in..l.ﬂﬂlt?ﬁr

Lﬂmhﬂm?mmrﬁmm|mmmmﬁﬂlﬁﬂmwnmmﬂhmm'nul-:urm ]
COTEMCAnE

PEUGEDT FIRANGABSENT
MNUEVD PEUGEDT 208

MOTHON & EMOTION FEUCEDT

SARAUTO Ctra. St. Fruitds, 36 - Tel. 938210054 - Bergo. www.sarauto.com

Aqui 1©
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Si esteu fent porrons dijous o diumenge al Blasi, fixeu-vos en els que Qui vol tenir un poster de Leo Messi o de Ricky Martinalaparetde

: ballen lasardana ‘Corpus a Berga’: segur que ho fan més bé que mai! Phabitacié... podent tenir els posters de la Patum de Berga!
Sardames Saber ballar bé el Corpus a Berga Poster ] .aliga a la vostra habitacio

PUNTS LLIURES COBLA ‘AFTERHOURS’ LAPATUM PERLES PARETS ESTALVIEU-VOS LES CUES H

» No és tan facil ballar bé una » Lessardanes de la Patum » Per tercer any consecutiu, » Els posters es distribuiran

sardana, i menys si és una son les més noctambules de Bifidus Produccions, lempresa als establiments que hihan

sardana tan animada i patumaire Catalunya: es ballen a quarts que edita la revista Aquii que fa col-laborat i també al Vall

com la mitica ‘Corpus a Berga’, de 4 delamatinada! Una els programes de Radio Berga, després de laPatumde

de Mn. Maria Miré. La colla Cim vegada, un miisic no volia ha editat 3.000 exemplars del Lluiment de dijous, divendres

d’Estela ha fet uns tallers a La tocar perqué deia que teniael poster de la Patum. Aquest any, idiumenge. Afanyeu-vos a

Valldan per aprendre a ballar bé contracte pel dia anteriorija la imatge escollida és el ball de recollir el vostre, que Pany

els punts lliures de la peca. passava de la mitjanit...! S l'aliga de la Patum completa. passat hi va haver molta cua.

| ARA TAMBE...
TENDALLS | PERGOLES

"-_,

Ctra. d'Avia a Cal Rosal - 08610 AVIA (Barcelona) T. 938 230 103

20 Aqui
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Afterqoort

JA TENIM A PUNT EL CASAL D'ESTIU PER A
MNENS | NENES DE B A 12 ANYS | L'ESTIU JOVE
AMB ACTIVITATS PENSADES PER A JOVES A
PARTIR D 13 ANYS.

Activitats exteriors, aquatiques, aprenem anglés...

SERVEIS
Perd sobretot ens ho passarem bé!

PERSONALITZATS
CASAL D'ESTIU ,

Programes d'entrenament
Arts marcials, acrobacies, balls, running, BTT... Preparacions fisiques
Ambient jove i esport! Planificacions esportives

Entrenaments personals
ERINSOVE Fisioterapia i nutricio
Vols venir a cuidar el teu cos i ment aquest estiu? Serveis a miia
TOT L'ESTIU PER NOMES 113.40 € GRATUITA

Activitats exteriors, dirigides, tall ades i mu'thﬂi‘-“mmm“;
ivitats exteriors, dirigides, tallers, xerrades PAC
algunes sorpreses meés! :) AME PERSON

ACTIVA'T AQUEST ESTIU!

QUE MES ET PODEM OFERIR?

Alter Sport SCCL
C/ Aurora Bertrana, n9 bxs
08600 Berga (Barcelona)

www.altersportgim.com
info@altersport.com
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NUTRICIO

LaLlavor

c. Pere ll, 9. Baixos. Berga
T.938212320.Dedl. ads.
del0hal4hide17ha20
h. Tancat ds. tarda.
www.lallavor.cat

ELS GERMINATS

» Els germinats son la
maxima expressioé de vida,
gracies a la seva forca de
creixement i alhora sén
aptes per al consum de tot
tipus de persones.

» El broquil, la ceba, el
porro, l'alfals, les llenties o
els cigrons sén germinats
rics en enzims, vitamines,
minerals i oligoelements.
» Els germinats contenen
propietats desintoxicants
i reconstituents que
contribueixen a gaudir
d’una bona salut.

» S6n aliments econdmics,
facils de cultivar a casai el
nostre cos no gasta energia
al’hora de digerir-los.

Laimplantologia immediata

La técnica All on four permet recuperar el somriure en un dia

Il on four és
una técnica
d’dltima
generacio que
els profes-

sionals qualificats en
I’ambit de la implan-
tologia utilitzen per a
collocar implants a la
part superior i inferior
de la boca de manera
fixa, sense paladarien
un sol dia.

Procés d’implantacio

La técnica All on four

es realitza mitjancant
quatre implants dentals,
els quals, subjecten

tota una estructura de
peces permanents a la

aporta resultats estetics
immediats, durabilitat,
resisténcia i qualitat,
entre altres.

Odontologia
Berguedana

El darrer aveng en implantologia s'lanomena All on four. o.B.

boca del pacient. D’altra
banda, tots els implants
es dissenyen de forma
personalitzada per tal
que la seva funcionalitat
sigui immediata i sense
que requereixi empeltar

I’os. A més, cal destacar
que un alt percentatge
dels pacients sotmesos
a aquesta tecnica
experimenten un canvi
radical en la seva salut
bucodental, ja que els

Pg. Industria, 16. 1r 3a. Berga
T.938222337.De9hal3
hide16 ha20 h,dedl. adj.
Hores convingudes dv. i ds.
Dr. Sergio Spagnuolo

» La Clinica Dental
Odontologia Berguedana
té professionals en
implantologia, ortodoncia,
odontopediatriai altres
serveis per fer front als
problemes bucodentals.

SALUT FARMACIES DE GUARDIA
LASALUT EMOCIONAL » Es vincula amb aspectes Berga : /06 al 15/06 » Cosp Boixader
» La salut emocional és un com per exemple estar 04/06 3l 05/06 » AlvarezSaz 16/06 2l /06 » Vila

06/06 » Vila 18/06 al 23/06 » Badia

concepte relacionat amb
la manera com ens sentim,
pensem o actuem en el
nostre dia a dia.

motivat i tenir energia,
seguretat i autoconfianga,
o tranquillitat i autocontrol,
entre d’altres.

07/06 » AlvarezSaz

24/06 » Cosp Boixader

08/06 » Cosp Boixader

25/06 al O1/07 » Vila

09/06 » Badia

02/07 al 08/07 » Alvarez Saz

10/06 » Cosp Sitges

Migdies » Cosp Boixader

- Aqui

DERMATOLOGIA

0. Jordi Gl

El.':- I:IE|'5|"."|DIF'5. 22 - 4L 2a.

451 -

M. 6519 54 61 54

18600 BE Hl" .

Coneett i g 13

Solucions Dentals BERGA

O dilune rn-.mm-l-lﬂ 3 &2 h | dissaanes laeas foneng

URGENCIE
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Salut

Com eS CUlda Carles Pra.t » TABALER DE LA PATUM DE BERGA

9 POQUES HORES DE SON

» Si aconsegueixo dormir un
parell d’hores durant els dies
de Patum, ja és molt! Tot i aixo,
intento aprofitar la migdiada.

CARREGANT PESOS

9 DESCONTROL ALIMENTARI

» Es molt dificil fer tots els apats
correctament. No sopo durant
el passacarrers, pero si que pico
alguna cosa durant la nit.

» Eldiumenge deFAscensi6 ésundia
moltdur! Eltabal pesa18 quilosino
acostumo aaixecar tantpes.Eldia
segiient noto les conseqiiéncies.

Agrupa tots els pagaments

ARAG garanteix assisténcia juridica en diversos ambits

iha assegu-

rances que es

paguen cada

tres mesos,

altres cada sis
in’hi ha algunes que sén
anuals. Aix0 fa que, mol-
tes vegades, el pagament
inesperat de la quota
suposi una dificultat afegi-
da per arribar a final de
mes. Per a aquests casos,
ARAG compta amb una
polissa de defensa juridica
familiar que permet
agrupar els pagaments de
totes les assegurances que
tinguem contractades,
siguin de la companyia
que siguin, i abonar-los
en comodes mensuali-

tats. D’aquesta manera,
estarem protegits davant
dels problemes legals que
puguin sorgir.
Cobertures juridiques

ARAG Familia 12 Mesos
és un producte que
garanteix assistencia juri-
dica telefonica, reclama-
ci6 de danys personals,
materials i perjudicis,
defensa juridica per
exigencia de responsa-
bilitats i per qiiestions
relacionades amb I’ambit
laboral, ’habitatge, els
drets dels consumidors

o per assumptes de
I’administracié publi-

ca. Finalment, també

ofereix ajuda en casos de

divorci o separacio, a més
d’altres serveis juridics
personalitzats.

GRUPPEDRALSASS

C/ Gral. Manso Sola 34. Berga
C/ Pl. Raval 2, Bx. Baga

T.93 8214554193824 4352.
De9ha13:30hide16ha
19:30 h. De dl. adv.

» El Grup Assegurances
Pedrals ofereix molts tipus
d’assegurances de salut.

» Ves-hi i informa’tde
quins son els serveis que
més et convenen en cada
circumstancia.

Op

DIETETICAINUTRICIO

COMCUIDAR-SE
DURANTLAPATUM
» Durant la celebracio
de la Patum deixem de
banda els bons habits
alimentaris. Es habitual
ingerir aliments poc
saludables, com ara
entrepans, patates
fregides, xurros o altres
dolcos similars.

£ r=g

» Tampoc escapema
latemptacié de consumir les
begudes tipiques de la festa,
la barreja i el mau-mau.

» Per aixo, cal aprofitar al
maxim els dies de Corpus per
cremar totes les calories que
puguem saltant a la plaga,
recorrent el passacarrers o
passejant per la fira installada
al passeig de la Indistria.

» Per ultim, per compensar
aquests dies dexcessos i
descontrol, és important

tica

Consultade
dietéticai nutricio

Pl. Europa, 7. Berga

T. 680 359 478.

Hores convingudes, dilluns
i dijous. Bloc de salut:
albasmon.blogspot.com

confeccionar els apats que
fem a casa amb aliments
lleugers i poc calorics, durant i
després de la Patum.

Sahalié

Els teus optometristes
de confianca!l

Passeig de la Pau, 14

08600 BERGA
938 220 765
938 210 203

Aqui >
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Els fruits secs cuiden la salut del teu cor

Tenen un gran poder caloric, pero també ajuden a controlar el colesterol

1 fruit sec
s’anomena
aixi perque

la seva part
L comestible
conté menys de la mei-
tat d’aigua. Cal dife-
renciar-lo de les fruites
deshidratades que s6n
aquelles sotmeses a

un procés de dessecat
per augmentar-ne la
conservacié, com ara les
panses, les figues seques
o les orellanes, entre
altres.

Proteccié cardiovascular

Des del punt de vista
nutricional, els fruits
secs tenen una com-
posicié molt rica en

olis grassos (entre el
501 el 70%). La major
part d’aquests olis sén
acids grassos monoin-
saturats i en destaquen
I’acid oleic (omega-6)
iel linoleic (omega-3)
que exerceixen un
paper primordial en el
control del colesterol,
la circulacié sangui-
nia ila salut del cor.
Precisament, aquesta
riquesa en greix, pro-
porciona als fruits secs
un gran poder caloric,
amb una mitjana de
500 calories per cada
100 grams. També s6n
una excellent font de
proteina vegetal ja que
hi és present en un 20%

Les ametlles, les avellanes i les nous sén molt consumits. s.N.

de la seva composicié.
En concret, presenten
molta quantitat d’'una
proteina anomenada
arginina, que té un

| paper important en la
prevenci6 de malalties
{ cardiovasculars. De

. fet, és recomanable

| prendre uns 25 grams

de fruits secs, prefe-
rentment crus, entre
quatre i cinc cops a la
setmana per prevenir
aquest tipus de malal-
ties. Un altre factor
beneficiés és el contin-
gut en fibra vegetal,
que no només millora
el transit intestinal
sin6 que també redueix
el risc de patir cancer
de colon.

Els més consumits

Els fruits secs més con-
sumits arreu de ’estat
son les ametlles, les
avellanes, els cacauets,
les nous, les pipes, les
castanyes, els pinyons i
els festucs.

Restaurant
CalFabrega

Cal Marginet
Fonda Restaurant

Restaurant
La Fonda

Cal Fabrega, s/n. Casserres
T.938234060.

Hotel rural/restaurant
www.calfabrega.com
info@calfabrega.com

Cami de Malanyeu, s/n.

La Nou de Bergueda
T.9382590 34.
fondamarginet.blogspot.com
calmarginet@gmail.com

Ctra. C-16, km 96,3. Berga

T. 93 82130 80. DI-dj: 8:30-23h.
Dv: 8:30-24h. Ds: 8-24h.

Dg: 8-23h. Meni diari: 10,80€. Cap
de setmana i festius: 15€ (VA inclos).

PATATA EMMASCARADA
» Patates bullides amb poca
aigua, xafades i mesclades
amb tall de botifarra negra,
sang cuita i trinxat d’all.

» Muntanyes de patates
tendres i coronades per
uns cruixents bocins de
cansalada virada.

» Es un dels plats més tipics
de la cuina berguedana que
cada restaurant elabora de
forma personalitzada per
agradar als paladars més
exigents.

24 Aqui

COSTELLA AMB PESOLS
» Unes gotes doli, uns talls de
cebai all sofregits, cobreixen
la base d’'una cassola plena
de costella obtinguda dels
porcs criats i alimentats ala
comarca del Bergueda.

» Mentre la costella es cou

a foc lent, reguem les peces
de carn amb una copa de

vi blanc fins que s’evapori

i finalment, afegim un

bon grapat de péesols per
acompanyar un plat senzill i
delicios.

POLLASTREAL FORN

» Una cuixa de pollastre
empolsinada amb espécies
aromatiques i un bon rajoli
de vi blanc rostida lentament
amb l'escalfor del forn.

» A mitja coccio, incorporem
suc i unes rodanxes de
taronja, fins que la salsa
redueixi i el pollastre quedi
ben daurat.

» Una recepta servida amb
una combinacié de verdures
escalivades i unes quantes
fulles d’enciams diferents.

GASTRONOMIA

ELFORMATGE
ALACUINA

» Amb un bon pa
amb formatge
tenim molt ben
resolt un esmorzar,
un berenar i fins hi
tot un sopar rapid,
pero el formatge

és un producte
molt versatil: fos,
ratllat, a daus, a talls,
gratinat, cruixent... esdevé
un excellent ingredient per
a entrants, primers i segons
plats.

» La cuina és I'entorn idoni
per experimentar ijugar a
combinar el formatge amb
altres textures i sabors: salat
amb dolg, fred amb calent,
suau amb cruixent...

» Acompanyat de fruites,
confitures, mels i altres
dolgos és converteix en unes
postres excel-lents.

» En una dieta normal,

el formatge representa,
juntament amb la llet,

I'aliment que aporta el major
contingut de calci i fosfor: de
mitjana 100 g de formatge
fresc satisfa les necessitats
del 30 al 40% de calciidel 12
al 20% de fosfor.

» Una dieta equilibrada és
una dieta variada, que ens
demana una racionalitzacié
encertada de les quantitats
de cada un dels productes
que consumim habitualment.
Per aix0 és recomanable
integrar el formatge dins
dels habits de consum,

perd sempre en racions
adequades a cada persona.



Aqui'/iue

Bellesaibenestar

PACK

Protegeix-te dels rajos del sol

Tingues cura de la teva pell durant les llargues exposicions solars

ESTIU

CUIDA'T
DE CAP A PEUS

L

a setmanes
que les pluges
i els ruixats
de primavera
s’intercalen
amb el sol i les altes
temperatures. Tot i
aixo, alguns ja s’han
atrevit a desafiar la
meteorologia i plantar
la tovallola enmig de

la platjai altres, ja

fan cabales de quina
sera la seva destinacié
predilecta per passar les
vacances d’estiu.

Els rajos solars

Sigui quin sigui el lloc
escollit per estiuejar,
caldra prendre una série
de mesures per evitar

Cal evitar les llargues exposicions solars per cuidar la pell. s.N.

les cremades provinents
dels rajos del sol. En pri-
mer lloc, és imprescin-

dible utilitzar protector
solar abans de qualsevol

| tipus d’exposicid, és a
dir, no només quan pre-
{ nem el sol ala platjao

- ala piscina, sin6 també
! quan passegem o estem

BENESTAR

HABITS QUOTIDIANS PER
MANTENIRLALINIA

» S'acosta l'estiu i arriba el
moment de comprovar si
hem obtingut els resultats
desitjats quan varem iniciar
I'anomenada ‘operacio
bikini’, fa uns quants mesos.
» Si no ho hem aconseguit,
podem posar en practica
alguns habits diaris que ens
ajudaran a mantenir-nos en
forma i assolir la meta.

» Per exemple, cal oblidar-
nos d’utilitzar I'ascensor i
pujar i baixar les escales,
sempre que sigui possible.

» Algunes tasques quotidianes,
com ara escombrar, fregar

el terra, cultivar 'hort, tenir
cura del jardi o rentar el cotxe,
també soén utils per mourens i
fer una mica d'exercici fisic.

» També és important
evitar agafar el cotxe, sind
és estrictament necessari.
Desplagar-nos a peu, amb
bicicleta o amb patins sén
una bona alternativa per

estalviar temps i deixar de
preocupar-nos d’haver de
buscar aparcament.

» El comandament a distancia
dels aparells electronics

s’ha convertit en un estri
imprescindible, pero caldria
fer memoria i recordar-nos
del moment en que haviem
daixecar-nos del sofa

per canviar el canal de la
televisio.

» Si hem de dinar fora de casa,
ja sigui per motius laborals o

per qualsevol altra qtiestio, cal
escollir aliments lleugers i poc
calorics, aixi evitarem llargues
i pesades digestions, que ens
poden provocar somnoléncia,
entre altres.

» Si ens agrada la musica no
podrem evitar que els nostres
peus dansin sols. Ballar i
seguir el ritme de les notes
musicals activa els musculs
del nostre cos, encara que no
siguem uns grans ballarins i
ballarines.

M ™

L
1 .'.. ..

asseguts en una terrassa
d’un bar o restaurant.
Per tal que el protector
solar sigui efectiu, cal
aplicar-lo sobre la pell,
en sec, trenta minuts
abans d’exposar-se al
sol, i posteriorment,
cada dues hores.

Un altre aspecte a tenir
en compte és que cal
evitar les hores en que
els rajos solars s6n més
intensos, és a dir, des de
les 11 del mati fins a les
4 de la tarda.
Finalment, també és
recomanable cobrir-se
el cap amb un barret o
una gorra, veure molt
liquid i hidratar la pell
de forma regular.

FOTODEPLACIO
RADIOFRECIENCIA

REDUCCIO GREX
LOCALITZAT.

HUTRICARE
U METDOE SEGLR, EFICAL
IGARANTIT PER:

Perdre quilos

+ Martenir el tey
pes ideal

* Fer un pla de nutricid
a la teva mida

PEDICURA, ESMAL
PERMANENT
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IMMOBILIARIA

001BM - GRAN VIA
Pis de 100m2, moblat ,
menjador estar amb llar
de foc, cuina, 4
habitacions (2 dobles,
1 indv, 1 despatx) 1
bany, 1 aseo, ascensor,

calefaccid i traster.
Parquing opcional.
Comunitat inclosa.
PREU: 425€

005BM - CARRER
BRUC - Pis moblat de
85m2, amb menjador
estar amb llar de foc,
cuina, 3 hab. (2 dobles),
2 banys, safareig i
traster. C. inclosa.
PREU: 370€

009BM - ZONA LA

VALLDAN - Apartament
de 40m2, moblat, amb
menjador estar, cuina
americana, 1 habitacié
doble i 1 bany.
Comunitat inclosa.
PREU: 290€. Parquing
opcional: 35€

|

iy '

013BM - ZONA FONT
DEL ROS - Ddplex
reformat i moblat de
65m2, amb menjador-
estar,cuina, 2 hab. 2
banys, calefaccio,
ascensor i plaga
d'aparcament.

PREU: 350€

LLOGUeR.

014BM - PLA DE
L'ALEMANY - Pis
seminou de 50 m2,
moblat, amb menjador
eslar, cuina, 2 hab. amb
armaris encastats, bany
complet i calefaccio.
Parquing amb traster.
C. inclosa. PREU: 400€

015BM - SALVADOR
ESPRIU - Pis de 90m2,
moblat, menjador estar,
cuina, 3 habitacions (2
dobles), 1 bany, rebost,
cambra de rentar,
calefaccio i traster. C.
inclosa. PREU: 450€

»

017BM - CARRER
MAJOR - Pis moblat de
50m2 am b2
habitacions, 1 bany,
cambra de rentar.

inclosa. PREU: 190€
023BM - ZONA
CASERNA - Pis
mmmﬁdem.mg
menjador-estar, cuina ,
hab. 1 bany, safareig i
inclosa.

traster. C. i
PREU: 325€

030BM - ZONA
PASSEIG DE LA
INDUSTRIA - Pis de
60m2, moblat amb
menjador-estar, cuina
americana, 2 hab. (1
doble), bany, safareig,
balcod i parquing. C.
inclosa. PREU: 400€

031BM - RASA DEL
CANYET - Pis seminou
de 60m2, moblat, amb
menjador estar, cuina, 2
hab. (1 doble), bany,
cambra de rentar i
calefaccid. Parquing
inclés. PREU: 400

032BM - PASSEIG
INDUSTRIA - Pis de
80m2 amb menjador
estar, cuina, 3 hab.
dobles i 1 bany, C.
inclosa. PREU: 250€

004BNM - ZONA
CASERNA - Pis de 110m2,
reformat, menjador estar,
cuina equipada, 4 hab.
bany, cambra de rentar,

. parquet i calefaccio. C.

2 g oo

018BNM -
CASERNA - Pis de

ZONA

110m2, reformat,

menjador estar amb llar
de foc, cuina, 4 hab. (2
dobles), bany, balcons i
calefaccid. PREU: 350€

025BNM - ZONA
PASSEIG DE LA
INDUSTRIA - Pis de
70m2 amb menjador-
estar, cuina office, 2 hab.
dobles, bany, cambra de
rentar , parquing i traster.

PREU: 400€
001CNM - AVIA - Pis de
50m2, semi nou,

menjador estar, cuina, 2
habitacions, 1 bany, pati,
jardi de 40m2 i parquing.
Comunitat inclosa.
PREU: 400€. Opci6 de
compra: 150.000€

=

010CNM - GIRONELLA |

Pis de 65m2 amb
menjador-estar, cuina, 3
hab. 1 bany, calefacci6 |
traster. PREU: 300€

013CNM - SAGAS - Pis
de 65m2 seminou a
planta baixa amb
menjador-estar, cuina, 2
habitacions, 1 bany.
Calefaccid. Opcid a hort
i piscina. PREU. 375€

1 004CM - SANT JORDI

Pis de 70m2, reformat,
moblat, amb menjador
estar, cuina, 3
habitacions (2 dobles), 1

ban'y. 2 galerias i
calefaccio. PREU: 370€

015CM - SANT
CORNELI Pis de 70
m2,amb menjador estar
amb llar de foc, cuina
americana, 3 habitacions
(2 dobles), bany complet
i cambra de rentar. Mot
tranquil! PREU: 350€

031CM -GUARDIOLA
DE BERGUEDA

Pis de 50m2, seminou,
moblat, amb menjador
estar, cuina, 1 ha doble i
bany. PREU: 300€

034CM - CAL ROSAL
Pis totalment reformat de
70m2, moblat, amb
menjador-estar, cuina, 2
habitacions dobles i bany.
PREU: 325€

041CM - GUARDIOLA
DE BERGUEDA - Pis

moblat de 60m2
totalment reformat,
menjador-estar, cuina, 2
hab. dobles, 1 bany.
PREU: 325€

042CM - CASSERRES
Apartament moblat
seminou amb menjador-
estar, cuina, 2 hab. balco
i calefaccid. PREU: 280€

044CM - CASSERRES
Pis seminou rustic de
110m2, moblat amb
menjador-estar amb llar
de foc, cuina office, 2
habitacions dobles amb
armaris encastats, sala
de jocs, 1 bany i terrassa
de 18m2. PREU: 475€

| 046CM - GIRONELLA

Apartament de 35m2
moblat, cuina, menjador
amb llar de foec, 1
habitacié, 1 bany, cambra
de rentar i bomba de
calor. PREU: 200€

028CM - CAL ROSAL -
CAL POTIS - Duplex de
enjacr-ager b herGo
-estar

foc, cuina office amb sortida
a la terrassa 10m2, 1
habitacié doble, 1 individual,
1 bany, estudi {(habitacid
doble),calefaccio, panrquing
exterior i jardi de 200m2.
PREU: 370€

C/ Bruc, 3 Berga - Tel: 93 822 20 82 - www.pirineu2000.com
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Lloguer

BERGA-C.BRUC-LB 84

» Pis semi-reformat de 75 m?
totalment moblat. Compost
de menjador-estar, cuina, 3
hab., bany i calefaccié. Molt
assolellat. Comunitat inclosa.
350 € PORTAL9

BERGA -MERCAT
MUNICIPAL-LB263

» Pis de 85 m2 totalment
moblat, compst de
menjador-estar, cuina,

4 habitacions, 2 banys
reformats. Calefaccié de
gas natural. Comunitat
inclosa. 400 € PORTALS

BERGA -PLADE
LALEMANY-LB253

» Apartament semi-nou

de 45 m? menjador-estar,
cuina, 2 hab. amb armaris
encastats, bany i parquing.
Calefaccio i ascensor. Com.
inclosa. 350 € PORTAL9

BERGA -FONT DEL ROS -
LB200

» Apartament semi-nou

i moblat, compost de
menjador-cuina, 1 habitacid
amb armaris encastats, bany,
traster i balcé. Comunitat
inclosa. 280 € PORTAL9

BERGA -BONREPOS-LB
203

» Apartament reformat de
40 m? moblat, compost de
menjador-cuina, 1 habitacio
i calefaccio. Comunitat
inclosa. 240 € PORTAL9

AVIA-LC120

» Pis planta baixa de 60 m?
semi-reformat, compost

de menjador-estar, cuina
independent, 3 habitacions,
1 bany, calefaccié de gas
natural i pati de 30m2.
Comunitat inclosa. 350 €
PORTAL9

LANOU-LM12

» Casa de pages semi-
reformada composta de
dues plantes. Es lloga una
planta de 4 habitacions
dobles, menjador-estar,
cuina, 1 bany complert,
rebost i una part de jardi.
Instal-lacions electriques
noves. PORTAL9

BERGA -ZONA CASERNA
MILITAR-LB1193

» Pis de 90 m2 semi-
reformat, compost de
menjador-estar, cuina
independent, 3 habitacions
dobles i 1 bany complert.
Terrat de 50 m2 amb rebost i
barbacoa. Calefaccio de gas-
natural. Comunitat inclosa.
350 € PORTAL9

BERGA -PASSEIGDELA
PAU-LB1943

» Pis d’orgien compost

de menjador-cuina, 2
habitacions, 1 bany. Terrat
molt gran. No té calefaccio.
280 € PORTALY9

AVIA-LC190

» Apartament nou de 50

m?, menjador-cuina, 2
habitacions, 1 bany, cambra
de rentar, calefaccid, terrassa
de 35 m?i parquing. 350 €
PORTAL9

GIRONELLA -PROPDE
LINSTITUT

» Zona molt tranquil-la.
Apartament de 75 m2, 3
habitacions. A escollir amb
mobles o sense. Ampli
menjador amb llar de foc.
Cuina independent,bany
complert, calefaccio gas
natural. Més de 20 metres de
terrassa individual.Jardi.
Zona ideal per 2a. residéncia,
families amb nens, o per
viure sempre. Comunitat
inclosa. 395 € T. 93 825 07
67-M.616 343471

BERGA -RASA DELS
MOLINS

» Edifici Fiat. Pis molt
acollidor, totalment moblat
i amb electrodomeéstics.

2 Habitacions, menjador,
cuina barra americana
bany, calefaccio, garatge,
terrassa, traster a les golfes.
Comunitat no inclosa. 350 €
T.93 8220109

BORREDA -

REF.027CM

» Pis reformat amb una
superficie de 80 m2, moblat,
amb tres habitacions (dues
de les quals son dobles),
cuina-menjador, equipat
amb llar de foc. Bany
complet, traster i calefaccio.
320 € PIRINEU 2000

Guiade professionals

Més info: 618813778

ANUNCIA'T AQUI PER NOMES 10 EUROS

Disseny Neteja Col-leccions
grafic
Imagistan Més Polit Revistes i discos

Pagines web, il-lustracions,
disseny grafic.
www.imagistan.com
imagistan@imagistan.com
T.93824 8201

c. Guillem de Bergueda, 11.
Berga.

Tot tipus de netegesii
serveis. T. 93 822 3172

M. 695177453

Compro revistes antigues
(anys 60, 70, 80), discos de
vinil, CD, albums de cromos,
programes i cartells de
cinema, joguines, diaris i
suplements, comics i TBO.
T. 609 955 879 (Josep)

Contactes

CARMEN |
BUSCO SEXO
GRATIS

HOMBRES Y PAREJAS

ZONA CENTRO

931 513 416

il -r-I: -
- F
BERGA -C.BRUC-005BM
» Pis moblat 85m2, menjador
estar amb llar de foc, cuina,
3 hab. (2 dobles), 2 banys,
safareig i traster. C. inclosa.
370 € PIRINEU 2000

BERGA -PASSEIGDELA
PAU-010 BNM

» Pis 95 m2 menjador, cuina,
4 hab, 1bany, cambra de
rentar i traster, 2 balcons.
C.inclosa. 400 € PIRINEU
2000

BERGA -CARRERBRUC-
022BNM

» Pis moblat amb menjador
estar, cuina, 3 habitacions i
bany. Comunitat inclosa.
360 € PIRINEU 2000

CASSERRES-043CM

» Pis moblat amb menjador-
estar i cuina nova, 3
habitacions dobles, 1 bany.
400 € PIRINEU 2000

BERGA -ZONA PG.
INDUSTRIA - 001BNM

» Pis de 60m2, menjador
estar, cuina reformada, 2
habitacions i bany complet.
250 € PIRINEU 2000

BERGA -ZONA CENTRE
» Pisos d’'una, dues i tres
habitacions amb mobles

i sense. A partir de 260 €
FINQUES VILADOMAT

GIRONELLA-CAL
BASSACS

» Pisos nous i reformats
de duesi tres habitacions
amb mobles i sense,
terrat, parquing i traster. A
partir de 300 € FINQUES
VILADOMAT

Aqui 2/
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FINQUES G&P
c.Prat delaRiba, 13
Berga

T.93 8213815
www.finquesgp.com

FINQUES
VILADOMAT

pl. Viladomat, 16. Baixos
Berga

T.93 82515 27

T. 635 609 154
info@teutac.com

IMMO LLAC GESTIO
pl. Sant Joan, 4

Berga

T. 618 880 624

PIRINEU 2000
c.Bruc, 3. Berga

T. 93 822 20 82
immobiliaria@pirineu2000.com
WwWw.pirineu2000.com

PORTAL 9

pg. Pau, 22
Berga

T. 93 82128 86
www.portal9.cat

Pots anunciar-te en
aquesta seccio, tant si ets
una empresa immobiliaria
com un particular, des de
nomeés 6 euros. Truca al
618 813778

26 Aqui

Venda

BAGA -OBRANOVA

» Pisos HPO. Benestar i
Familia 80m2 utils 3 hab. 1
bany, balcé, parquing, vistes
excel-lents. Subvencio fons
perdut. Financament amb
interés subvencionat. Des
de 106.032 € IMMOLLAC
GESTIO

GIRONELLA - REF.070

» Oportunitat unica! Pis
per reformar. 107 m2, 4
habitacions, 2 banys, cuina,
menjador, balcé. Centre

de la poblacio. 85.000 €
IMMOLLAC GESTIO

GIRONELLA - REF. 0051

» Pis seminou, 5 hab, 2 banys,
cuina, menjador, 2 terrasses,
balcd, solarium, traster.
Vistes exce-lents. Ubicacié:
centre ciutat. 150.000 €
IMMOLLAC GESTIO

BERGA -OPORTUNITAT -
REF.052

» Pis seminou. 120 m2. 3 hab,
2 banys, cuina, menjador,
balcé, acabats d’alta qualitat,
vistes excel-lents. Parquing
doble tancat. Demani
informacié IMMOLLAC
GESTIO

GIRONELLA -OBRANOVA
» Pisos de 2-4 hab. 2 banys,
parquing, ascensor, acabats
qualitat. Financament al
100% Des de 87.500 €
IMMOLLAC GESTIO

BERGA -OBRA NOVA -
REF.0078

» Pisos de 4 habitacions,

2 banys, cuina, menjador,
parquing doble, ascensor,
taster. Ubicacio: centre
ciutat. Vistes excel-lents.
Acabats de qualitat. Demani
informacié IMMOLLAC
GESTIO

Hiwgm S |
PUIG-REIG-OBRA NOVA
» Unifamiliars de 207 m2
construits, 3 habitacions,

2 banys, cuina, menjador,
sala polivalent, solarium,
parquing doble. Vistes
excel-lents. Acabats de
qualitat. Financament

al 100% (IVA 4%) Preu:
Oportunitat! Demani
informacié IMMOLLAC
GESTIO

BERGA -ALT STANDING -
REF.0019

» Unifamiliar 240 m2. 3 hab
dobles (1 suit), 2 banys, cuina
sortida terrassa, menjador
amb sortida, garatge 3
places. Acabats alta qualitat.
Ubiaccio i vistes excellents.
Demani informacio.
335.000 € IMMOLLAC
GESTIO

GOSOL - SEMINOU - REF.
0056

» Unifamiliar 180 m2 const.
4 hab, 3 banys, cuina,
menjador amb llar de foc,
terrassa, parquet massis,
garatge 2 places, traster,
sortida jardi. Construccio de
pedra. Demani informacio
270.000 € IMMOLLAC
GESTIO

CASSERRES -SEMINOU -
REF.0015

» Unifamiliar 130 m2 const. 3
habitacions, 2 banys, cuina,
menjador amb sortida,
piscina, terrassa, sala

polivalent, solarium, parquet.

Garatge. Demani informacio!
230.000 € IMMOLLAC
GESTIO

PISNOUAMB ASCENSOR
» Pis nou amb ascensor,

3 habitacions (1 suite), 2
banys, cuina, menjador,

sala de rentar i traster. Molt
assolellat. Amb financament
preferent al 3,5%. Acceptem
pis o0 apartament com a part
del pagament. FINQUES
VILADOMAT

CASSERRES

» Planta baixa amb jardi i
pati, 4 habitacions i traster.
Ocasio! 89.900 € FINQUES
G&P

BERGA -PASSEIGDELA
PAU

» Pis per reformar de 110
m2, 3 habitacions, cuina,
menjador, bany, balcé. Finca
amb ascensor. 90.000 €
FINQUES G&P

OLVAN -78F

» Casa rustica de 160m2
construit. PI. bx: rebedor,
sala de jocs, 1 bany, garatge
per 2 cotxes.1a pl: Sala

amb llar de foc, 2 hab amb
armaris enquestats, 1 bany.
2a pl: cuina, menjador, 2
hab dobles, 1 bany. Terrassa-
solarium 30m2 i barbacoa.
185.000 € PIRINEU 2000

BORREDA -89D

» Pis 82m2 menjador amb
llar de foc, cuina, 2 hab
dobles, bany. Calefaccié.
Sol tot el dia. 110.000 €
PIRINEU 2000

AVIA-42D

» Pis de 68 m2 amb
menjador-estar, cuina,

3 habitacions, bany

i calefaccid. Vistes
immillorables!

74.200 € PIRINEU 2000

BERGA-PL.FORN-05A

» Pis nou pl. Bx. 55m2
menjador, cuina, 2 hab. amb
armaris encastats, 1 bany.
Opci6 de parquing. Facilitats
de pagament. 65.000 €
PIRINEU 2000

CERCS -002D

» Pis de 100m2 amb
menjador-estar, cuina, 3
hab. dobles, rebost, bany.
Excellent situacio i vistes.
50.000 € PIRINEU 2000



Vehicles d’ocasio

SEATIBIZA1.2TDI7Z5CV
REFERENCE

» Cotxe de km. O. Seat Ibiza
1.2 TDI, 75 cv reference.
12.800 € AUTOMOBILS
QUERALT

SEAT EXEO 2.0 TDI143
SPORT MULTITRONIC
» 1.000 km. Seat Exeo 2.0
TDI143. Sport multitronic.
23.800 € AUTOMOBILS
QUERALT

SEAT EXEO 2.0 TDI120CV
REFERENTE

» Cotxe de km. O Seat Exeo
2.0 TDI 120 cv, reference.
18.500 € AUTOMOBILS
QUERALT

SUZUKISAMURAIL.0

» Cotxe matriculat 'any 1994.
80.000 km. En perfecte
estat de conservacio.

2.400 € AUTOMOBILS
QUERALT

PEUGEOT PARTNER HDI
75CV

» Any 2008.100.000 km.
En perfecte estat. Un any de
garantia Aire acondicionat.
5.500 € A. QUERALT

LRDISCOVERY TDVG SE

» Cotxe matriculat 'any 2011.
Full equip. 40.000 km. LR
Discovery TDV6 SE.
39.500€ AUTOMOBILS
QUERALT

Més info: 618813778

VOLVO V502.0D
MOMENTUM

» Any 2004, full equip,
xenon, navegador,
enganxament.

7.800 € AUTOMOBILS
QUERALT

LRFREELANDERTD4

» Any 2005, 4x4, en perfecte
estat, un any de garantia.
8.500 € AUTOMOBILS
QUERALT

VOLKSWAGEN GOLF GT
TDI

» Any 2007, 170 cv, canvi
DSG, full equip. 14.500 €
AUTOMOBILS

QUERALT

SEAT MALAGA15

» 1986. Gasolina. Motor
System Porsche. 105.000
km.900 €T. 693 98 08 03

AUTOMOBILS
QUERALT

c. Pio Baroja, 11-13
Berga

T.93 822 00 90

PARTICULAR

Et comprem el teu
vehicle accidentat o
fora d’us en qualsevol
estat.

T.693 98 08 03

Pots anunciar-te en
aquesta seccio, tant si
ets una empresa com un
particular, des de només
6 euros. Truca al 618 813
778
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Fotografies de Patum

Dotze anys
de calendaris
en un llibre

» Ara fa dotze anys, I’'Agrupacio Fotografica
dels Tallers d’Arts i Oficis (AFTDAO) va
tenir una idea estrafolaria, pero basada

en una creencga ben estesa entre els
berguedans: els de Berga comptem els
anys de Patum a Patum. Aixi que hauriem
de tenir un calendari que comencés el
dijous de I'Ascensi6, no?

» Si el calendari gregoria no serveix als
patumaires de debo, tampoc no serveix

el comput en lustres, decades i segles.

A Berga, agrupem els anys en eres
patumaires, i cada era té dotze anys,
dedicat cadascun a una comparsa o a un
element diferent de la festa.

» Aixi s’han anat fent cada any els
calendaris ciclics de Patum, fins que s’ha
acabat la primera era. Han passat dotze
anys i ara la feli¢ idea del calendari es pren
un descans. Pero les fotografies que han
fet els membres de 'AFTDAO en tot aquest
temps perviuran per sempre, perque s’han
agrupat en un llibre de luxe que ja es pot
encarregar per Internet.

Temps de Patum

Llibre de les fotografies de la primera era
patumaire (2000-2012)

Comandes: www.aftdao.org

Preu maxim: 55 euros (pot ser més barat
en funcié del nimero de comandes)




Aqui| Lvaltima

Escolta

QUE VA PASSAR? PASSAR?

Dedl.adv.|9:40 h
Montse Guito » “Sempre vaig amunt i avall amb la furgo- NGELIN=IE (¢ F}
FUND. DOCTOR TRUETA neta de la Fundacié Trueta, i penso en tot

menys en el que estic fent, que és conduir”.

(]
El pl‘lmel' ‘No » “Una vegada anava cap a Tarragona, i al peatge
vull pagar’ de Martorell, no sé perqué, vaig pensar que la barra

s’aixecava sense haver de pagar. Despistada com
anava, vaig agafar el comandament a distancia del
meu parquing i anava prement el botoé perque
s’alcés la barrera”.
» “Vaig fer una cua fins a Abrera! | jo, ben
convencuda del que estava fent! Fins i tot em
vaig queixar a un operari: ‘Aixo no s’aixeca’,
li vaig dir. | ell em va respondre: ‘I si posa la
m targeta en comptes del comdandament?”.

| A8
®
¥ /IMPRESCINDIBLE

ELCONVENT DE CAL ROSAL ES CONVERTEIX EN UNA GRAN GALERIA D’ART
» L'antic convent des les monges sera de nou el Kovent.O, un espai de trobada de la
pintura, l'escultura, la musica, la fotografia i les performance. Els

convidats estrella seran els ™
pintors Marti Teixidor
i Carmen Mateos, i

el tema escollit, el
pecatil'error.

» Del 23 al 25 de
juny a Cal Rosal.

HUGO BRUCE

SI VOLS QUE PUBLIQUEM ALGUNA . .
FOTO TEVA, ENVIANS-LA A: Aixo
bifidus@bifidusproduccions.com nomes

pot anar
amunt! e i

ELS CASTELLERS S’ESTRENEN

» Els Castellers de Berga es van preparant
per a la presentacio oficial, que sera el 7
de juliol. Aquests dies, els hem vist a Berga
i a Borreda (fotos), on van descarregar per
primer cop el 4 de 6. ARNAU NADEU

Aqui |



AQUEST ESTIU PASSA'L A Berga@*esa-r!
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Pargueé ho fem durant iot Vestiv

Parcusd som els maleixos monilors coda anmy

Fergué lenim les millors instal-locions ssporives —
Ferqus lenim servel de monjador = =
mmmmr&mﬂmrm

FANG D ALGUES: Minerols  cligoslermants p-lr;rw'nlﬂ:l'r

PEELING FORCA VITAL: Molt aconsefioble obans de comencar

ssions de sol o UVA,

HIDRAMASK: hidroiorié probunda per preparar ko pell dels roigs del

sol.

PREPARA LA TEVA PELL PER L'ESTIU!! |
Berga Resort - C-16 - Km®9%6 - Soricks 95 - 08600 Bergo - Tol, 93 821 12 50 - www.bergaresort.com
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