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L
’estiu regala 
cada any al 
Berguedà un 
mar de festes: 
cada setmana, 

en un poble diferent, 
i cadascuna amb les 
seves peculiaritats.  

Per als que no volen 
o no poden marxar de 
vacances o, simplement, 
per als que tenen ganes 
de passar-ho bé prop de 
casa, en aquest número 
de l’Aquí recollim els 
actes més destacats de 
les millors festes d’estiu.

FE D’ERRADES
L’escola Anunciata de 
Gironella suprimirà el 
curs que ve només l’aula 
de lactants, i no pas tota 
l’escola bressol, com 
informàvem per error en 
el número 13 de l’Aquí. 
El centre mantindrà les 
aules de P1 i P2.

Editorial

Un mar de 
festes

CASTELLERS
» La nova colla de 
Berga es va presentar 
oficialment el dissabte, 
7 de juliol, amb tres 
castells de sis i una gran 
expectació a la plaça 
de Sant Pere, que ja és 
plaça castellera.
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»  Joves de tot Catalunya 
han treballat en les restes 
del castell de Guardiola, 
al Collet, i han descobert 
que el perímetre és més 
gran del que es pensaven. 

LA XIFRA

24

» Diputats al Congrés 
demanaran al ministeri 
d’Indústria que el 
Berguedà s’inclogui 
en aquest programa 
d’inversions en zones 
desafavorides.

LA PARAULA

Reindus

ELS CASTELLERS ANIMEN 
LA DIADA DEL PI 
» Un miler de persones, el 
doble que els últims anys, van 
assistir a la Diada del Pi de les 
Tres Branques. Els Castellers 
de Berga hi van aixecar 
castells i pilars i van animar 
l’afluència de públic. Al torn 
de parlaments, van intervenir 
la presidenta de l’Assemblea 
Nacional Catalana, Carme 
Forcadell; Toni Sanceloni, 
de l’entitat mallorquina 
Endavant, i l’historiador i 
professor de la UAB, Jaume 
Fàbrega. La diada va acabar 
amb el cant dels Segadors 
i un dinar de germanor a 
Espinalbet.

LA FOTO

AquíPanorama

5PREGUNTES
CINC
RESPOSTES

Pau Garcia Milà
FUNDADOR DEL SISTEMA 
OPERATIU EYEOS

Amb 25 anys, és un 
dels empresaris 
tecnològics més de 
moda a Catalunya. I 
acaba de ser a Berga 
per clausurar l’escola 
d’estiu per a persones 
emprenedores del CFI 
Cercs-Berguedà.  Què li 
ha semblat? 
El simple fet que 
existeixi una escola per a 
emprenedors és increïble, 
i tot un luxe. 
Queden ganes 
d’emprendre? 
N’hi ha d’haver, perquè 
hem d’emprendre 
malgrat la crisi. 
M’explica com?
Tendim a veure la crisi 
com una tempesta, i més 
aviat és una inundació 
que no marxarà mai. 
Els que emprenen ara 
ja ho fan amb els peus 
molls i conscients d’això, 
i per tant estan molt 
més preparats per al 
nou escenari que els 
emprenedors d’anys 
enrere.  
Té la fórmula màgica?
Ser perseverant i capaç 
d’aixecar-se quan les 
coses no van bé. 
Encara veiem els 
emprenedors com uns 
bojos?
Massa vegades. I la 
resposta que et dóna 
el teu entorn quan 
expliques una idea és 
clau per si la idea tira 
endavant o no. 

LA FRASE

ELS NOMS PROPIS

L’ANUNCIATA TINDRÀ UN ORDINADOR PER CADA 
DOS ALUMNES DE CICLE SUPERIOR
» L’escola concertada de Gironella implanta el curs que 
ve el projecte Escola 2.0. Cada dos alumnes de 5è i 6è 
tindran un portàtil, amb què treballaran català, castellà, 
matemàtiques i medi. També tindran unes fitxes de 
paper complementàries. El centre ha comprat 16 
ordinadors, que, si cal, podran fer servir altres alumnes. 

LA BONA NOTÍCIA

“L’objectiu és preservar el Pi Vell, el Pi Jove i el seu entorn, i enfortir-los com 
a símbol de catalanitat” Adrià Solé Alcalde de Castellar del Riu. El Pi passa a mans públiques

Núria Picas

L’ENQUESTA

Quin és el principal atractiu turístic 
del Berguedà?

Casteller de n’Hug 
i les Fonts del 

Llobregat
50,53%

El Parc Natural 
Cadí-Moixeró i el 

Pedraforca
44,21%

El Museu de les 
Mines de Cercs

2,11%

El Parc Fluvial 
i les antigues 

colònies
3,16%

EN EL PRÒXIM NÚMERO...
» Quina és la millor festa major de l’estiu al Berguedà? 
Vota a www.dbergueda.cat/enquesta

La bombera manresana del parc de 
Berga ha estat la triomfadora dels 
campionats del món de skyrunning.

Oriol Rosell
El jugador de Puig-reig se’n va al Kansas 

City dels Estats Units i deixa el Barça, 
després de sis anys al Juvenil i al B.
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RadarAquíPanorama

FÍGULS
PÈDIA

Per Jaume Fíguls

Cercavila
Persona que busca una 

vila que estigui de festa 

major.

Música de 
banda
No programar cap 

acte musical a la festa 

major per culpa de les 

retallades. Enguany 

hem deixat la música de 

banda.

Ballets a la 
plaça
Parella de iaios asseguts 

a la plaça observant un 

esbart dansaire.

Concert 
econòmic
Llogar músics barats.

Ball de 
capgrossos
Quan surten a ballar 

l’alcalde i els regidors. 

GEONOTÍCIES

LA POLIFÒNICA CANTA 
‘AÏDA’ AL LICEU
» 38 cantaires berguedans, 
la majoria de la Polifònica, 
s’han unit al Cor del Liceu en 
les funcions d’aquest juliol de 
l’òpera de Verdi. El director, 
Ramon Noguera, diu que 
això els “dóna prestigi”.

DENUNCIEN UN 
CAÇADOR FURTIU
» El noi caçava espècies 
prohibides en una àrea 
privada: va matar tres 
tudons i una perdiu la nit de 
l’1 de juliol. La policia l’acusa 
d’un delicte contra la flora i 
la fauna. 

ELS NENS AJUDEN AL 
PARC NATURAL
» Uns 200 infants i joves  que 
acampen a Saldes, Gósol 
i Bagà dedicaran uns dies 
a millorar les instal·lacions 
del Cadí Moixeró. Els 
participants tenen entre 7 i 
18 anys. 

OBREN 6 NEGOCIS QUE 
PAGUEN MENYS TAXES
» Sis negocis de Gironella 
s’han beneficiat de la 
bonificació en la llicència 
d’obertura de local o 
d’activitats. Als nous negocis, 
l’Ajuntament els fa un 
descompte del 30%. 

Gironella Puig-reig Frontanyà Saldes

TRENDING TOPICS

96 KM DE RUTA EN BTT PER LES ESGLÉSIES 
ROMÀNIQUES DEL BAIX BERGUEDÀ
» La prova es va organitzar per primera vegada el 8 
de juliol amb sortida i arribada a Navàs. El recorregut 
passava per  Viver i Serrateix, Montmajor, Puig-reig, 
Santa Maria de Merlès, Pinós, Gaià i Sallent. Jordi Ruiz, de 
Manresa, va acabar el primer amb 5 hores i 10 minuts.

GERARD ESPAÑÓ (MOUNTAIN RUNNERS) GUANYA 
LA CURSA PEDRAFORCA-SALDES 
» El corredor de Lles de Cerdanya va fer primer després 
de passar davant de Joan Freixa (AE Diedre), que va 
començar fort i va liderar tota la pujada. Però els últims 
metres, més tècnics, li van servir a Españó per atrapar a 
Freixa i arribar a la meta un minut i mig abans que ell.

#amunt!#bttromànic
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Entrevista AquíPanorama

El reconegut pintor 
berguedà Joan Ferrer ha 
començat una campanya 
contra la decisió de la 
Generalitat de cobrar un 
euro per cada recepta 
mèdica. Ferrer espera ara la 
resposta del departament 
de Salut, però, segons què 
li diguin, està disposat 
fins i tot a fer una vaga de 
medicaments.
S’hi juga la salut...  
Ja ho sé. És una decisió molt 
greu, però estic disposat a 
arribar fins on calgui.
Què li diu la família?
La meva dona i la meva 
filla estan que trinen, i els 
demano perdó. 
No es prendrà cap 
medicament?

Només els que em calmen 
el dolor, perquè no vull patir, 
però cap dels que em curen. 
Serà com una vaga de fam.
Exactament. 
I vostè s’ha de prendre 
molts medicaments?
Molts, perquè fa poc vaig 
tenir un càncer d’esòfag, vaig 
passar per la quimioteràpia i 
la radioteràpia, i encara estic 
convalescent. Són entre 15 i 
20 medicaments als mes. 
Entre 15 i 20 euros, doncs. 
Sí, i de moment m’he negat 
a pagar-los. A la farmàcia, 
em van donar un full en què 
el departament de Salut 
t’informa d’una manera molt 
enrevessada que, primer, et 
poden multar i, després, fins i 
tot, embargar.

Li poden embargar la 
pensió?
Això no queda clar pels 
papers. Però jo cobro una 
pensió molt minsa, de 
831 euros, i amb això no 
n’hi ha prou per pagar tot 
el que s’ha de pagar i, a 
sobre, l’euro per recepta. En 
realitat, el que voldria és que 
m’enviessin a la presó, però 
se’n guardaran prou, perquè 
fóra una propaganda molt 

grossa per a mi.
Què reivindica amb 
aquesta acció?
Vull que tothom reaccioni 
amb molta més duresa i 
amb molta més vehemència 
contra les mesures que 
retallen la sanitat pública i els 
drets universals. No vull pas 
dir que tothom hagi de fer 
com jo i deixar de prendre’s 
els medicaments, però sí 
que crec que tots plegats 

hem de ser més combatius, i 
sobretot els joves.
Ha comunicat a la 
Generalitat la seva 
decisió?
Sí, he enviat una carta al 
departament de Salut, i 
encara espero que em 
contestin: no tenen ni els 
collons ni la intel·ligència 
per fer-ho. Però, no n’espero 
res: a aquesta gent de la 
Generalitat, se’ls en fot si et 
mors.
Ha tingut ressò?
Moltíssim. Començant per 
Ràdio Berga, que va ser 
la primera, he parlat per a 
totes les ràdios d’Espanya, i 
he rebut moltes mostres de 
suport a través del Facebook.

FERMÍ RIU

Joan Ferrer
PINTOR. PROTESTA CONTRA L’EURO PER RECEPTA

EL PROTAGONISTA DEL MES

“A aquesta gent de 
la Generalitat, se’ls 
en fot si et mors”

“Vull que tothom 
reaccioni amb més 
vehemència contra 
les retallades a Salut 
i als serveis públics”

MISSATGE

RÀDIO BERGA 
107.6

BERGUEDÀ VESPRE
De dl. a dv. 20 h Fermí Riu
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EconomiaAquíPanorama

Aviapunt mantindrà una petita oficina
La producció es farà al Marroc i, a Berga, s’hi quedaran 5 treballadors dels 24

El principal proble-
ma per a l’empresa ha 
estat la falta d’accés al 
finançament. Després de 
més de dos anys de fer 
gestions de tota mena 
i de trucar a totes les 
portes per intentar acon-
seguir el finançament 
necessari, Aviapunt 
ha decidit centrar-se 
exclusivament en la pro-
ducció per a tercers a la 
seva fàbrica de Tànger, 
al Marroc. 

Això vol dir que aban-

dona les dues marques 
pròpies amb què treba-
llava, Privata i Morgat. 
Produir marques 
pròpies representa una 
inversió impossible de 
mantenir sense finança-
ment, perquè, entre 
altres coses, s’han de fer 
les mostres per a tota la 
xarxa comercial. 

180 empleats al Marroc

A Tànger, l’empresa té 
uns 180 treballadors, 
que produeixen roba 
per a grans cadenes de 
distribució tèxtil, com 
Inditex i El Corte Inglés. 

El tancament de la 
planta de producció de 
Berga ha comportat el 
trasllat al país africà 
d’una oficina tècnica 
de disseny i elaboració 
de mostres. L’objectiu 
de la direcció és captar 
nous clients i ja s’està 
negociant amb empreses 
d’Irlanda i Alemanya. 

AURORA RODRÍGUEZ

A
viapunt man-
tindrà una 
activitat de 
mínims a Ber-
ga, i deixarà 

aquí una petita oficina 
amb cinc treballadors. 
És el reducte que 
quedarà de l’empresa 
tèxtil a la ciutat, després 
d’haver completat un 
expedient de regulació 
d’ocupació (ERO) que ha 
deixat 17 dels 24 treba-
lladors de la plantilla 
sense feina. 

Aviapunt deixarà una petita oficina comercial a Berga. R. XALOC

El problema d’Aviapunt 
ha estat l’accés al 
crèdit. Els bancs els han 
tancat l’aixeta? 
De fet, els bancs encara 
els hem trobat oberts. 
Però, a partir de certes 
xifres de finançament, per 
exemple amb l’Institut 
Català de Finances, 
necessitàvem el suport de 
les administracions, i no 
l’hem tingut. 
Ha estat un problema 
amb els governs, 
doncs? 
Amb els polítics, vam 
passar de la indiferència 
a una certa il·lusió quan 
hi va haver el canvi polític 
a Barcelona i a Madrid. 

Però, vist el que han fet, 
he de dir que ara mateix 
la classe política em 
provoca repugnància, 
perquè sempre et diuen 
“sí, sí, sí”, però després és 
“no, no, no”. 
M’està parlant de la 
Generalitat i del govern 
central. I els polítics de 
Berga i del Berguedà, 
què han fet?
A mi, encara no m’ha 
trucat ningú. Tampoc ho 
esperava, però entenc 
que, quan una empresa 
de Berga té un problema, 
estaria bé que algú de 
l’Ajuntament s’interessés 
com a mínim per saber 
què ha passat. 

David Solé
DIRECTOR GENERAL D’INTERGRUP AVIAPUNT

ENTREVISTA

“La classe política em 
provoca repugnància”
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RÀDIO BERGA 
107.6

BERGUEDÀ MIGDIA
De dl. a dv. 13 h Anna Costa

AquíViure SortimBagà

B
agà tornarà 
a engalanar-
se del 2 al 5 
d’agost per 
celebrar la seva 

festa major. Enguany, la 
música i l’esport pren-
dran protagonisme en un 
programa d’actes carregat 
d’activitats per a tot tipus 
de públic. 

La Chatta Orquestra i el 
Duet Feeling seran els en-
carregats d’amenitzar els 
balls de nit de divendres i 
dissabte, respectivament. 
El Grup Il·lusió oferirà 
un espectacle musical 
dissabte al vespre i diu-
menge hi haurà havane-
res i cremat de rom amb 
Els Pescadors de l’Escala. 

La Chatta Orquestra oferirà una doble sessió de ball durant la jornada de divendres. LCO

La música sedueix Bagà
La vila aposta per una Festa Major plena de ball i esport 

Els joves també podran 
gaudir de la música fins a 
altes hores de la matina-
da amb dues sessions de 
discoteca mòbil a càrrec 

d’AM Sound. Pel que fa a 
les activitats esportives, 
destaquen la 21a edició 
de la cursa popular, els 
tornejos de tenis i tenis 
taula i les jornades de tir 
al plat, entre altres. 

També hi haurà con-
curs de truc i botifarra, 
cercavila amb els grallers 
i geganters del poble i, 
pels més petits, festa de 
l’escuma i espectacle 
d’animació infantil amb 
Fefe i Cia.

Tampoc hi faltaran les 
sardanes, el recital de ba-
llets a càrrec de l’Esbart 
Cadí i la missa solemne 
en honor al patró, Sant 
Esteve, cantada pel Cor 
Parroquial. 

EXPOSICIÓ CULTURAL
» El Taller d’Art de Bagà 
ofereix una exposició 
col·lectiva que inclou 
una gran varietat de 
material artístic com ara 
fotografies, olis, dibuixos 
i aquarel·les de diversos 
autors diferents. 
» La mostra es podrà 
visitar de l’1 al 12 d’agost, 
al carrer de la Fruita, 
número 2, a l’antiga 
Pallissa. 
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SortimSantLlorenç AquíViure

Festa Major de St. Llorenç
Dimecres, 8 d’agost
10 h. Campionat de botifarra, 
al Bar Jardí (al matí lligueta i 
a la tarda, fase final).
18 h. Animació infantil a 
càrrec de Lluís Pinyot, a la 
plaça Major. 
22 h. Trobada d’acordionistes, 
a la plaça Major.
Dijous, 9 d’agost
20 h. Passacarrers amb 
els geganters “Els tres 
savis piteus” i els grallers 
“Som kom som”. Durant 
el recorregut hi haurà una 
representació escènica de 
“Els tres savis piteus”.
21:30h. Botifarrada popular, a 
la plaça de l’Era Nova.
1 h. Ball discomòbil amb 
Discmusic, a l’Envelat. 
(Entrada gratuïta).
Divendres, 10 d’agost
12 h. Passacarrers de Festa 
Major amb els geganters 
i grallers del poble i els 
gegants i grallers de Guixers. 
12 h. Missa en honor al patró, 
a l’església parroquial.
16 h. Futbol 7 femení. Partit 
entre el C.E. St. Llorenç i 
el C.F. Solsona, al camp de 
futbol “Les Morunyedes”.
18 h. Concert de tarda amb 
l’orquestra Sabor Sabor, a 
l’Envelat. (Entrada gratuïta).
21:30 h. Correfoc infantil  
amb “Els Estevats”, al nucli 
antic de la vila.
22:30 h. Concert de Festa 

Major a càrrec de la Coral 
de Morunys, a l’església 
parroquial.
22:30 h. Ball de gala amb 
l’orquestra Sabor Sabor, a 
l’Envelat (Entrada gratuïta).
En acabar, Ball discomòbil 
amb Discmusic.
Dissabte, 11 d’agost
10 h. Partit d’alevins: C.E. St. 
Llorenç - C.F. Arrels, al camp 
de futbol “Les Morunyedes”. 
11 h. Partit de cadets-juvenils: 
C.E. St. Llorenç - C.F. Arrels, 
al camp de futbol “Les 
Morunyedes”. 
16 h. Torneig de futbolí
17 h. Presentació del 1r equip 
del St. Llorenç. 26è Memorial 
Josep Mª Xarau: C.E. St. 
Llorenç - C.F. Coll de Nargó, 
al camp de futbol “Les 
Morunyedes”.
18:30 h. Espectacle infantil 
“Collage” amb la companyia 
catalana Botproject, l’espai 
barraques (plaça del Mur).
22 h. Gran correfoc de Festa 
Major amb “Els Estevats”, al 
casc antic de la vila.
Diumenge, 12 d’agost
11:30 h. Jocs de cucanya.
12:30 h. Sardanes a càrrec 
de la Cobla Juvenil Ciutat de 
Solsona, a la plaça Major.
16:30 h. Torneig de dards. 
(Inscripcions al Bar Bon dia).
17 h. 10è Memorial Ramon 
Bessa Fornell. Partit de 
futbol: C.E. St. Llorenç - C.F. 
Solsona, al camp de futbol 

“Les Morunyedes”.
18:30 h. Havaneres amb 
“Mar Endins”, a la plaça 
Major. (Cremat de Rom a la 
mitja part). 
20 h. Correbars amb “Els 
Laietans” (veure programa 
a part). 
23 h. Ball amb el grup “Orgue 
de gats”, a la plaça Major. 
Barraques 2012.  Grups 
participants: “La banda de 
l’escorxador”, “The Mentres”, 
“Ambar”, “Pol Croketa”, 
“Els Panxacontents” i 
“Les Absentes”. Totes les 
actuacions es faran a l’espai 
de barraques, a la plaça del 
Mur. (Més informació: veure 
programes a part).

El 1r equip del St. Llorenç es presentarà davant de l’afició durant la Festa Major. S.L.
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SortimSantLlorençAquíViure

St. Llorenç s’entrega al foc i a la diversió 
El 1r equip del St. Llorenç es presentarà davant de l’afició durant la Festa Major. S.L. Passacarrers amb la colla de geganters i grallers. E.T.S.P. “Els Estevats” cremaran St. Llorenç durant el correfoc. E.E.

S
ant Llorenç de 
Morunys planta  
cara a la crisi. 
Aquest munici-
pi del Solsonès 

ha reduït el pressupost 
de la seva Festa Major 
entre un 30 i un 40%, 
però ha aconseguit man-
tenir el nivell dels anys 
anteriors amb un ampli 
ventall d’activitats. 

Tradició i innovació 

La Festa Major d’enguany 

presenta un programa 
d’actes on es barregen 
les activitats tradicionals 
i culturals, com ara la 
botifarrada, el futbol, 
els correfocs, els balls 
de nit i les havaneres, 
amb diverses novetats 
destinades als menuts 
com per exemple, un 
espectacle de trampolí 
presentat per la compan-
yia catalana Botproject. 

Els joves també tindran 
l’oportunitat de gaudir 

de la festa a través del 
correbars, les barraques 
o les sessions de discote-
ca mòbil.   

Els geganters de la colla 
“Els tres savis piteus” i 
els grallers “Som kom 
som” tampoc faltaran 
a la seva cita anual i 
recorreran els carrers 
del poble acompanyats 
dels gegants i grallers de 
Guixers.

Les veus de la Coral 
Morunys es deixaran 

sentir a l’església parro-
quial durant el concert 
de Festa Major, mentre 
els assistents als balls de 
nit es mouran al ritme 
de l’orquestra “Sabor Sa-
bor” i el grup “Orgue de 
gats”. Finalment, també 
hi haurà una trobada 
d’acordions organitzada 
pel casal l’Estaca. 

En resum, St. Llo-
renç ofereix un munt 
d’activitats per no parar 
a casa del 8 al 12 d’agost.  

CORREFOC INFANTIL
» Els infants de Sant 
Llorenç de Morunys 
podran gaudir d’un 
correfoc fet a mida, 
sense petards ni 
artefactes explosius. 
» El grup “Els Estevats” 
organitzen aquest acte 
que es farà el divendres, 
10 d’agost, a 2/4 de 10 
del vespre, al nucli antic 
de la vila.
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Música i ball “non stop” 
Gironella aposta per orquestres i grups de renom  

L’orquestra Maravella 
i l’orquestra Mont-
grins, considerades en-
tre les cinc millors del 
territori català, torna-
ran a compartir cartell 
a Gironella. L’orquestra 
Maravella actuarà 
diumenge, mentre 
que l’orquestra Mont-
grins ho farà dilluns. 
Totes dues formacions 
oferiran audicions de 
sardanes, balls de tarda 
i balls de nit. 

Dimarts, la programa-
ció musical de la Festa 

Major finalitzarà amb 
la tradicional canta-
da d’havaneres, que 
faran els Pescadors de 
l’Escala, a la plaça de 
la Vila.

Varietat d’estils

Boleros, rumbes, valsos, 
pasdobles, cúmbies, 
ranxeres, salsa, me-
rengue, txa-txa-txa, 
swings... seran alguns 
del estils musicals que 
s’escoltaran a la Festa 
Major de Gironella 
2012. 

L’orquestra Montgrins amenitzarà el ball de dilluns. ARXIU/O.M.

U
n any més, 
la Festa 
Major de 
Gironella 
que se ce-

lebrarà del 16 al 21 
d’agost, referma la seva 
aposta per la música 
de qualitat a través de 
grups i orquestres de 
referència que oferiran 
actuacions en directe. 

Formacions de renom

Els balls de plaça sovint 
es converteixen en 
un punt de trobada 
entre els vilatans i els 
forans que els agrada 
gaudir de la música 
festiva durant les nits 
d’estiu. Enguany, el 
ball de dissabte anirà a 
càrrec de Montse & Joe 
Transfer, una forma-
ció que compta amb 
molts seguidors a la 
comarca i que acumula 
més de vint-i-cinc anys 
d’experiència damunt 
dels escenaris. 

SortimGironella AquíViure
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L
a Festa Major 
Jove s’ha con-
solidat com 
una festa alter-
nativa entre el 

jovent de Gironella, que 
s’emmarca en un esce-
nari natural idíl·lic com 
és la Font del Balç.

Pel que fa al cartell 
musical d’enguany, els 
grups locals Grapat i 
Urra seran els encarre-
gats d’obrir la ronda de 
concerts de divendres, 
juntament amb Dorian 

Pirat’s Sound Sistema presentarà el seu nou disc durant la Festa Major Jove de Gironella. P.S.S.

La Festa Jove es consolida
Dj, La Comunidad: I’m 
not a Dj i Samuel M. 

Dissabte serà el torn 
d’All Star Karaoke, un 
grup de versions que 
ofereix un espectacle 
dinàmic i festiu on el 
públic pren el micròfon 
i participa activament. 

Diumenge, el grup 
Pirat’s Sound Sistema 
presentarà el disc “Em 
bull la sang”. El trio de 
Sants fusiona el millor 
reggae i dancehall amb 
el rap i el drum’n’bass.

BARRAQUES
» Gironella aposta per 
donar continuïtat a les 
barraques musicals. 
» La Berguedana de 
Thrash, el Futbol Sala 
Gironella, el Cafè 
Bar Font del Balç i 
l’Agrupament Escola 
Sebastià Montraveta 
són les quatre entitats 
que disposaran de 
barraques durant la 
Festa Major de la vila.  

3 ACTES 
INELUDIBLES

01 XIII CURSA  
D’ORIENTACIÓ

» No és una cursa qualsevol, 

és nocturna! La prova 

torna després de dos anys 

d’absència i tindrà dos 

circuits: un de curt i fàcil pels 

principiants i un de llarg i 

difícil pels més intrèpids. El 

recorregut combina zones 

boscoses i urbanes. L’ús de 

frontal serà imprescindible. 

02 VISCA ELS 
PADRINS!

» Al padrí i la padrina de 

la Festa Major 2011 se’ls 

acaba el regnat. Per això, 

la residència de Sant Roc 

nomenarà una nova parella 

de padrins entre els interns. 

03 DANSA 100% 
FOLKLÒRICA

» Els Amics de l’Almorratxa 

de Gironella, l’Esbart 

Manresà i l’Esbart Reus 

Dansa no faltaran a la seva 

cita anual amb el Festival 

de Dansa Folklòrica. I tu? 

Et perdràs la 42a edició del 

certamen?  

L’ACTUACIÓ

LA GRESCA

DORIAN DJ,  EN  VIU
» Després de passar per 

festivals de renom com el 

Sónar de Barcelona o el 

Fib de Benicàssim, Dorian 

Dj actuarà a la Font del 

Balç, on oferirà una mescla 

d’electrònica de ball, pop 

i indie. Serà el divendres, 

17 d’agost, durant la Festa 

Major Jove.

KOLORAINES
» El grup d’animació 

infantil farà ballar a petits 

i grans amb les cançons 

del darrer disc que la 

formació berguedana ha 

tret al mercat discogràfic, 

“Ganyotes”, i amb els seus 

èxits anteriors. 

SortimGironellaAquíViure
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Dani Magyk actuant a la plaça de l’Escola, l’any passat. ARXIU/CFLV

La Valldan, 
a punt per la 
Festa Major
La caminada nocturna i la trobada 
de pubilles i hereus es consoliden

Casals) i el fadrí (Guillem 
Canudas) d’enguany. 

Caminants nocturns

La caminada nocturna, 
que aquest any arriba a la 
XVIa edició, s’ha conver-
tit en un clàssic de la Fes-
ta Major. Els participants 
podran inscriure’s mitja 
hora abans de l’inici de la 
ruta, que començarà a les 
10 del vespre. 

Activitats infantils i ball

Finalment, els nens i 
nenes podran divertir-se 
amb diversos jocs de cu-
canya, una xocolatada i 
un espectacle d’animació 
amb Dani Magyk, mentre 
que els grans gaudiran 
dels balls de nit amb Cafè 
Trio i Pep i Mª José.  

L
a Valldan es 
prepara per 
viure cinc dies 
intensos de 
Festa Major. Els 

actes religiosos tornaran 
a tenir un gran pes en el 
programa d’activitats, 
ja que es faran diverses 
misses en honor al patró, 
St. Bartomeu, i també hi 
haurà una processó que 
acabarà amb una audició 
de sardanes.  

Pubilles i hereus

Hereus i pubilles 
procedents d’arreu de 
Catalunya es tornaran a 
reunir a La Valldan per 
assistir al nomenament 
de la pubilla (Judit Bala-
guer), l’hereu (Joan Pla), 
la dama d’honor (Anna 

Festa Major de La Valldan
Divendres, 24 d’agost
12 h. Missa en honor a St. 
Bartomeu, a la parròquia de 
St. Bartomeu.
21 h. Pregó de Festa Major a 
càrrec de Roser Vila, a la pl. 
de l’Escola.
Seguidament,  Trobada i 
nomenament de les pubilles 
i els hereus d’enguany: Judit 
Balaguer, pubilla; Joan Pla, 
hereu; Anna Canals, dama 
d’honor; Guillem Canudas, 
fadrí.
Tot seguit, Espectacle 
d’humor amb David Cols. 
A continuació, Festa Jove 
amb Dj. Weah. (Acte gratuït. 
Hi haurà servei de bar). 

Dissabte, 25 d’agost
10 h. Jocs de cucanya per 
a petits i grans, a la pl. de 
l’Escola. 
18 h. Futbol: partit de pares 
contra fills, al camp de futbol 
del Polígon de La Valldan.
22 h. XVI Caminada nocturna 
de La Valldan. Sortida 
des de la pl. de l’Escola. 
(Inscripcions a partir de 2/4 
de 10 del vespre. Cal portar 
calçat adequat, llanterna i 
paraigües, per si plou).
Diumenge, 26 d’agost
10:30 h. Cercavila amb la 
colla “Geganters i Grallers de 
Montmajor”. Sortida des de la 
pl. de l’Hostal del Bou.
11 h. Ofici solemne i processó 

a St. Bartomeu amb l’assistència 
de les autoritats locals, les 
pubilles i els hereus. En acabar 
l’ofici, hi haurà una traca. 
12 h. Cercavila de tornada des 
de St. Bartomeu fins a l’Hostal 
del Bou.
Seguidament, Audició de 
sardanes amb la Cobla Pirineu.
19 h. Lluït ball de Festa Major a 
càrrec del grup Cafè Trio, a la 
pl. de l’Escola. (Acte gratuït. Hi 
haurà servei de bar).
Dilluns, 27 d’agost
10 h. Xocolatada i espectacle 
infantil amb Dani Magyk, a la 
pl. de l’Escola. 
19 h. Gran ball a càrrec de Pep i 
Mª José, a la pl. de l’Escola. (Acte 
gratuït. Hi haurà servei de bar).
Dimarts, 28 d’agost
21 h. Sopar popular de 
comiat de la Festa Major, a la 
pl. de l’Escola. (Caldrà retirar 
els tiquets en els llocs i dies 
que es concretaran en un 
programa a part).
Diumenge, 2 de setembre
11 h. Missa de difunts, a 
l’església parroquial de St. 
Bartomeu.
Dimarts, 11 de setembre
8 h. Sortida a peu des de 
la plaça de l’Escola fins als 
cims del Serrat de Fullaracs. 
Després, missa de campanya 
i plantada de la senyera. Tot 
seguit, esmorzar (cal que se’l 
porti cadascú).
14 h. Dinar de germanor. 
(Programes a part per retirar 
els tiquets). 
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Festa Major d’Avià
(Programa provisional)
Divendres, 24 d’agost
21 h. Sopar de la colla de 
diables els Esclata Aglans 
d’Avià, al parc del Tossal. En 
acabar, prova de pirotècnia.
Dissabte, 25 d’agost
Tot el dia. VIII Torneig de 
bàsquet 3x3 (Inscripcions fins 
el 23 d’agost). 
8 h. Torneig social de botxes, 
al parc del Tossal (consultar 
programes a part).
10 h. 1r Torneig de bitlles 
catalanes, al parc del Tossal.  
18 h. Concurs de truites, a 
l’avinguda Pau Casals (davant 
de l’Ateneu). 
Diumenge, 26 d’agost
10 h. 1r Torneig de FIFA’12 per 
parelles, a la sala polivalent 
de l’Ateneu (Inscripcions del 
20 al 25 d’agost, a la piscina 
municipal). 
Divendres, 31 d’agost
18:30 h. Cercavila amb els 
geganters acompanyats pels 
grallers i la Banda Municipal 
d’Avià.
21:30 h. Correfoc a càrrec de 
la colla de diables els Esclata 
Aglans d’Avià acompanyats 
pels Trastukats. Sortida de 
Cal Tauler i arribada a la 
plaça del Padró. 
22 h. Cantada d’havaneres 
i rom cremat per a tothom 
amb el grup Sac i Ganxo. 
0:30 h. Concert Jove amb 
l’Orquestra Mitjanit, al camp 
de futbol vell i després, 
discoteca mòbil fins a la 
matinada.
Dissabte, 1 de setembre
10 h. Cronoescalada amb 
bicicleta. Sortida des del llac 
petit de Graugés. 
17 h. Baixada d’andròmines, 
patinets i gimcana amb cotxes. 
Sortida des de Cal Teuler i 
arribada a l’aparcament del 
Local Avianès.
Futbol. Casats contra solters 

(Hora per confirmar).
20 h. Missa vespertina de 
vigília, a l’església parroquial.
21 h. Sopar popular, 
musclada amb pa, sangria 
i postres, a l’avinguda Pau 
Casals, davant de l’Ateneu 
(Tiquets anticipats fins el 28 
d’agost). 
22 h. Ball amb Cafè Trio, a la 
plaça de l’Ateneu. 
0:30 h. Concert Jove amb La 
Budu Band, Son de la Chama 
i Ebri Night, al camp de 
futbol vell.
Diumenge, 2 de setembre
10 h. Aeromodelisme, exhibició 
a l’avinguda Francesc Macià 
(sobre el camp de futbol). 
12 h. Missa Major en honor 
a St. Lleïr amb la Cora Santa 
Maria d’Avià, a l’església 
parroquial. 
12:30 h. Sardanes amb la 
Cobla Pirineu a la plaça del 
Padró. 
Memorial Alfons Gonfaus 
(Hora per confirmar).
Lliurament de premis del 
XXXIII Concurs de pintura.
16 h. 1r Torneig de botifarra 
d’Avià, a la sala polivalent de 
l’Ateneu (Inscripcions a partir 
de les 15h al mateix lloc).
18:30 h. Concert de Festa 
Major amb l’Orquestra 
Manhattan, a la plaça de 
l’Ateneu.
22 h. Ball amb el grup De 
Gala i l’Orquestra Manhattan.
Dilluns, 3 de setembre
10 h. Matinal infantil, 
xocolatada i concurs de 
dibuix, a l’escola d’Avià. 
12 h. Missa a l’església 
parroquial.
17:30 h. Animació infantil 
amb Hakkuna Matata i 
lliurament dels premis del 
concurs de dibuix, a la plaça 
de l’Ateneu.
21:30 h. Teatre amb 
l’Agrupació Teatral Avianesa, a 
la sala polivalent de l’Ateneu. E

l foc i les flames 
envoltaran el 
centre d’Avià 
durant la 
primera nit de 

Festa Major. La colla de 
diables els Esclata Aglans 
d’Avià farà un correfoc 
pels principals carrers del 
poble, juntament amb el 
grup berguedà de percus-
sió Trastukats. 

La cercavila començarà 
a Cal Teuler, baixarà per 
l’avinguda Pau Casals, 
seguirà pel carrer Gran 
Via fins a la plaça Abat 

La Colla de Diables els Esclata Aglans d’Avià durant el correfoc de l’any passat. MARTA PONT

Avià baixarà a l’infern 
Oliba i continuarà per 
aquest mateix carrer per 
acabar a la plaça del Pa-
dró. En els darrers anys, 
el correfoc s’ha consoli-
dat dins del programa 
de festes, ja que cada 
any aconsegueix atraure 
un major nombre de 
públic. L’actuació de la 
colla de diables avianesa 
començarà a partir de 2/4 
de 10 del vespre. Durant 
la tarda, també hi haurà 
una cercavila amb els 
geganters, els grallers i la 
Banda Municipal d’Avià. 

CONCURS DE FOTO
» Prepareu les càmeres 
fotogràfiques! La colla 
de diables avianesa 
organitza un concurs 
inflamable.
» La persona que 
aconsegueixi captar 
la millor imatge del 
correfoc, obtindrà un 
premi de 50 euros. 
» Les bases del concurs 
es poden consultar al 
Facebook de l’entitat.

Els concerts joves d’ubicaran a l’antic camp de futbol
L’Ajuntament ha decidit traslladar les actuacions a tocar del Local Avianès per guanyar espai a la zona 

La Bundu Band actuarà a la Festa Major d’Avià. ARXIU/BUNDU BAND

A
vià tancarà 
el cicle de 
festes d’estiu 
de la comar-
ca i ho farà 

a l’engròs. El municipi 
celebrarà la seva Festa 
Major del 31 d’agost 
al 3 de setembre, però 
el cap de setmana 
anterior ja hi haurà tot 
un seguit d’activitats 
esportives. Una de les 
novetats més destaca-
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5
ACTES QUE 
NO ET POTS
PERDRE

01 CRONOESCALADA 
AMB BICICLETA

» Avià Cop de Pedal 

organitza una prova en 

la que no podràs deixar 

de pedalar si vols batre 

el rellotge i aconseguir el 

millor temps. El punt d’inici 

serà el llac petit de Graugés 

i hi haurà premis per a totes 

les categories.

02 VIDEOJOC  DE 
FUTBOL

» Joves avianesos, amants 

del futbol i de les consoles, 

han muntat un torneig de 

FIFA 2012 per parelles. La 

sala polivalent de l’Ateneu 

es acollirà tots els partits 

de futbol virtuals que es 

disputaran. La inscripció 

costa 4€  per parella.  

03 TORNEIG DE 
BOTIFARRA

» Una festa major sense 

torneig de botifarra no 

és una festa completa. 

Enguany, la sala polivalent 

de l’Ateneu s’omplirà de 

parelles per guanyar 

aquest popular joc de 

cartes. Cada parella pagarà 

20 euros per participar-hi i 

el 100% de les inscripcions 

es repartirà en premis. 

04 SOBREVOLANT 
AVIÀ

» Els participants a l’exhibició 

d’aeromodelisme caldrà 

que disposin d’unes bones 

ales per travessar el cel de 

l’avinguda Francesc Macià. 

05 UNA QÜESTIÓ 
D’OUS

» Si ets el rei o la reina 

de les truites, ara tens 

l’oportunitat de demostrar-

ho. El concurs de truites 

de la festa major premiarà 

la millor truita, encara 

que hagi estat cuinada 

prèviament a casa. 

L’ÀPAT 

ESPORT

SOPAR POPULAR
» Tots els veïns del poble 

compartiran taula durant 

el sopar de germanor de 

dissabte. El menú inclou 

una musclada, pa, sangria 

i postres. Els tiquets per 

l’àpat es poden adquirir 

a l’Ajuntament de forma 

anticipada, per 4 euros. El 

mateix dia costaran 5 euros. 

BÀSQUET 3X3
» Dissabte, 25 d’agost, a la 

plaça de l’Ateneu, hi haurà 

partits de bàsquet durant 

tot el dia. Les inscripcions 

costaran 3 euros per 

participant i s’hauran de 

fer abans del 23 d’agost. El 

preu inclou una samarreta 

commemorativa i l’accés 

gratuït a la piscina 

municipal. Més informació, 

Jesús: 615 985 901 

(S’admeten WhatsApp). 

LA GRESCA

KOLORAINES
» Els nens i nenes gaudiran 

d’una jornada carregada 

d’activitats organitzades pel 

nou Esplai d’Avià. També 

hi haurà una xocolatada i 

un concurs de dibuix. Les 

làmines caldrà adquirir-les 

a la papereria Avinguda 44 

durant la mateixa setmana. 

A tota velocitat i sense frens 
Els patinets també participaran a la baixada d’andròmines

recorregut, es premiarà 
a les tres andròmines 
més elaborades i també 
hi haurà un record per 
a tots els participants. 

Gimcana sobre rodes

Pels adults s’ha 
organitzat una gim-
cana amb cotxes. Els 
concursants hauran 
de demostrar la seva 
destresa al volant 
superant un seguit de 
proves i obstacles que 
es col·locaran en sentit 

invers al recorregut 
de les andròmines. 
Així doncs, els vehicles 
tindran una dificultat 
afegida, ja que hauran 
de realitzar les proves 
mentre condueixen 
per  una pendent 
ascendent. Aquesta 
gimcana sobre rodes 
serà l’altra novetat de 
la tarda. Després es dis-
putarà una nova edició 
del tradicional partit 
de futbol de solters 
contra casats.  

La baixada d’andròmines també incorporarà patinets. S.N.

L
a baixada 
d’andròmines 
és un clàssic 
de la Festa 
Major d’Avià, 

encara que en els 
últims anys ha patit 
alguns alt i baixos. 
Els organitzadors de 
la festa volen donar 
embranzida a aquest 
acte i per això, a banda 
d’andròmines aquest 
any també hi haurà 
patinets. 

Cantonada aqüàtica

Damunt dels seus 
vòlids, els participants 
hauran de completar 
un recorregut que 
anirà des de Cal Teuler 
fins a l’aparcament del 
Local Avianès, passant 
per l’avinguda Pau 
Casals. A més, els pilots 
hauran d’esquivar 
una zona d’aigua que 
hi haurà instal·lada 
al revolt de l’Ateneu. 
Un cop finalitzar el 

Els concerts joves d’ubicaran a l’antic camp de futbol
L’Ajuntament ha decidit traslladar les actuacions a tocar del Local Avianès per guanyar espai a la zona 

des d’aquest any serà 
el canvi d’ubicació dels 
concerts joves, que es 
traslladaran a l’antic 
camp de futbol, a prop 
del Local Avianès. 
Segons el regidor de 
Festes d’Avià, Albert 
Caellas, “aquest canvi 
permetrà guanyar més 
espai a la zona dels 
concerts”. Enguany tots 
els concerts es faran a 
l’aire lliure i l’entrada 

serà totalment gra-
tuïta.

Oferta musical variada

Els concerts joves arren-
caran divendres, 31 
d’agost, amb l’actuació 
de l’Orquestra Mitjanit. 
Posteriorment hi haurà 
una sessió de discoteca 
mòbil que s’allargarà 
fins a la matinada. 
D’altra banda, dissabte 
tocaran els grups “La 

Bundu Band”, “Son 
de la Chama” i “Ebri 
Night”. Albert Caellas ha 
destacat que “malgrat 
que els grups no tan 
coneguts com en altres 
ocasions, ofereixen una 
oferta musical prou 
variada per a què to-
thom pugui gaudir-ne”. 
Una altra novetat serà 
el ball de dissabte que 
realitzarà l’Orquestra 
Manhattan.  
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El concurs de gossos d’atura fa 50 anys
L’Ajuntament ha organitzat una jornada d’activitats lúdiques per commemorar la fita

l’Associació del Concurs 
de Gossos d’Atura de 
Castellar de n’Hug, Sal-
vador Juncà, ha lamen-
tat la manca de suport 
de les institucions, ja 
que, esperaven “obtenir 
més subvencions amb 
motiu de l’aniversari 
per poder organitzar 
més activitats, però no 
ha estat així”.  

Prestigi internacional

El certamen comptarà 
amb la participació 
d’uns setze pastors 
provinents de França, 
Andorra, el País Basc, 
Aragó, les Illes Balears 

i Catalunya. La prova 
començarà a les 11 
del matí i es dividirà 
en dues fases on els 
concursants hauran de 
mostrar l’habilitat dels 
seus gossos conduint un 
ramat d’ovelles a la zona 
del Prat del Castell.

El concurs de Caste-
llar de n’Hug s’ha con-
vertit en un referent 
que any rere any atrau 
milers de visitants. 
Segons Juncà, fa uns 
anys l’Ajuntament es 
va proposar promocio-
nar el poble a través 
del concurs i “ho hem 
aconseguit”.  Josep Armengou, pastor local, durant la prova l’any passat. A.N. 

L
a calma i la 
tranquil·litat 
que envaeix 
els carrers 
de Castellar 

de n’Hug s’esvairà el 
pròxim 26 d’agost. El 
municipi acollirà una 
nova edició del Concurs 
Internacional de Gossos 
d’Atura que enguany 
compleix 50 anys. 

Per celebrar-ho, la 
tarda prèvia al concurs,  
s’instal·laran inflables 
pels infants a la plaça 
de la Generalitat i a la 
nit es farà l’espectacle 
“Espai Ulises”. En aquest 
sentit, el president de 

SortimCastellar de n’Hug AquíViure
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La fal·lera pel iogurt arriba al Berguedà
Bon Art elabora cremes i gelats combinats amb fruits secs i llaminadures  

PASTÍS DE PATATA I CARN
» Un ample rectangle format 
per patata xafada i intercalat 
per petites muntanyes de 
carn picada, ceba ratllada i 
un rajolí de tomàquet. 
» Un pastís tendre i uniforme 
desbordat per un riu de salsa 
de formatge i acompanyat 
per dues circumferències 
elaborades amb uns 
trossets d’albergínia i ceba 
escalivada, envoltades per 
una llarga tira de pebrot 
vermell. 

Restaurant 
La Fonda

Ctra. C-16,  km 96,3. Berga 
T. 93 821 30 80. Dl-dj: 8:30-23h. 

Dv: 8:30-24h. Ds: 8-24h. 

Dg: 8-23h. Menú diari: 10,80€. Cap 

de setmana i festius: 15€ (IVA inclòs).

BACALLÀ AMB PANSES 
» Lloms de bacallà trossejats 
en porcions quadrades, 
rostides al forn durant uns 
minuts amb un sofregit 
elaborat amb tomàquet, alls 
trinxats i julivert. 
» Panses cuites lleugerament 
a la paella i repartides per 
tota la superfície del bacallà, 
juntament amb unes quantes 
rodanxes d’ou dur i decorat 
amb unes fulles de julivert. 
» Un plat deliciós per gaudir-
ne tot l’any.  

Cal Marginet
Fonda Restaurant

Camí de Malanyeu, s/n. 
La Nou de Berguedà 
T. 93 825 90 34. 
fondamarginet.blogspot.com
calmarginet@gmail.com

tes molt especials: el 
Iogurt-Art i el Gelatgurt-
Art.   

Productes de proximitat 

Aquests productes 
s’elaboren a partir 
del iogurt artesà que 
fabrica l’empresa Delí-
cies del Berguedà amb 
la llet de Cal Gris. La 
funció de la pastisseria 
Bon Art és transformar 
el iogurt fins aconse-
guir una textura ben 
cremosa, sense afegir 
cap tipus de conservant 
ni additiu. 

El resultat d’aquesta 
nova recepta és una 
crema de iogurt suau 
i delicada acompan-

yada per una extensa 
gamma de productes, 
com ara: fruita natural 
trossejada, fruits secs, 
llaminadures o xocola-

ta, entre altres. 
A més, el Iogurt-Art 

disposa de tres versions 
elaborades amb tres 
tipus de iogurts dife-

rents: el natural, el des-
cremat i el grec. D’altra 
banda, el Gelatgurt-Art 
és un producte reservat 
a aquelles persones que 
gaudeixen del gelat 
en qualsevol època de 
l’any.

Valor nutritiu

El procés de produc-
ció que se segueix a 
l’hora d’elaborar els 
productes garanteix 
el manteniment de les 
propietats nutritives 
d’aquests.    

Aquest estiu no 
podràs resistir-te a la 
temptació de tastar i 
assaborir el Iogurt-Art i 
el Gelatgurt-Art. 

La crema i el gelat de iogurt són els productes de l’estiu S.G.  

E
l iogurt és un 
producte viu 
que està en 
auge. El seu 
consum no ha 

parat de créixer en els 
darrers cent anys arreu 
del món. La proliferació 
d’establiments dedi-
cats exclusivament a 
l’elaboració i transfor-
mació d’aquest produc-
te làctic ha esdevingut 
un fenomen que també 
ha arribat a la comarca 
del Berguedà. 

A Berga, la pastisse-
ria Bon Art situada al 
passeig de la Indústria, 
també s’ha apuntat a 
la moda del iogurt art 
oferint dos produc-

GASTRONOMIA

CONTRA LA CALOR, 
GASPATXO! 
» És la sopa freda de l’estiu, 
l’aliment que ve més de 
gust i que, avui, presenta 
múltiples variants.
» Amb més o menys all, 
més o menys pebrot i 
més o menys cogombre, 
el gaspatxo és una sopa 
senzilla i gustosa que ajuda 
a fer més suportable la 
calor. A més, és una font 
de vitamines, antioxidants, 
minerals i líquids, necessitats 
que cal tenir cobertes quan 
els termòmetres escalen uns 
quants graus.
» Tot i que a cada casa hi 
donen el seu toc, el gaspatxo 
té una formulació bàsica. 
Els ingredients que el 
componen són: tomàquets 
carnosos i madurs, all, 
pebrot, ceba, cogombre, 
pa, oli d’oliva, vinagre, sal i 
aigua, però com la majoria 
de plats admet variacions i 
adaptacions.

» Per fer-lo més digestiu, 
només cal afegir-hi una 
poma golden i reduir la 
quantitat d’all si ens costa 
de pair
» Si no hi agreguem pa, el 
gaspatxo aguantarà més 
dies en fred, a la nevera
» Per fer-lo més lleuger i 
evitar preocupar-nos per 
les calories, cal reduir la 
quantitat de pa i oli.  
» Per rebaixar l’acidesa del 
tomàquet, hi podem afegir 
un parell de pastanagues. 

» Existeixen algunes 
variacions segons el lloc 
on tastem el gaspatxo. 
Per exemple: a Múrcia s’hi 
posen daus de pernil salat; a 
Granada i Màlaga l’ajoblanco 
porta ametlles i no tomàquet 
i a Còrdova el salmorejo no 
té pebrot ni cogombre ni 
ceba.
» Finalment, el gaspatxo 
admet combinacions d’altres 
hortalisses i fins i tot fruites, 
com la síndria, la taronja o la 
remolatxa.

RestaurantsAquíViure
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La pròtesis que evita els roncs
L’apnea de la son provoca pauses respiratòries mentre dormim

tat de l’aire quan passa 
per les vies respiratòries 
que fa vibrar els teixits 
tous del coll i la boca. 

Fèrula per no roncar

Per combatre aquesta 

patologia, existeix una 
fèrula especial que crea 
un espai més ampli 
perquè l’aire passi sense 
impediment, i no faci 
vibrar els teixits bucals. 
Aquesta fèrula anti-

ronc és molt còmoda 
pel pacient i elimina 
els roncs en el 90% del 
casos. 

La fèrula antironc crea més espai perquè passi l’aire. O.B.

L’apnea de la son es 
manifesta en una forma 
molt severa de roncar, ja 
que les vies respiratòries 
es col·lapsen i els pul-
mons no reben suficient 
oxigen. En resposta a 
aquest fet, una alarma 
interna causa que ens 
despertem violenta-
ment, i amb falta d’aire. 

Quan dormim els mús-
culs i teixits del coll i la 
boca automàticament es 
relaxen. La mandíbula 
i la llengua es retrauen 
endarrere, i d’aquesta 
manera s’empetiteix 
l’obertura de l’espai 
entre elles. Això provoca 
un augment de la veloci-

Odontologia 
Berguedana 
Pg. Indústria, 16. 1r 3a. Berga 
T. 93 822 23 37. De 9 h a 13 
h i de 16 h a 20 h, de dl. a dj. 
Hores convingudes dv. i ds.
Dr. Sergio Spagnuolo 

» La Clínica Dental 
Odontologia Berguedana 
té professionals en 
implantologia, ortodòncia, 
odontopediatria i altres 
serveis per fer front als 
problemes bucodentals.

SEGURETAT AQUÀTICA

» L’arribada del bon temps 
afavoreix el bany a la platja 
o a la piscina. Tot i que és 
una activitat saludable, pot 
comportar alguns riscos que 

SALUT FARMÀCIES DE GUÀRDIA

Berga
30/07 al 03/08 » Vila
04/08 al 10/08 » Àlvarez-Saz
11/08 al 14/08 » Cosp Boixader
15/08 » Vila
16/08 al 17/08 » Cosp Boixader
18/08 al 19/08 » Vila

20/08 al 26/08 » Badia 
27/08 al 02/09 » Cosp Sitges
03/09 al 07/09 » Vila
08/09 al 09/09 » Cosp Boixader
10/09 » Àlvarez-Saz
11/09 » Badia
Migdies » Cosp Boixader

cal prevenir, com les lesions 
per caigudes o relliscades i 
els ofegaments.
» També cal respectar les 
normes d’higiene i seguretat 
a les piscines d’ús públic.
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El risc de patir picades de mosquit augmenta a l’estiu

ment, rentar la zona de 
la picada. Després cal apli-
car una gasa o roba neta 
remullada amb aigua 
freda i un preparat farma-
cèutic a base d’amoníac. 

Les paparres  

D’altra banda, si la picada 
ha estat produïda per una 
paparra caldrà treure-la el 
més aviat possible per evi-
tar una infecció. Per tant, 
haurem d’agafar-la amb 
unes pinces per la part 
més propera al cap i a la 
boca. Després haurem 
d’estirar la paparra lenta-
ment sense trencar-la ni 
xafar-la, per no deixar el 
cap incrustat a la pell. Per 

acabar, haurem de rentar 
la zona afectada amb 
aigua i sabó neutre o amb 
desinfectant. 

Mosquit tigre 

La presència del mosquit 
tigre és molt molesta pel 
nombre tan elevat de 
picades que causen les fe-
melles. Els ous i les larves 
viuen en petites masses 
d’aigua estancada i, per 
això, cal eliminar les 
acumulacions d’aigua a 
casa, ja sigui en recipients 
o safareigs, entre altres. 
Davant d’una picada de 
mosquit tigre, cal actuar 
com en la resta de picades 
de mosquits. 

A 
l’estiu és ha-
bitual fer més 
vida fora de 
casa o a l’aire 
lliure. També 

utilitzem peces de roba 
que deixen gran part del 
cos al descobert. Això 
augmenta el risc de patir 
picades d’insectes com 
ara mosquits, abelles, 
tàvecs o paparres. 

Els insectes 

Si ens pica un insecte 
el primer que cal fer és 
rentar bé la zona afectada 
amb aigua i sabó neutre. 
Si el fibló ha quedat 
dins la pell, és necessari 
extreure-l i posterior-

DIETÈTICA I NUTRICIÓ

PASSA UN ESTIU 
100% SALUDABLE 
» Durant l’estiu és 
imprescindible 
beure molt líquid, 
sobretot aigua, ja 
que l’augment de la 
temperatura fa que 
suem més que a la 
resta de l’any. 
» En referència 
als aliments, és 
aconsellable que siguin 
crus o cuits amb poc greix 
i digestius. Així, evitarem 
que la calor corporal 
augmenti excessivament.  
» Pel que fa a les salses o 
altres productes similars 
que estiguin elaborats 
amb ous o aliments crus 
és important mantenir-los 
refrigerats i consumir-los 
aviat per evitar malalties 
gàstriques, entre altres.  

» I recordeu que podem 
beure i menjar bé a l’estiu 
sense passar-nos amb les 
calories!

Consulta de 
dietètica i nutrició 
Pl. Europa, 7. Berga 
T. 680 359 478.  
Hores convingudes, dilluns 
i dijous. Bloc de salut: 
albasmon.blogspot.com

Com es cuida Quim Sala » FILÒSOF BERGUEDÀ  

1 2 3SALUT MENTAL I CORPORAL 
» Intento fer totes les gestions a 
peu. També procuro mantenir uns 
hàbits a través d’estímuls culturals 
com la lectura i l’escriptura. 

VIDA INTEGRAL  
» Les tres dimensions de l’ésser 
(cos, ànima i esperit) formen un 
sol component (la persona) que 
intenta mantenir l’equilibri.

CLAREDAT DE PENSAMENT
» Cal tenir les idees clares 
per actuar amb criteri i saber 
relacionar-se amb les persones 
que t’envolten. 

Repel·leix els insectes 
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Lloguer

BERGA - C. BALMES - 
LB199
»  Dúplex reformat, 
menjador-cuina, 1 habitació 
doble, bany,  estudi, cambra 
de rentar i calefacció. 350 € 
PORTAL9

BERGA - ZONA PASSEIG 
DE LA PAU - LB38
» Pis semi-nou  de 75 m2, 
menjador-estar, cuina  
equipada, 2 habitacions i 1 
bany i pàrquing. Comunitat 
inclosa. 400 € PORTAL9

BERGA - RASA DELS 
MOLINS - LB1015
» Dúplex semi-nou de 110 
m2, menjador-estar, cuina, 3 
habitacions, 2 banys, estudi 
amb llar de foc, terrassa-
solàrium i calefacció. 
Comunitat inclosa. 420 € 
PORTAL9

BERGA - FONT DEL ROS - 
LB 1155
» Apartament semi-nou, 
menjador-estar, cuina, 2 
habitacions dobles, bany 
i calefacció. Comunitat 
inclosa. 380 € 
PORTAL9

 

AVIÀ - LC 129
» Apartament de 50 
m2, menjador-cuina, 2 
habitacions, bany, balcó i 
calefacció de gas natural. 
Comunitat inclosa en el preu 
del lloguer. 290 € 
PORTAL9

BERGA - ZONA PASSEIG 
DE LA PAU - LB1060
» Pis de 110 m2, menjador-
estar, cuina, cambra de 
rentar,  4 habitacions i 2 
banys. Comunitat inclosa. 
380 € PORTAL9
 

CASSERRES - LC53
» Casa rústica restaurada 
amb 3 plantes. Planta baixa, 
rebedor, lavabo, menjador, 
cuina i jardí 30 m2 . 1er 
planta, 2 habitacions,bany 
amb banyera hidromassatge 
i terrassa. 2a planta estudi, 1 
habitació, 1 suite de 25 m2 i 
terrassa. PORTAL9

BERGA - CASC ANTIC - 
LB1163
» Pis amb menjador-estar, 
cuina, 3 habitacions, 1 bany, i 
traster al baixos. Comunitat 
inclosa. 225 € PORTAL9

BERGA - ZONA 
PEDREGALS - LB1961
» Xalet planta baixa reformat, 
menjador-estar, cuina rebost, 
4 habitacions, calefacció 
elèctrica i jardí. PORTAL9

CASSERRES - 044CM
» Pis seminou, rústic, de 110 
m2, moblat, amb menjador 
estar amb llar de foc, cuina 
office, 2 habitacions, sala de 
jocs, 1 bany i terrassa de 18 
m2. 475 € PIRINEU 2000

BERGA - ZONA PASSEIG 
INDÚSTRIA - 001BM
» Pis 55 m2, moblat, amb 
menjador estar, cuina, 
2 habitacions, 1 bany, 
calefacció i balcó. Pàrquing 
opcional. Comunitat inclosa. 
400 € PIRINEU 2000

BERGA - ZONA PLAÇA 
TARASCON - 007BNM
» Pis de 100 m2, amb 
menjador estar, cuina, 4 
habitacions, 1 despatx, bany 
i cambra de rentar. 375 € 
PIRINEU 2000

BERGA - ZONA LA 
VALLDAN - 009BM
» Apartament de 40 m2, 
moblat, amb menjador estar, 
cuina americana, 1 habitació 
doble i 1 bany. Comunitat 
inclosa. Pàrquing opcional: 
35€. 290 € PIRINEU 2000

CASSERRES - 049CM
» Casa rústica s. XVII, 
rehabilitada de 125 m2, 
moblada, menjador amb llar 
de foc, cuina, 4 habitacions, 
2 banys, calefacció, garatge i 
traster. Opció de venda. 
550 € PIRINEU 2000

BERGA - ZONA CARRER 
DEL ROSER - 017BNM
» Àtic amb menjador estar, 
cuina reformada, 2 hab., 
bany complert i terrassa. 
250 € PIRINEU 2000

GUARDIOLA DE 
BERGUEDÀ - 041CM
» Pis moblat de 60 m2 
totalment reformat, 
menjador-estar, cuina 
americana, 2 hab. dobles, 1 
bany. 300 € PIRINEU 2000

BERGA - ZONA FONT DEL 
ROS - 013BM
» Dúplex reformat i moblat 
de 65 m2, amb menjador-
estar, cuina, 2 hab, 2 banys, 
calefacció, ascensor i 
plaça d’aparcament. 350 € 
PIRINEU 2000

AVIÀ - 032CM
» Pis de 68m2 amb menjador-
estar, cuina, 3 habitacions, 
bany i calefacció. Vistes 
immillorables. 220 € 
PIRINEU 2000

BERGA - COMTE OLIBA - 
002BM
» Pis moblat de 70m2 amb 
menjador estar, cuina, 3 
habitacions, 1 bany i calefacció. 
Comunitat inclosa. 350 € 
PIRINEU 2000

BERGA - RASA DEL 
CANYET - 014BM
» Pis de 80m2 moblat, 
menjador amb sortida 
al balcó, cuina amb 
balcó i galeria, 3 hab., 
bany, calefacció, traster. 
Ascensor. Comunitat 
inclosa. 400 € 
PIRINEU 2000

BERGA - AV CANAL 
INDUSTRIAL - 016BNM
» Pis cantoner de 100m2, 
menjador amb llar de foc, 
cuina, 4 hab, 2 banys 
(1 hidromassatge i plat 
de dutxa), terrassa, 
balcó cantoner. Pàrquing 
opcional. 450 € PIRINEU 
2000

BERGA - ZONA CENTRE
» Pisos reformats d’una, 
dues i tres habitacions 
amb mobles i sense. A 
partir de 260 € FINQUES 
VILADOMAT

GIRONELLA - ZONA MOLT 
TRANQUIL·LA
» Pis completament reformat, 
amb mobles, 4 hab, 2banys
cuina, menjador. Comunitat 
inclosa. 350 € FINQUES 
VILADOMAT

GIRONELLA - CAL 
BASSACS
» Ocasió. Pisos nous  de 
dues i tres habitacions amb 
mobles i sense, terrassa i 
traster. Comunitat inclosa. 
A partir de 325 € FINQUES 
VILADOMAT

BERGA - ZONA SALVADOR 
ESPRIU
» Pis de 90m2, menjador 
estar, cuina, 3 hab (2 dobles), 
1 bany, cambra de rentar, 
calefacció i traster. Vistes 
espectaculars. 400 € 
T. 609 638 934

Guia de professionals

c. Francesc Macià, 12 Berga
Pàgines web, il·lustracions, 
disseny gràfic. imagistan.com

imagistan@imagistan.com
T. 93 824 82 01

Disseny
gràfic

Més PolitImagistan

c. Guillem de Berguedà, 11. 
Berga.  
Tot tipus de neteges i serveis. 
T. 93 822 31 72
M. 695177453

Neteja

ANUNCIA’T! 10 EUROS Més info: 618813778
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Directori
FINQUES
VILADOMAT
pl. Viladomat, 16. Baixos
Berga 
T. 93 825 15 27
T. 635 609 154
info@teutac.com

IMMO LLAC GESTIÓ
pl. Sant Joan, 4
Berga 
T. 618 880 624

PIRINEU 2000
c. Bruc, 3. Berga 
T. 93 822 20 82
immobiliaria@pirineu2000.com
www.pirineu2000.com

PORTAL 9
pg. Pau, 22
Berga 
T. 93 821 28 86 
www.portal9.cat

Pots anunciar-te en 
aquesta secció, tant si ets 
una empresa immobiliària 
com un particular, des de 
només 6 euros. Truca al  
618 813 778

Venda

ALT BERGUEDÀ - 13G
» 13G – ALT BERGUEDÀ - 
Finca de 1,5 ha amb casa 
de nova reconstrucció de 
100m2, menjador estar amb 
llar de foc, cuina office, 2 hab, 
2 banys, calefacció, llum i 
aigua. 215.000 € PIRINEU 
2000

CAL ROSAL - 21F
» Casa amb planta baixa 
90m2 amb menjador-estar, 
cuina, 3 habitacions, 1 bany, 
altell. Terreny de 80 m2. 
127.000 € PIRINEU 2000

AVIÀ - 042D
» Pis de 68 m2 amb 
menjador-estar, cuina, 3 hab, 
bany i calefacció. 40.000 € 
PIRINEU 2000

OLVAN - 78F
» Casa rústica rehabilitada 
de 160 m2. Pl bx: Rebedor, 
distribuïdor, sala de jocs, 1 
lavabo i garatge per 2 cotxes. 
Pl 1a:  Sala amb llar de foc, 
2 habitacions dobles amb 
armaris encastats, 1 bany. Pl 
2a: cuina, menjador amb llar 
de foc, 2 hab dobles, 1 bany, 
altell amb terrassa solàrium 
30 m2 i barbacoa. 185.000 € 
PIRINEU 2000

BERGA - PIO BAROJA . 
024C
» Pis de 60m2 amb menjador, 
cuina, 2 habitacions, 1 bany, 
cambra de rentar, terrassa de 
40m2. Calefacció. 60.000 € 
PIRINEU 2000

BERGA - ZONA CASERNA- 
017C
» Pis de 70 m2, amb menjador 
estar amb llar de foc, 3 
habitacions (2 dobles), bany 
complert, 2 galeries i traster. 
80.000 € PIRINEU 2000

GIRONELLA - 68E
» Casa unifamiliar de 150 m2. 
pl bx: garatge per 2 cotxes i 
traster. Pl 1a: menjador, cuina, 
1 aseo i jardí de 25m2. Pl 2a: 
4 habitacions (1 doble amb 
vestidor) i 1 bany complet. Pl 
sotateulada: golfes. 
150.000 € PIRINEU 2000

BERGA - CARRER 
BOIXADER - 48F
» Casa amb planta baixa, 
3 pisos de 70m2 cada un 
i sotateulada. 1r  pis per 
reformar interiors. 2n pis 
habitatge amb calefacció 
de gas. 3r pis per reformar 
convertible en dúplex. 
99.000 € PIRINEU 2000

BERGA - ZONA 
CASAMPONS - 26F
» Xalet en construcció de 255 
m2 construïts sobre parcel·la 
de 615 m2. Pl 1a: menjador de 
25 m2, cuina de 20m2, 3 hab, 
2 banys i 1 cambra de rentar. 
Pl 2a: estudi amb llar de foc, 3 
habitacions (1 suite). 247.000 
€ PIRINEU 2000

PUIG-REIG - PISOS OBRA 
NOVA
» Pisos de 2 i 3 habitacions, 
cuina, menjador, 1 bany, 
ascensor, Ubicació i vistes 
excel·lents. Preu: Oportunitat. 
Demani Informació.
IMMOLLAC GESTIÓ

BAGÀ - OBRA NOVA. 
» Pisos HPO. Benestar 
i Familia. 80m2 útils 
3 hab. 1 bany, balcó, 
pàrquing, vistes. Ajuts fons 
perdut des de 8.500€.
Finançament Interés 
subvencionat. Aprofiti el 4% 
d’ IVA. Demani informació. 
Preu: des de 107.000€ 
IMMOLLAC GESTIÓ

BERGA - ALT STANDING- 
0019
» Unifamiliar 240 m2. 3 
hab dobles (1 suit), 2 banys, 
cuina sortida terrassa, 
menjador amb sortida, 
garatge 3 places.Acabats 
alta qualitat. Ubicació i 
vistes excel·lents. Demani 
informació. 335.000  € 
IMMOLLAC GESTIÓ

GIRONELLA - 070
» Pis a reformar. 107m2 
4 hab. 2 banys, cuina, 
menjador, balcó. Centre 
població. Oportunitat única. 
Demani informació.
73.000 € IMMOLLAC 
GESTIÓ

GIRONELLA - 0051
» Pis seminou, 5 hab, 2 
banys, cuina, menjador, 2 
terrasses, balcó, solàrium, 
traster. Vistes excel·lents. 
Ubicació centre ciutat. 
140.000 € IMMOLLAC 
GESTIÓ

BERGA - OBRA NOVA. 
» Pisos de 2-4 hab. 2 banys,  
ascensor, acabats de 
qualitat. Ubicació excel·lent. 
Preu: oportunitat. Demani 
informació. IMMOLLAC 
GESTIÓ

BERGA  -  XALET A 
REFORMAR - 089
» Solar de 450 m2. Planta 
baixa, cuina gran, menjador, 
1 bany, 1 hab., rebost.- 
Planta 1ª, 4 habitacions, 
(2 dobles), 1 bany, traster. 
Pàrquing 2 cotxes. Vistes 
excel·lents. Preu: Demani 
informació.IMMOLLAC 
GESTIÓ

BERGA - PIS SEMINOU - 
0017 
» Dúplex de 3 hab. 2 
banys, cuina sortida 
balcó, menjador gran, 
sala polivalent, solàrium, 
pàquing, Ubicació i vistes 
excel·lents. Preu: Demani 
informació. IMMOLLAC 
GESTIÓ

PUIG-REIG - OBRA NOVA
» Unifamiliars de 200m2, 
3 hab. 2 banys, cuina gran, 
menjador sortida a balcó, 
sala polivalent, solàrium, 
pàrquing gran. Vistes 
excel·lents. Acabats de 
qualitat. Preu: Oportunitat. 
Demani informació. 
IMMOLLAC GESTIÓ
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LR FREELANDER TD 4
» Any 2005. 4x4. El cotxe 
es troba en perfecte estat. 
Un any de garantia. 
7.500 € AUTOMÒBILS 
QUERALT

SEAT  MII  1.0  75 CV  STYLE
» Any 2012. 7.000 Km. 
Es tracta d’un cotxe de 
gerència, en perfecte estat. 
9.990€ AUTOMÒBILS 
QUERALT

SUZUKI GRAND VITARA 
1.9 DDIS JX-E CITY
» Any 2011. Cotxe de 
gerència de color negre. 
18.600 € AUTOMÒBILS 
QUERALT

SEAT IBIZA ST 1.6 TDI 
90 CV
» Any 2012, Km 0, full equip. 
12.100 € AUTOMÒBILS 
QUERALT

SEAT ALTEA 1.6 TDI 
105 CV
» Any 2012. 7.000 Km. És un 
cotxe de gerència. 
15.900 € AUTOMÒBILS 
QUERALT

ALFA ROMEO ALFASUD 
TD  1.5
» Any 1980. 90.000 Km. Vehicle 
clàssic impecable. 3.500 € 
AUTO TALLER CODINA

VOLVO V50 2.0 D 
MOMENTUM
» Any 2004. Full equip, xenon, 
navegador, enganxament. 
7.500 € AUTOMÒBILS 
QUERALT

SUZUKI GRAND VITARA 
2.0 HDI   5 PORTES
» Any 2004. 100.000 Km. El 
cotxe està en perfecte estat. 
7.900 € AUTOMÒBILS 
QUERALT

AquíViure 

AUTOMÒBILS 
QUERALT
c. Pío Baroja, 11-13 
Berga
T. 93 822 00 90

AUTO TALLER 
CODINA
c. Verdaguer, s/n 
Gironella
T. 93 822 81 72
www.tallercodina.info

Pots anunciar-te en 
aquesta secció, tant si 
ets una empresa com un 
particular, des de només 
6 euros. 
Truca al  618 813 778

Directori

OPEL CORSA 1.4  16v 
SPORT
» Any 2007. 40.000 Km. 
Completament equipat; Un 
any de garantia. 5.500 € 
AUTOMÒBILS QUERALT

PEUGEOT PARTNER HDI 
75 CV
» Any 2008. 100.000 Km. 
En perfecte estat. Un any de 
garantia. A/A  5.500 € 
AUTOMÒBILS QUERALT

ANUNCIA’T AQUÍ DES DE 6 EUROS POSA EL TEU ANUNCI AQUÍ

Més info: 618813778
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RÀDIO BERGA 
107.6

Els col·laboradors de Ràdio Berga s’ho van passar molt bé i a més, van sopar de franc! Per cert, heu pogut 
endevinar quants anys ha fet l’emissora? Els tertulians us donen una pista amb les mans. Què, ja ho sabeu?  

La Rosa, l’Imma,l’Ermínia i la Carme, quatre de les dones 
més emprenedores de la comarca brinden amb cava

El Ricard, el Xavi, el Climent i el Josep no van deixar 
tastar els pinxos de botifarra a ningú. Se’ls van menjar tots! 

El sopar del sisè aniversari de Ràdio Berga es va celebrar a l’Espai Sant Pau de Casserres, i va reunir un 
centenar de treballadors i col·laboradors de l’emissora, que van fer l’aperitiu als jardins i al porxo

El Jordi Plana i Marie Kapretz no van 
parar de veure cava durant tota la nit

El Josep Sensada va tastar la fideuà de 
l’aperitiu, però què li va passar al nas? 

El Joan Ferrer estava molt content de 
retrobar-se amb el Salvador Vinyes

Josep Xoy i Josep Vidal, es van alçar 
per brindar pels 6 anys de Ràdio Berga

Jaume Fíguls, el showman de la nit, es va 
convertir en Mariano Rajoy i el Rei d’Espanya    

El Pep Fornell i el Sebastià Franch també 
van brindar per Ràdio Berga. 

6anys!
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RÀDIO BERGA 
107.6

Perdoni, senyor maitre! Sap a quina taula em toca 
seure? El Fermí Riu tampoc ho tenia gaire clar!                

La Milagros, el Jordi i la Dolors van conversar 
alegrement mentre feien l’aperitiu al jardí 

D’esquerra a dreta, Josep Antoni Hdez. Vinagre acompanyat per la seva dona, Rosa Guitart, Xavier 
Gassó, Dani Perona, Marc Montes i Gerard Alsina. Tots ells van acabar amb les existències de cava

Cada dimarts, un grup de dones vénen a la ràdio per explicar la seva visió del món. Aquesta vegada, l’Ester Prat, 
l’Alicia Devesa, l’Anna Plans la Dolors Boix, i la Dolors Santandreu van venir escortades pels seus marits

El Jordi Plana i Marie Kapretz no van 
parar de beure cava durant tota la nit

El Marc, la Marta i el Franc, els més 
petits de la ràdio, ja s’han fet grans!

La Guitó li va dir al Marc que si no li feia 
un petó, el picaria amb un martell al cap!

L’Eduard Cuenca, cap dels Mossos, va 
penjar l’uniforme i es va vestir de paisà 

El Pep Graus, va regalar unes quantes 
ampolles d’oli de Queralt

Jaume Fíguls, el showman de la nit, es va 
convertir en Mariano Rajoy i el Rei d’Espanya    

anys!

Sopar d’amics, 
col·laboradors i 

treballadors de Ràdio 
Berga el divendres, 20 
de juliol, a l’Espai Sant 

Pau de Casserres

FOTOS
Rosa Castilla
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Tradicions

Gran bateig 
dels Castellers 
de Berga

» Els Castellers de Berga miren amunt. 
L’estrena oficial, el dissabte 7 de juliol, es 
va superar amb nota: descarregant un 3 
de 6, un de 4 de 6, i un 4 de 6 amb l’agulla, 
enmig d’un gran expectació. El 4 de 6 amb 
agulla (o amb el pilar el mig) no l’havien fet 
mai en públic. 
» La primera diada castellera de la història 
de Berga es va viure com una autèntica 
festa: molts berguedans no s’ho van voler 
perdre i van omplir la plaça de Sant Pere, 
que es va tenyir principalment de blau, el 
color de la camisa dels Castellers de Berga, 
» La colla ja compta amb uns 180 
membres, i el dia del bateig es palpava 
l’entusiasme entre ells. Xavi Torrabadella, 
el president, deia que era “un orgull i una 
satisfacció”. I l’enxaneta, Ariadna Segura, 
de 8 anys i de Gironella, estava eufòrica 
per haver coronat els tres castells. El cap 
de colla, Ramon Prat, es fixava els reptes 
de futur: “encara ens queda una bona 
gamma de castells de sis, i després vindran 
els de set”.
» A l’acte de presentació, els Castellers 
de Berga es van fer acompanyar pels 
castellers de Solsona, amb camisa groga, 
i pels de Sabadell, verda, que també van 
alçar castells, a banda dels pilars d’entrada 
i sortida que van fer totes tres colles. Els de 
Berga van aixecar quatre pilars de quatre 
fets per les dones de la colla. 
» La jornada festiva es va tancar amb 
un sopar popular i un concert a càrrec 
dels Panxocontents, Skàndol Públic i el 
punxadiscos Urrixic.

ANNA COSTA
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Núria Sensada
Berga. 48 anys
“El millor és l’amplitud 
del local i la ubicació”

Gonzalo Capellan
Berga. 48 anys
“El que més m’agrada és 
l’ambient i el menjar”

Jordi Ortega
Berga. 47 anys
“Jo trio el servei, el 
menjar i l’amplitud”

Rosa Pal
Berga. 37 anys
“Aquest local és més gran 
que l’anterior”

Alba Martínez
Berga. 12 anys
“M’agrada la terrassa 
perquè s’hi pot jugar”

Aleix Martínez
Berga. 8 anys
“Jo trobo que el millor del 
Tutxi és la terrassa”

Queralt Gonfaus
Berga. 37 anys
“Les tapes són el millor, i 
també l’ambient”

Què és el que més t’agrada del nou local de Tutxi?

Maribel López (St. Guim)
Berga. 48 anys
“La llum de LED és càlida i no 
molesta. És un bon canvi”

Josep Badia (La Cabana)
Avià. 43 anys
“Abans de comprar LED’s 
cal estar ben assessorat”

Jordi Riu (Milvins)
Berga. 24 anys
“A Berga calia una botiga 
especialitzada en LED’s ”

Margarita Puigbó (Salvans)
Avià. 60 anys
“El LED és una bona 
alternativa per estalviar”

David Sánchez (La Lluna)
Avià. 34 anys
“Molta llum i poc consum. 
El LED és perfecte pel bar”

Míriam Vilalta (Sacha London)

Berga. 29 anys
“Puc comprar bombetes i 
reduir la factura de la llum”

Ester Olmedo (Frankfurt Berga)

Avià. 38 anys
“El LED fa més llum que 
les antigues bombetes ”

Creus que les llums de LED de Bergaled beneficien la teva empresa? 

Neus Comellas
Cercs. 56 anys
“M’encanta el peix i, si he 
de triar... rap i llagostins”

M. Rosa Costa
Berga. 60 anys
“Vinc cada dia i m’emporto 
verdura i escudella”

Rosa Gasull
Berga. 49 anys
“Els calamars farcits i els 
canelons de peix”

Judit Sabata
Berga. 39 anys
“Fredes, les amanides i 
calents, els canelons”

Irene Traserra
Berga. 46 anys
“M’encanta tot: el peix, la 
pasta, l’escalivada...”

Moisès Canals
Berga. 39 anys
“L’arròs i la fideuà, el millor 
per fer un bon dinar”

Maria Cano de Gironella
Berga. 49 anys
“A l’estiu prefereixo 
l’amanida d’El Sardà”

Quina és l’especialitat que més t’agrada d’El Sardà?
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Ramon Parera
Berga. 62 anys
“A l’estiu, una ampolla 
d’aigua ben fresca”

Josep Martínez
Esparreguera. 82 anys
“No hi ha res millor que 
una cervesa sense alcohol”

Ramon Costa
Cal Rosal. 69 anys
“Amanida i que no falti 
l’aigua Vichy!”

Lluís Sant
Berga. 59 anys
“Gaspatxo, amanida, 
aigua amb gas i fresca”

Josefina Noguera
Cal Riera. 53 anys
“El millor és molta Cola-
cola i aigua”

Miquel Rico
Barcelona 60 anys
“A l’estiu m’acompanya  
la cervesa i la llimonada”

Baldiri Esteve
Gavà. 78 anys
“Per mi, no hi ha manera 
de fer passar la calor”

Què demanes per refrescar-te quans véns a El Carrilet?

Isaac Vizcaino
Berga. 9 anys
“Cacaolat, perquè és la 
meva beguda preferida”

Anna M. Boixader
Gironella. 66 anys
“A l’hivern xocolata desfeta 
i a l’estiu una bona orxata”

Àngela Orrit
Gironella. 100 anys
“El millor per fer passar la 
calor és un gelat de l’Stop”

Carme Ramos
Gironella. 63 anys
“Cada dia em prenc un 
bon cafè i a l’estiu, orxata”

Amra Mehanovic
Tuzia (Bòsnia). 26 anys
“El còctel de cafè amb gel 
i llet que he descobert”

Anna Rubió
Gironella. 16 anys
“Em quedo amb el suc de 
préssec, enlloc de l’aigua”

Oriol Cots
Gironella. 10 anys
“Les llaminadures de 
xocolata negra”

Què és el que més t’agrada prendre a la granja l’Stop?

Olga Martín
Berga. 55 anys
“M’agrada el pirata i el lloc 
on és el bar i la terrassa”

Sílvia Zomeño
Solsona. 33 anys
“És original i diferent, i el 
servei és molt amable”

Victòria Vera
Berga. 6 anys
“M’encantaria tenir un 
mapa com el del bar”

Àlex Ramos
Berga. 6 anys
“Voldria portar un vaixell 
pirata i agafar el timó”

Índia Garrido
Berga. 7 anys
“M’agradaria conèixer un 
pirata com el del bar”

Daniel Parrado
Berga. 7 anys
“M’agrada el pirata i el 
mapa es veu molt real”

Míriam Prat
Berga. 17 anys
“És innovador i original i 
el servei és molt bo”

Què en penses de l’ambientació del nou bar La Perla Negra?
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Ramon Figueiro
Pontevedra. 35 anys
“Diversió, distracció, 
conèixer amics... i amigues”

Monik Muñiz 
Chicago. 26 anys
“He guanyat en salut 
física i mental”

Vanessa Rodríguez
Berga. 30 anys
“Em sento millor i em 
cuido físicament”

Marta Guiu
Berga. 42 anys
“Sobretot diversió. M’ho 
passo molt bé!”

Laura Fígols 
Berga. 16 anys
“He conegut a moltíssima 
gent”

Pilar Garcia
Casserres. 30 anys
“És entrar per la porta i 
desconnectar totalment”

Raquel Nieto
Berga. 29 anys
“És un ambient diferent, 
hi ha molt bon rotllo”

Què t’aporta personalment l’AlterSport?

Josep
Gironella. 58 anys
“És bastant cosmopolita i 
hi trobo a faltar la platja”

Mercè Sensada
Navàs. 48 anys
“M’agrada la comoditat i 
no hi trobo a faltar res”

Mario González
Castellar de n’Hug. 37 anys
“La Sheila és simpàtica i 
hauria de ser al meu poble”

Jordi Barbé
Berga. 33 anys
“El servei és especial i 
haurien de donar tapes”

Carme Garcia
Berga. 19 anys
“M’agrada la terrassa i no 
hi trobo a faltar res”

Pau Isach
Berga. 18 anys
“El cafè i la terrassa i falta 
un futbolí i tapes”

David Pintó
Berga. 18 anys
“M’agrada la comoditat i 
el servei i falta un futbolí”

Per què t’agrada el Dickens i què hi trobes a faltar?

Ramon Muntada
Viladomiu Nou. 69 anys
“No m’ha passat gaire, 
però la canvio jo mateix”

Josep Marceló
Gironella. 66 anys
“Abans la canviava jo, ara 
truco al servei tècnic”

Ramon Pagerols
Gironella. 50 anys
“Encara no he estrenat la 
roda de recanvi del cotxe”

Toribi Cozar
Gironella. 46 anys
“Ho faig jo o truco al 
servei d’assistència”

Josep Ballús
Cal Bassacs. 80 anys
“Per sort, fa anys que no 
he de canviar-ne cap”

Hassan Rajia Amari
Berga. 37 anys
“Si una roda es punxa, 
cap al taller de seguida”

Sandra Navarro
Gironella. 37 anys
“La canvio amb el cric i vaig 
al taller amb la de recanvi”

Quan punxes una roda del cotxe, què fas?
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