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Jordi Millan

BARMAN. PROPIETARI DE LA
GRANJA | DE GINTONIC.CAT

Jordi Millan va deixar
amb labocaobertaels
assistents ala ponéncia
inauguralde laFesta
delaVeremadel Bages
amb aquesta proposta:
fer coctels amb vi.
Sona estrany!

Sempre hem fet barreges
amb vi, el que passa és
que, en els ultims anys, el
vi ha anat perdent pes en
el moén dels coctels i ara
el que proposo sembla
trencador.

El problema és que fem
la sangria amb vi barat.
Exacte. Gastem una
ginebra de 37 euros per
fer un gintonic i un vi ben
barat per fer sangria.

Els puristes diuen que
elvis’hade prendresol.
El vi pot emocionar sol,
pero ja els grecs se’l
prenien amb herbes,
espécies, sal i mel,ifins i
tot rebaixat amb aigua.
Tenim més costumde
beure coctels de cava?
Molt més. |, de fet, el cava
no deixa de ser un vi
espumos.

1 qué ens proposes,
doncs?

Per exemple, un
calimotxo una mica
modificat, amb un vi
100% ull de llebre, un
“tempranillo”. O una
sangria blanca, amb vi
blanc picapoll, i pera,
poma i platan macerades
amb alcohol i envasades
al buit.
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AVIONS MILITARS MOLESTEN, FANSOROLLI
PROVOQUEN INDIGNACIO AL BERGUEDA

» Diversos avions militars de I'exércit espanyol, en concret
dels models F-18, han sobrevolat dos cops en un mes el
cel del Bergueda. El ministeri de Defensa ha demanat
disculpes i ha negat que es tractés de cap provocacio. Les
autoritats locals han demanat explicacions més clares.

TRENDING TOPICS

TRES EMPRENEDORS BERGUEDANS CREEN UNES
CASES TRANSPORTABLES
» Ramon Riu, Ramon Escobet i Erminia Altarriba s’han

unit amb arquitectes de Manresa per fer uns edificis

flexibles mitjancant moduls adaptables i ampliables. Les

llars transportables poden convertir-se en habitatges,

aules, vestidors, serveis, garatges o fins i tot, un spa.

EL CINE CATALUNYA BAIXAELPREUDELES
ENTRADES PERGUANYARESPECTADORS

» L'empresa que gestiona la sala, Circuit Urgellenc, ha
decidit abaratir un euro les entrades per intentar captar
més espectadors. Es I'objectiu des de fa mesos i cap

de les mesures que s’han engegat han funcionat: ni les
promocions ni la campanya d’abonaments mensuals,
que ha aconseguit 100 socis dels 400 necessaris.

LENQUESTA
ElBergueda treu prou profit de la
temporada de bolets?

No gaire,
nomeés alguns
restaurants de
carretera
20%

No, els bolets

encara tenen

meés potencial
29,3%

EN EL PROXIM NUMERO...
» Fan bé els joves qualificats que marxen del Bergueda?
Vota a www.dbergueda.cat/enquesta

LAFRASE

“‘Sitot va com ha danar, la lesio no condicionara nila participacio al Dakar
ni el nivell a que hem darribar-hi’ Mare Coma Pilot, després de caure al ralli del Marroc

ELS NOMS PROPIS

Montserrat Ribera

Sera amb tota probabilitat I'tinica
berguedana al proxim Parlament.
Va la numero 24 per CiU.

Judit Carreras

Deixa el Parlament després de sis anys
i retreu al seu partit que no hagi valorat
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BERGA ES CONVERTEIX EN LA CIUTAT MES TERRORIFICA DE CATALUNYA

» Berga va estrenar el cap de setmana del 27 i 28 d’'octubre el Terrofest, un festival de
terror que es va fer per primera vegada a I'entorn de I'hotel Berga Park, dins mateix de
les instal-lacions i pels carrers de la ciutat. Una de les activitats que va tenir més éxit va
ser el tunel del terror, amb personatges que apareixen a la imatge. FOTO: LAIA DIAZ

LAXIFRA

4.200

» Laplicacio per a
teléfons mobils de Bifidus
Produccions que ajuda a
trobar bolets va registrar
4.200 descarregues en
només quinze dies.

FIGULS
PEDIA

Per JaumeFiguls

NuriaPicas
En la baralla francesa,
és l'as de les curses, per
davant de la Nuria Cors,

la Nuria Trévols i la Nuria

LAPARAULA
Ballesta

» Els Mossos van
confiscar el 8 d'octubre
una ballesta, quatre
fletxes i altres armes que
duien al cotxe tres homes
vestits de camuflatge. No
se sap que volien fer.

Diamants.

Corredora

Esportista que es lleva
d’hora per anar a correr;

si no, diriem corretard.

Travessade
muntanya

Emplenar una ‘quiniela’

GEONOTICIES

mentre camines pel bosc.

ELREBUTDELAIGUA
S’APUJARAUN12%

» Per a la majoria d’usuaris,
que paguen entre 3040
euros, laugment suposara
entre 2i 6 euros més al
trimestre. LAjuntament ho
justifica per la necessitat de

fer més inversions a la xarxa.

Casserres Baga Gésol Matagalls-
Montserrat

INVENTARIDE294 PECES LOCALITZENELS S’ESTRENA LA CANTATA Dona assassina de galls

DEL PATRIMONI LLADRESD’'UNMONEDER DELPEDRAFORCA que s'escapa corrent.

» Un 69% sén edificis, » Una veina del municipi » Jordina Farras ha fet les

conjunts arquitectonics

o jaciments. La resta,

festes i cultura (10%),
elements urbans (7%) i fons
documental (6%), segons
inventari de la Diputacio.

va denunciar que li havien
robat un moneder amb 45
euros mentre comprava en
una fruiteria. Els Mossos
van localitzar els dos lladres
quan sortien de Baga.

lletres de les setze cangons

a partir d’algunes de les
llegendes més conegudes de
l'alt Bergueda, i la musica ha
anat a carrec del bergueda
Robert Agustina.

NOVETAT! venda de pellets

truca’ns I t'informarem

VENDA DE LLENYA

Cami de la depuradora de Berga

a4 5/n - BERGA

609 890 70 - 609 815 108

També ens trobareu a: floristeria Orquidea art floral
Pg. Industria 88, BERGA - T. 93 822 01 75
francesc. serranormhotmail.com

Arribarala
meta

El primer que després
d’un fart de correr pot
tocar el pit d’'una mossa.
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EL PROTAGONISTA DEL MES

Janme Capdevila ‘Kap’

DIBUIXANT

“Agafar-seles coses
amb bon humor és
molt necessari”

Ara fa cent anys, es va
suspendre la publicacié

de larevista satirica

Cu-cut!, catalitzadora del
primer catalanisme politic.
Coincidint amb el centenari,
el dibuixant bergueda Jaume
Capdevila ‘Kap’ ha coordinat
el llibre commemoratiu “Cu-
cut! Satira politica en temps
trasbalsats (1902-1912)”
(editorial Efados).

Qué vaser exactamentel
Cu-cut!?

Una de les revistes més
importants de la tradicié
satirica de Catalunya. Va ser
un referent de la premsa
satirica per la qualitat del
planter de dibuixants, amb
noms com Junceda, Opisso
o Llaverias, i també per
'humor incisiu que va fer.

El catalanisme comencava
atreureelnasales
pagines del Cu-cut!

Només apareixer, 'any 1902,
el Cu-cut! va plantejar fer una
satira innovadora, perqué les
idees del catalanisme politic
que defensava també ho
eren. Feia unes déecades que
el catalanisme havia arribat
a la literatura, pero aleshores
tot just comencava a entrar
en escena a la politica.
Contra qué llancavaels
dards?

Atacava el centralisme
madrileny, la inoperancia
dels funcionaris de l'estat, i
sobretot I'exércit, que llavors
era una forga de repressid

i d'ocupacio a Catalunya.
Defensava, en resum, una
visi6 catalana del mén.

1feien mal aquests atacs?
Molt, perqué el Cu-cut!
sempre va ser una revista
molt popular i molt influent.
Va arribar a tenir una

tirada mitjana de 40.000
exemplars. | aixo que,
aleshores, més de la meitat
de la poblacioé no sabia

ni llegir ni escriure. Pero,
malgrat aixo, la premsa tenia
més importancia que ara,
que patim un bombardeig
de noticies per totes bandes.
Aleshores, els diaris i les
revistes eren I'tinic referent
i, per aixo, estaven sotmesos
al control estricte de la
censura. | el Cu-cut! hiva
tenir molts problemes.

Fins al punt que una
vegada hiva haverun
assalt militar alaredaccié.
Els comandaments

de I'exércit espanyol a
Catalunya es van indignar
tant per un acudit del Cu-cut!
que van decidir muntar un
assalt a la redaccid, el 1905,
encara ara recordat com un
dels incidents importants de
la historia del catalanisme.
Perqué va tenir
consegqiiéncies...

Si. El govern de Madrid, en
lloc de castigar els militars,
va apretar encara més el
Cu-cut!: va prohibir la revista
durant sis mesos i va fer

una llei que restringia més
la llibertat de premsa. Aixo
va provocar una unio de les
forces catalanistes a I'entorn
de Solidaritat Catalana, que
va arrasar a les eleccions del
1907.

» Jaume Capdevila ‘Kap’ (Berga, 1974) és llicenciat en
Belles Arts per la Universitat de Barcelona. E1 1994 va
comencar a publicar vinyetes al Regi67 i a la revista
El Triangle, i tres tanys més tard es va incorporar a La
Vanguardia i a El Mundo Deportivo.

» Ha destacat en l'estudi historic de 'humor grafic de
Catalunya, amb llibres sobre Josep Muntafola, Lluis
Bagaria i Tisner. EI 2009, va rebre el premi Gat Perich.

“El Cu-cut!
ésunadeles
revistes més
importants
de la tradicio
satirica”

“Els militars,
enfadats per
una vinyeta,
van assaltar
laredaccio de
larevista”

“Molts dels
acudits del
Cu-cut!sén
totalment
actuals, no
caldria tocar-
neniuna
coma”

“Lasatiraés
una eina per
interpretarla
realitat”

HISTORIA

Kap publica un llibre
per celebrar els cent
anysdelarevista
Cu-cut!, pioneradela
satiraiel catalansime

Tot aixo sona tan actual!
Es que és curiés veure com
alguns dels temes que
apareixien a les vinyetes
del Cu-cut! encara no estan
resolts un segle després,
sobretot I'encaix Catalunya-
Espanyaila gesti6 dels
diners catalans a Madrid. Hi
ha acudits del Cu-Cut! que
son totalment actuals, no
caldria canviar-ne ni una
coma.
Pero ara, en canvi, no hi
ha caprevistasatiricaen
catala, ilafaltaque fa!
| tant! La satira és una
eina molt important per
interpretar la realitat. La
tradicio de la premsa satirica
catalana es va estroncar
durant la guerra civil i es va
intentar recuperar durant
la Transicid. Pero tots els
intents van anar fracassant.
I, ara, a sobre, la premsa
té una crisi de model que
fa impensable I'aparicié
d’una revista d’aquestes
caracteristiques. En canvi, si
que tenim programes satirics
ala televisi¢ i a la radio.
Lasatira, en el format que
sigui, deu ser, doncs, una
necessitat.
Interpretar la realitat
mitjancant ’humor, 'enginy
i la satira és molt saludable.
Per a molts ciutadans, és
imprescindible aquesta
mirada més lucida i més
distanciada de l'actualitat.
Agafar-se le coses amb bon
humor és molt necessari, i
més en temps de crisi.

ANNA COSTA
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de novembre

Eleccions al
Parlament de
Catalunya

VOT PER CORREU
Fins al 15 de novembre

Adregat parsonalment a gqualsavol
cficing de correus | presenta |'onginal
cel DML Al cap d'uns dies, rebras

la dogumentacla necessaria per
corred certificat.

KiTDEVOT ERAILLE
Fins al 28 d'octubre

Si tenguna discapacitat visual, demana
gl kit de vot Braille trucant al telaion
gratuit 900 100 186 o a traves de
parlament2012.cat.

Elmj‘ Generalitat
dll¥ de Catalunya
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ENTREVISTA

NURIA PICAS. Campiona del mén d’Ultra Trail

Text Anna Costa Fotos Rosa Castilla

“Ho dec tot
al Bergueda”

[ 1Berguedaja
té una altra
campiona de
qui sentir-
L seorgullds.
Diumenge 28 d’octubre,
Nuria Picas es va
proclamar campiona
del mén d’Ultra Trail,
guanyant la Cursa dels
Templers, a Franca.
Abans, pero, aquesta
mateixa temporada, ja
havia batut el seu record
personal a I'ultramaraté
dels Cavalls del Vent, la
prova de casa, i als Sky
Games, els jocs olimpics
de la muntanya, va ser
la millor en tres proves:
maratd, bicicletaila
combinada general. Un
palmares excellent per
a una atleta que fa tot
just tres anys que va
comencar a competir
en curses de muntanya,
bombera de professid,
mare de bessons i que
acaba de fer 36 anys.

-Ja ets tota una cam-
piona.

- Si, aquest any, les
coses han anat molt bé.

La trajectoria és llarga;
al darrere de tot aixo,

hi ha molta feina que
hem fet durant molt de
temps, i ara és quan han
vingut les victories.

- Per sorpresa?

- No era la meva inten-
cié, no m’ho esperava. Jo
simplement volia gaudir
de les curses, de I’esport,
de la muntanya, i tot
aixo ha vingut sol.

1 campionat
del mén
d’Ultra Trails
ha estat cosa
L dedos:obé
guanyava la Nuria o bé
I’Anna Frost, de Nova Ze-
landa. La temporada va
comencar el maig a I’illa
de La Palma (Canaries),
iallala neozelandesa

es va imposar amb 41
minuts de diferencia.
També la segona cursa,
als Estats Units, va ser
per a ella, perque la
Ntria no s’hi va poder
desplacar. Pero, a I'estiu,
van comengcar a canviar
les coses: acabada de

triomfar als Sky Games,
la Ntria es va adjudicar
la primera victoria del
campionat el 26 d’agost
al trofeu Kima, a Italia,
on Frost no es va presen-
tar.Ila gran injecci6 de
moral va ser a la Cavalls
del Vent, al parc Cadi-
Moixeré. “Es la prova
reina”, diu la Nuria, “i
la que em fa més illusié
de totes, perque és la

9

d’aqui”.
10 hores sota la pluja

Feia molt de fred, plovia
i, malgrat aixo, la Nuria
no nomeés va guanyar,
sin6 que va rebaixar

en més d’'una hora la
seva ultima marca: 84,2
km i 6.098 metres de
desnivell positiu en 10
hores i 34 minuts. Una
brutalitat.

La proesa va equilibrar
la classificacié: Frost i
Picas estaven empatades
a punts. Tocava anar a
Franca a desfer I’empat.

-1, quan duiem 20
quilometres [de 70],
el Quico Soler, que

m’acompanyava com a
tecnic, em va fer saber
que I’Anna Frost havia
abandonat.

- Te’'n vas alegrar?

- Al contrari, em va
saber molt greu perque,
per damunt de tot,

I’Anna i jo som amigues.

-1 qué vas fer?

- Em van aconsellar
que fos conservadora,
em van recordar que en
tenia prou amb creuar
la linia de meta. I jo els
vaig dir que si, que si,
perd, per dins, vaig pen-
sar que, aleshores més
que mai, volia ser la pri-
mera, que volia acabar
el campionat del mén
amb una victoria. Vaig
recordar-me que, quan
em penjo un dorsal, no
m’agrada especular,
que vull lluitar sempre
fins al final. I ho vaig
aconseguir.

- Vas guanyar aquella
cursa i el campionat
del mon. I, ara, qué tens
ganes de fer?

- De moment, uns dies
descans total, i aviat me

n’aniré a I’Everest a fer
una cursa de sis etapes
amb altures de més de
4.000 metres. Perd ja no
correré amb tanta inten-
sitat com al campionat
del mén. Hi vaig per
gaudir dels paisatges i
de la gent, perque aixo
és el que em demana el
Cos.

- El campionat d’Ultra
Trails s’atura fins al
maig. Que faras aquest
hivern?

- Entrenarem molt
amb bicicleta de mun-
tanya i també mirarem
de fer esqui. I I'objectiu
és preparar-me per a
I’Andalucia Bike Race
[una prova de sis etapes
en btt per Cordova i
Jaen].

- Les victories than
donat energia i ganes
de fer més coses?

- Quan les coses et
vénen de cara i els re-
sultats surten bé, I'tinic
que vols és continuar
fent aixd mateix i que
les coses continuin
anant bé. Estic molt

Aqui ©
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Bomberavocacional Des de fa sis anys, la

Nuria esbombera,ien fa dos que ésal parc de
Berga. No es planteja per res del mon deixar la
feina, perque la muntanya és un hobby i prou

Doble or als Skygames

Ribagorca, 8 de juliol

Nuria Picas va guanyar I’'Skybike
i 'Skymarathon, la prova estrella

dels campionats del mén

animada. Ara, necessito
descansar i desconnec-
tar, pero espero estar
lluitant ’any que ve per
estar, com a minim, al
nivell d’aquest any.

, malgrat tot, la
Nuria continua
posant-se I'uniforme
iel cascifent de
bombera. Fa sis anys
va entrar al cos de Bom-
bers de la Generalitat.
Aleshores, eren tot just
una vintena de dones a
tot Catalunya davant de
2.000 homes. Ara, les do-
nes bomberes ja ronden
la cinquantena, pero
encara sén una minoria
gairebé testimonial.

- Aqui, al parc de Ber-
ga, ets I"nica dona?

- L'inica, si.

-1 com ho portes?

- S6c una més, s6c una
persona igual que els
homes, i treballem en
equip. Ens cuidem molt

10 Aqui

LALBUM D’UNA TEMPORADA PER EMMARCAR

JORDI SARAGOSSA

ProesaaCaval

Baga, 29 de setembre

els uns als altres. Quan

| vaig comencar a les cur-

ses de muntanya, pas-
sava el mateix: hi havia
molt poques dones. Pero
crec que, en general, les
dones tenim cada vega-
da més empenta i més
ganes i anem guanyant
terreny.

- Ets una bombera
vocacional?

- Si, m’agrada molt
la meva feina. Bé, de
petita, deia que volia

| ser astronauta i coses
i d’aquestes, perd, quan

em vaig anar fent gran,
javaig veure que volia
ser bombera i que volia
estar al servei dels ciu-
tadans. I em va costar,
pero ho vaig aconseguir.

-1 ara, amb l'exigéncia
de I'esport de com-
peticio, no et ve de
gust deixar la feina
i dedicar-te només a
correr?

- Tinc la gran sort de

Amb pluja i fred, Picas va rebaixar
en més d’una hora el seu récord i
va ser primera a Baga, amb 10h54°

at.
Isdel Vent

tenir els horaris que

i tinc. Els bombers fem
guardies de 24 hores

i, després, tenim tres
dies de festa. Es ideal
per combinar la feina
amb els entrenaments

i per descansar bé. Pero
sobretot vull continuar
sent bombera perqueé la
muntanya és un hobby,
i el dia que deixés de
ser-ho i passés a ser la
meva feina, crec que no
seria igual. Vull cérrer i
| gaudir de la muntanya.

a Nuria ho fa
cada dia. Es lle-
va d’hora i
corre

Es desfa el desempat
Millau (Franca),28 d’octubre
A la cursa dels Templiers, va

superar la neozelandesa Anna
Frost, i es va proclamar campiona.

amb l’esqui i amb la btt.
i Sis dies per setmana, “i
el sete també es compta
com a entrenament,
perque és quan el cos
absorbeix la carrega”,
recorda.

Evitar lesions

Des de fa uns mesos,
li dirigeix els entrena-
ments Pau Bartold, pre-
parador fisic també del
pilot Marc Coma. Diu
que, abans, tendia a en-
| trenar massa i que, amb
| el Pau, a vegades troba
que, sobre el paper, les
carregues de treball es
queden curtes. “Pero
és millor aixi
per no sobre-

unes tres carregar-me
i hores per la i evitar
muntanya. lesions”,
Ho com- ESCOLTALACAMPIONA [ERENG:AE
bina amb " Recupera lentrevista - Combi-
el ciclisme d’Anna Costa a Nuiria Picas nes la mun-
de carretera. aRadio Berga tanya amb
I, a ’hivern, el gimnas?

Podi amb Kilian Jornet
Millau (Franca),28 d’octubre
Va celebrar el campionat del mén

amb Jornet, que s’havia proclamat
campio en la categoria masculina.

- Tinc la sort d’estar al

i Berga Resort, i alla faig

sobretot el treball de re-
cuperacio a la piscinaia
I’spa. Les peses, gairebé
no les toco, perque no
m’apassionen. Visc una
mica per sensacions i
procuro fer només allo
que de debo m’agrada.

- La preparacio fisica
és important, pero
la mental ho deu ser
fins i tot més. Com
s’aguanten, si no, curses

| de tantes hores?

- El coco ho és prac-
ticament tot. Jo no
I’entreno, perqueé no sé
com fer-ho. Perd potser
és que, d’entrada, ja séc
una mica capgrossa,
potser és que tinc més

i capacitat per aguantar

el patiment, i penso
que aixo és el que m’ha
fet arribar on séc ara.
Esta clar que acabar la
Cavalls del Vent, per
exemple, exigeix estar
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Portada

Comarcaideal [.a Nuria va néixer a Manresa,
pero ara mateix no es veu vivint en cap altre
lloc que no sigui el Bergueda. Troba quela
comarca esideal per als seus entrenaments

| mentalment preparada
- per aguantar el dolor.

-1 com s’aguanta la
solitud?

- Corrent, mai no
estic sola. Potser no
corro amb ningd més
al costat, pero tinc al
meu abast la natura,
els ocells, els animals.

I no és només aixo: sé
que tinc la familia i els
amics que em donen
suport.

- Pero hi deuen haver
. també moments de
flaquesa...

- Si, hi ha moments de
flaquesa fisica, en qué
fa falta menjar, beure o
abaixar el ritme, i hi ha
també moments de fla-
i quesa psicologica: quan
em passa aix0, procuro
distreure’m, pensar en
coses boniques, i tirar
endavant. El patiment
és momentani, pero la
gloria és per sempre.

a Nria és de
Manresa, pero
viu a Berga, on
ha tingut dos
bessons que
van a I’escola bressol fins
i ales 3. “Sino tinc guar-
{ dia”, explica, “sempre
s6c a temps d’anar-los a
buscar i passar la tarda
amb ells. I a vegades
em sembla que és més
dur ’entrenament de la
tarda que el del mati...
i perod és molt divertit!”.
Ara, els nens tenen un
any i mig i la Nuria
esta convencuda que es
faran grans en aquesta
comarca.
- Ara mateix no em

veig vivint enlloc que no
sigui el Bergueda.

- Es una bona terra per
als teus entrenaments?

- Es ideal. Sempre ho
dic: ho dec tot al Bergue-
da. Surto de casa i, de
seguida, tinc Queralt; al
darrere, la Figuerassa,
isivull anar més enlla,
puc perdre’m per la
Gallina Pelada, i amunt,
que fa pujada. I, amb el
cotxe, en vint minuts
soc al Cadi-Moixerd, a

| la zona de Cavalls del

Vent, que tant m’estimo.
Es una zona perfecta
per a I’entrenament, és
perfecta, fantastica, és
la millor comarca, sens
dubte.

: Lestelada al podi

- Tens orgull de comar-
ca i orgull de pais, per-
que, als podis, sempre
et veiem amb l’estelada.
- Jo tinc molt clars els
meus origens. De petita,
quan feia un 3.000, ja hi
plantava l’estelada. I ara
tinc ganes de fer sentir
al mon la problematica
que tenim a Catalunya, i
d’aportar-hi el meu gra-

| net de sorra. Segur que
{ ajudo a donar visibilitat

al pais si creuo la meta
amb una estelada.

- Quantes metes més
creuaras primera?

- L’objectiu mai no és
guanyar. De cap de les

i maneres. Si gaudeixes,

fas esport i estas en
contacte amb la natu-
ra, ja has aconseguit
I’objectiu. Com deia el
Cruyff, “sortiu i passeu-
vos-ho bé”.

Aqui ||
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Lacomarcaperdlameitatdelsllicenciats

A tres de cada deu els sap greu deixar el Bergueda, pero s’hi veuen obligats

racticament la
meitat dels jo-
ves que acaben

la secundaria a
Berga marxen
de la comarca per fer
una carrera i ja no hi
tornen. E1 46% dels joves
que surten de 'Institut
Guillem de Bergueda de
Berga treballen i viuen
fora del Bergueda. Aixi
ho constata 'estudi La
fuga de talent al Bergue-
da, que ha elaborat
I'Institut Agora —dirigi-
da pel bergueda Antoni
Biarnés—, basant-se en
promocions d’estudiants
d’entre els cursos 1975-

7612005-2006, i que es
va presentar a la seu de
I’Associacié Comarcal
d’Empresaris del Ber-
gueda.

L’estudi ha permes
posar dades a un feno-
men ja percebut: que el
Bergueda perd molta ma
d’obra qualificada.

Aixo0 és sobretot per-
que la majoria de joves
que volen continuar
estudiant després de
I'institut marxen del
Bergueda ja als 18 anys.
Només un petit percen-
tatge pot fer la carrera
en ciutats proximes,
com Manresa. Un cop

fora, molts ja no tornen.
Biarnés considera que,
en aquest fenomen, “hi
ha una part de problema
iuna, d’oportunitat”.
“El problema és que la
comarca perd capital
huma que, si es quedés
aqui, rendiria i seria
positiu per al desenvo-
lupament del territori;
l'oportunitat és que es
pot treure profit, iden-
tificant aquests talents
i fent que collaborin
d’alguna manera per po-
tenciar I’economia del
Bergueda”, resumeix.
Els berguedans que
emigren ho fan per-

que la comarca no els

ofereix feina qualificada
o especialitzada en la
industria o en els serveis
avangcats.

Poques oportunitats

Gairebé tres quartes
parts dels enquestats
mantenen alguna rela-
cié amb el Bergueda, i
a 3 de cada 10, els sap
greu deixar la comarca,
perd diuen que s’hi
veuen obligats.

Un 75,4% troben que
aqui hi ha poques opor-
tunitats de guanyar-se la
vida. Només un 1,4% res-
pon que n’hi ha moltes;

un 7,2%, que bastantes,

iun 15,9% creu que no
n’hi ha cap.

L’estudi La fuga de ta-
lent al Bergueda proposa
potenciar la formacio,
donant beques als
estudiants de les zones
de muntanya, fer al Ber-
gueda cicles de formacié
professional superior,
apostar per les noves
tecnologies i facilitar el
teletreball.

L’estudi també conclou
que el Bergueda ha
d’evitar dependre massa
del turisme, perque és
un sector amb pocs 1locs
de treball qualificats.

12 Aqui
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Infancia

Que els nens, com aminim, menginbé

Creu Rojai Caritas presenten a Berga un programa nacional de beques menjador

a crisi esta
portant moltes
families a
situacions
limit. La reali-
tat, alerten les entitats
d’ajuda social, és que
ja hi comenca a haver
emergencies humani-
taries. Unes dificultats
que es poden palpar de
prop a les escoles, on
cada dia més families no
poden pagar el menja-
dor dels infants o tot el
material escolar necessa-
ri. Davant aquesta greu
situacid, dues de les
entitats més importants
de I’anomenat tercer

sector, Caritas Parro-
quial i Creu Roja, s’han
unit per impulsar el que
han anomenat Progra-
ma d’emergencia de
suport a I’alimentacié
infantil. La iniciativa
vol garantir que com a
minim 500 nens i nenes
d’arreu del pais puguin
fer un apat saludable i
de qualitat al dia.

Diners de La Maraté

El projecte compta
amb un pressupost de
250.000 euros provi-
nents de la Fundacié
La Maraté de TV3ila
presentacié nacional

Menjador de l'escola Sant Joan de Berga. CREU ROJA

es va fer el 5 d’octubre
al menjador de I’escola
Sant Joan de Berga, per
tal de simbolitzar que la
pobresa infantil afecta

| jaatotel pais.

Es la primera vegada

que Creu Roja i Caritas
| s’uneixen per promoure
! un projecte d’aquestes

caracteristiques. En la
presentacid, els res-
ponsables de les dues
entitats van destacar el
caracter excepcional de
la situacid, en especial
pel que fa a ’'atencié
a la infancia. Per aixo,
recorden que la taxa de
pobresa infantil és de
prop del 24% a Cata-
lunya. A més, segons
I’Observatori de la Vul-
nerabilitat de Creu Roja,
el 38% de les families no
poden alimentar els fills
amb carn o peix cada
dos dies i el 25% no po-
den pagar el menjador.
AURORA RODRIGUEZ

ESTALVIA

» Gasell calefaccio:0,90€/1°
« Palie: 0,23 €E/KD*
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L'escolabressol es pot apujar fins el 86%

Les families pagarien segons la renda, cosa que no agrada a ’AMPA del centre

’equip de

govern de

Ajuntament de

Berga proposa

que la taxa de
I’escola bressol Flor de
Neu es pagui segons la
renda. La mesura, en
fase de negociacio, es
comencaria a aplicar el
curs que ve i les families
pagarien una mensua-
litat que aniria dels 85
euros fins als 244 en fun-
ci6 de la renda, davant
dels 130,5 actuals. Aix0
suposaria un increment
de fins a un 86% per a
les rendes més altes, i
una reduccié d’un 35%
per a les més baixes.

Cas per cas

Amb els trams que pro-
posa ’equip de govern
de CiU, 'AMPA calcula
que la major part de les
families pagarien de 140
euros en amunt. Aixo
troben que és “un aug-
ment molt significatiu

: :!\?\

www.centregs

seguelx-nos al

PROPOSTA DE L’EQUIP
DE GOVERN PERALES
TARIFES DEL CURS QUEVE

RENDA FAMILIAR

Fins a12.000 euros
85 euros/mes

De 12.000 a 18.000 euros
100 euros/mes

De 18.000 a 30.000 euros
140 euros/mes

De 30.000 a 35.000 euros
165 euros/mes

De 35.000 a 40.000 euros
200 euros/mes

Més de 40.000 euros
244 euros/mes

de la taxa”, en paraules
del president de ’AMPA,
Jordi Torrabadella.
Mares i pares pro-
posen que la quota
s’incrementi fins als 137

i euros el curs que ve, i
que totes les families

paguin el mateix.

A T’oposicid, el PSC
coincideix amb ’AMPA
i proposa també una

~-

f b |

L’Ajuntament vol que les families paguin segons la renda les quotes de I'escola. GOOGLE MAPS

tarifa tnica, i que els

Serveis Socials ajudin les

families amb dificultats.
En canvi, la CUP déna

- suport a les tarifes

segons la renda, perd

proposa alguns ajustos

en els trams.
L’augment de les

1

priucesc Cal

i Ewikker

| tarifes és conseqiiéncia

de les retallades de la
Generalitat, que ha
reduit I’aportacio a les
escoles bressol d’un
33%. La consellera Irene
Rigau proposa que els
Ajuntaments cobrin a
les families una tarifa

Moves activitats
GRATUITES

! Unica de 171 euros.

A Berga, de moment,
’Ajuntament esta
pagant el que ha deixat
de pagar el govern, pero
ja al gener les tarifes
pujaran 1,50 euros per
a la jornada completa, i
15, per a la mitja.

Funky - Gimnastica Esportiva
Estil Dance

No necessites parella!
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Py FEIFE S
M scuiacie
Adole scent




Aquilanorama

Educacio

Gironella escapcalescolade disseny

Només mantindra un dels cicles formatius a les instal-lacions de l’'institut

> Ajuntament

de Gironela ha

suprimit dos

dels tres cicles

formatius que
feia fins el curs passat
I’Escola d’Art i Disseny
del Bergueda, i ha
tancat les installacions
del carrer Joan Baptis-
ta de la Salle. L'inic
cicle que es manté, el
superior de projectes,
interiorisme i direccié
d’obres, s’imparteix ja
a les installacions de
I'institut Pere Fontde-
vila.

El consistori justifica
la decisié pel drastic
descens de les aporta-
cions de la Generalitat
al pressupost del centre
i pel baix nombre de ma-
triculacions. Es redueix
aixi fins a la minima
expressio 'activitat
d’una escola que és
I'tinica al Bergueda que
ofereix estudis superiors
en I’ambit artistic.

Amb aquests can-
vis, cinc professors es
queden sense feina.
Tots cinc treballaven a
I’escola a temps parcial.
Ldnic cicle que es man-
té s’impartira amb un
sol professor a jornada
completa, i dos més a
jornada reduida.

Fins al curs passat, a
més del cicle superior
d’interiorisme, ’escola
n’impartia un altre de
superior de fotografia, i
un tercer de grau mitja
de disseny grafic.

Marxes forcades

L’alcalde, David Font,
ha assegurat que
“I’Ajuntament ha hagut
de reestructurar el ser-
vei a marxes forcades”.
Explica que el consis-
tori ha estat en contacte
amb el departament
d’Ensenyament des del
mes de maig, i que,
com que el nombre
d’alumnes no arribava

r

Ledifici de 'Escola d’Art i Disseny ja esta tancat. GOOGLE MAPS

ala ratio minima per
classe, que és de quinze
estudiants, la Generali-
tat no garantia la sub-
vencio per a aquest curs.
L’alcalde recorda que,

| en tres anys, “la subven-
' ci6 del departament,

| que practicament cobria
- el 75% dels costos, s’ha

| reduit a la meitat”. Per
aixo, ’equip de govern

ha pres aquesta deci-
si6 que, diu I’alcalde,
“és una mala decisi a
nivell moral, perd que
era una obligacié per
salvaguardar l'interes
general del municipi”.

Segons Font, amb la
voluntat d’evitar els
acomiadaments, es van
estudiar altres possi-
bilitats, com fer un
Expedient de Regula-
ci6é d’Ocupaci6 (ERO)
temporal, pero la nova
reforma laboral no
permet a les administra-
cions publiques utilitzar
aquest sistema.

També es va plantejar
una reduccié de jornada
conjunta de tots els
professors, que, segons
I’alcalde, no va obtenir
el suport de la plantilla.

L’Ajuntament es
compromet a continuar
treballant per guanyar
nous alumnes de cara
als proxims cursos i po-
der ampliar el servei.

&

:
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Els empresaris volen menys impostos

LACEB, BergaComercial i Hosteleria i Turisme critiquen la politica de Gendrau

mpresaris i co-
merciants de
Berga rebut-
gen 'augment
L d’impostos
que ha aprovat
’Ajuntament de Berga
per als proxims anys.
L’Associacié Comarcal
d’Empresaris del Bergue-
da (ACEB), juntament
amb BergaComercial i
I’associaci6é Hostaleria i
Turisme, han fet arribar
una carta a I’alcalde
exposant el seu malestar
per I'increment de taxes
i impostos previstos fins
I’any 2020.

Hi ha augments del
3% en I'Impost de Béns
Immobles (IBI), I'Impost
d’Activitats Economi-
ques (IAE), 1a taxa de re-
sidus comercials, la taxa
de guals i la taxa per

Segons ha explicat a
Radio Berga Josep Figols,
president de ’ACEB, els
empresaris consideren

que “IAjuntament
hauria de tenir present
la situacié en la qual

{ es troben les empreses,
| immerses en una impor-

tant crisi que comporta
greus problemes de
liquiditat i de financa-
ment”. Deixen clar que
“és del tot contrapro-
duent que I’Ajuntament

i hagi presentat un pla

d’impostos que, a la
practica, suposa un in-
crement del 23% en set
anys, amb l’afegit que
I’estat espanyol ja ha
apujat un 10% I'IBI”.

: Objectiu: sobreviure

Les empreses que fins
ara han aconseguit so-
breviure a la crisi tenen
un marge cada vegada
més petit de beneficis

i que, en molts casos,
obertura d’establiments.

amb prou feines en ga-
ranteix la supervivencia.
“Il’augment d’impostos
contribuira a abocar al
tancament a empreses

i de la comarca que ja
estan al limit”.

CONSELL COMARCAL

El rebut de la brossa s'apujara 6 euros

El Consell Comarcal demana als
ajuntaments del Bergueda que apugin el
rebut de les escombraries un 5,46%.

Amb aquest increment, a partir del gener,
cada familia pagara gairebé 6 euros més,

passant dels 101,50 euros actuals a 107,04.

Tot i que la taxa la cobren els
ajuntaments, és el Consell Comarcal
qui gestiona la recollida de la brossa a
tot el Bergueda. Ara, cada ajuntament
haura d’aprovar la taxa als seus plens
respectius. El més probable és que
aprovin l'increment que proposa el
Consell, perqué, si no ho fan, hauran
d'assumir la diferéncia a carrec dels
pressupostos municipals.

El president del Consell, Sergi Roca,

Segons el president
dels empresaris, “amb
aquesta politica,
’Ajuntament de Berga

| s’equivoca”. I consideren |
- que hi ha alternatives:
| reclamen al consistori
que optimitzi els seus

| recursos i que redueixi
' les despeses en lloc

diu que 'increment esta motivat per
augment de I'lVA i de I'lPC i que és una
pujada “moderada”.

Les obres que es van fer fa uns mesos
a 'abocador de Font Ollera ja permeten
eliminar lixiviats al Bergueda i no cal
portar-los fora. Sense
aquestes obres, i
havent d’assumir
també el
transport
dels lixiviats,
Iincrement
hauria estat
superior al
10%, segons el
Consell.

d’intentar augmentar
els ingressos mitjancant
| els impostos. També exi-
geixen més politiques de
| reactivaci6 econodmica.

‘ ANNA COSTA

Queé és el que més t’agradadel restaurant El Cucut?

Susana Cabeza
Terrassa. 28 anys
“El que més m’agrada és
I'amabilitat del personal” mandonguilles que fa”

Diego Sanchez
Terrassa. 56 anys
“Lacambrerailes

Albert Ros

St. J. Vilatorrada. 40 anys
“El bon servei i els preus
s6n molt atractius”

M. Angels Pijoan
Berga. 52 anys
“L’arros caldés amb
llamantol és el millor”

Dolors Figuls

Berga. 43 anys

“El millor sén el servei i
les mariscades”

Marti Puig

Vallcebre. 12 anys
“L'entrepa de llomi
formatge que fala Laura”

Ramon Puig

Vallcebre. 56 anys

“El servei és agradable i
el menjar, molt bo”

PFF'. W) 1S L S Esmorzars - Dinars - Tapes y
S 256 ! Cucut
Il- :IH e My Festiu: 9,908 i C- 0 00,4, o gt i I
eC CALEM Pantally gegant e Insetnes i B el
CERCS T.48T] 2484 178

~I
VHRILL AT [ PELX

VFine a tastar les nostres mariscades!
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Fumanya es queda sense pressupost

El centre d’interpretacio de les petjades de dinousaure espera 350.000 euros

a posada
en marxa
del centre

d’interpretacié |
| Xarxa de la Diputacié de

del jaciment
de Fumanya esta
aturada i se suma a
la llista d’iniciatives
estroncades, almenys
de moment, per les
retallades. La supres-
si6 de la majoria dels
ajuts Miner per part
del govern de I’estat ha
perjudicat molt a aquest
projecte, que esperava
rebre una subvencié
de 350.000 euros per
financar la darrera fase,
la de museitzaci6é d’un
edifici construit des de
I’any passat.

De moment, les pers-
pectives d’aconseguir
els diners del Miner no
sén bones i els respon-
sables del Consorci
de la Ruta Minera,
que n’és I'organisme
impulsor, treballen per
buscar alternatives de

financament. Els fons
europeus Feder, el Pla
Unic d’Obres i Serveis de
la Generalitat i el ajuts

Barcelona sén les prin-
cipals possibles vies per
aconseguir el pressupost
necessari per posar en
marxa ’equipament. El
gerent del Consorci de

i la Ruta Minera, Carles

Pastor, ha explicat en
una entrevista a Radio
Berga que “I’objectiu

és arribar al pressupost
previst i portar a terme
el projecte tal i com esta

i planificat”. Si aix0 no és

possible, I’adaptaran per
poder obrir el centre tan
aviat com sigui possible.

Restauracio de peces

Mentre no aconse-

| gueixen aquests 350.000

euros, treballen en
altres aspectes, com els
continguts. En aquest
sentit, per als propers
dies esta previst el

trasllat de les set peces
arqueologiques més
grans que es mostraran

i a Fumanya al Centre
{ de Conservacio de Béns

Mobles de la Genera-
litat a Sant Cugat del
Valleés. Alla se’n fara la
restauracio per tal de
deixar-les a punt per

a I’exposicié. Aquests

i fossils seran juntament

amb les petjades de
dinosaure, les estrelles
d’un espai museografic,

Recreacié de l'edifici
que acollira el centre
d’interpretacio. TRANSVERSAL

que vol contribuir a
treure el maxim rendi-
ment al gran potencial

| turistic de Fumanya.

La construccié del cen-
tre d’interpretacié de
Fumanya té un pressu-
post de més de 2 milions
d’euros. Fins ara, s’ha
aixecat un edifici de dos
pisos de nova planta,

¢ s’ha urbanitzat I’entorn,

s’han arranjat els acces-
sos i s’ha construit un
aparcament. Tot aixo,

en un espai situat a
1.500 metres d’al¢ada,
amb un clima dur, que
en alguna ocasi6 ha fet

| aturar els treballs, i un

sol inestable, que va
obligar a reforgar els
fonaments.

Segons Carles Pastor, la
planificacié del treball
“es basa en haver acon-

i seguit els diners per fer

la museitzacié a finals
d’aquest any o principis
del que ve”.

Tel. i Fax: 938 221 996

fins a finals d'any
beneficia’t de liva

GLA%BER Mob. 669 295 888

sk PReES S e 10 TRAR IERGA
i finestres d'alumini | vi ) or.com

VIDRES LAMINATS, VIDRES SECURIT, VIDRES INTERIORS.MIRALLS, MAMPARES DE BANY,
TANCAMENT D'ALUMINI PVC | INOX, PERSIANES, MOSQUITERES, CORTINES MARCS
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Cineper
pensar

El Teatre Patronat de Berga acull el
cicle de cinema social Fixa’t

rans titols
del cine-
ma social
arriben a
Berga, gra-
cies al cicle Fixa’t, que
organitza per quart any
I’area de Serveis Socials
de ’Ajuntament. I és
I’area de Serveis Socials,
ino pas la de Cultura,
perque aquest cinema
és d’aquell que arriba a
I’anima, que fa pensar i
que remou consciencies.

En una época d’atonia,
resignacié i bracos
caiguts, aquest cinema
I’haurien de prescriure
els metges: accelera el
cor i estimula el reg
sanguini. [, en lloc
d’enfonsar-nos a la buta-
ca, ens fa aixecar dispa-
rats i sortir al carrer.

Com aquelles im-
migrants hispanes
als Estats Units que
surten a cridar contra
I’explotacié. Com aque-
lles dones africanes que
fan vaga de sexe perque
estan fartes del sexis-
me. O com fa la petita
Baktay, que s’aixeca
cada dia, incansable i
tossuda, per fer una cosa
molt basica que al seu
pais, 'Afganistan, no
ho sembla tant: anar a
I’escola.

Sens dubte, el cinema
també pot ser una gran
escola. Pot “fomentar la
convivencia, la igualtat,
la cooperacif i el respec-

15 Aqui

| te als drets humans”,

diu la regidora de
Serveis Socials, Maribel
Iglesias.

Aquest any, el Fixa’t
canvia d’ubicacid: es
fara al Teatre Patronat,
perque el pressupost és
més baix i no déna per
pagar les royalties del
Cinema Catalunya (llas-
tima, un ingrés menys
per a un cine que penja
d’un fil). Perd manté el
format: projeccio els di-
jous al vespre (llevat del
dimecres, 21),a 2/4 de 9,
iamb els 5 euros que val
I’entrada, et conviden a
fer una tapeta de cuina
internacional, sempre
relacionada amb el pais
de la pellicula.

Tria encertada

La tria del cartell, I’han
feta les técniques de
’Ajuntament després
de veure “centenars de
pellicules”, segons Igle-
sias. I el resultat final
“fa patxoca”, segons el
professor de Cinema

de la UB Jaume Duran,
secretari de la producto-
ra berguedana Pi3B, que
colllabora també amb el
Fixa’t.

Aquest any, a més,
s’estrena una versi6
matinal del cicle, amb la
projeccié de la taquilleris-
sima “Intocable” per als
alumnes d’ESO i cicles
formatius.

XAVI ROSINOL

“Intocable”
Dijous, 8 de novembre |11 h*
*Sessié només per a estudiants

2012. D’Eric Toledano. Amb Francois
Cluzet i Omar Sy.

Philippe és un home parisenc de
classe alta. Un accident el deixa en
una cadira de rodes. | contracta
perque el cuidi en Driss, un jove negre
que ve d’'un barri marginal i que acaba
de sortir de la presé. La convivencia
entre els dos homes i els dos mons
esta plena de sorpreses.

“Panyrosas”
Dijous, 8 de novembre|20:30 h
Tast: Guacamole, ‘tortitas’ i ‘frijoles’

2000. De Ken Loach. Amb Adrien
Brody i Pilar Padilla.

La Maya i la Rosa viuen a la frontera
dels Estats Units amb Méxic. Netegen
oficines i 'empresari les explota. Un
dia, coneixen en Sam, un activista
nord-america, que lluita pels drets
dels treballadors. D'entrada, s'hi alien,
perd de seguida tenen por de les
represalies i de ser expulsades.

“Arrugas”
Dijous, 15 de novembre|20:30 h
Tast: “Cocido” madrileny

2011. D'lgnacio Ferreras.
Pel-licula d’animacio.

Adaptacié d’una novel-la grafica del
mateix nom de l'il-lustrador Paco
Roca, Premi Nacional de Comic del
2008. LEmilio i el Miguel viuen en
una residencia de gent gran. LEmilio
comenca a notar els simptomes de
l'alzheimer i el Miguel I'ajuda perque
no el portin a la planta dels critics.

“La fuente de las mujeres”
Dii es, 21de e|20:30 h
Tast: Tajin de pollastre amb cusciis

2011. De Radu Mihaileanu. Amb Leila
Bekhti, Hafsia Herzi i Biyouna.

En un petit poble entre el nord
d’Africa i 'Orient Mitja, és tradicié que
les dones vagin cada dia a buscar
aigua al capdamunt d’'una muntanya,
carregant quilos i quilos i sota un sol
de justicia. Una de les dones decideix
rebel-lar-se i proposa fer una vaga de
sexe fins que els homes no col-laborin.

“Buda exploté por
vergiienza”

Dijous, 29 de novembre|20:30 h
Tast: Adaspolé (arros amb lienties)

2007. De Hana Makhmalbaf. Amb
Nikbakht Noruz i Abdolali Hoseinali.

Darrere de les estatues gegants de
Buda que els talibans van fer explotar,
hi havia desenes de petites coves on
encara viuen families senceres. En
una d'aquestes coves viu la Baktay,
que supera totes les dificultats per
anar a l'escola cada dia.




Aquilanorama

La historiadora Assumpta Montella, autora de “La
maternitat d’EIna”, publica ara “El silenci dels telers”, un
retrat de génere de la vida a les antigues colonies téxtils

Cultura

Lacoloniadelesdones

lles van ser

el veritable
motor. Sense
les dones, no
hauria estat
com va ser un segle i
mig d’industrialitzacié
als marges dels rius cata-
lans, molt notablement
del Llobregat.

Assumpta Montella
n’ha deixat constancia.
Ha escrit “El silenci dels
telers” (Ara Llibres) amb
“la intencié d’omplir un
buit dins una etapa im-
portantissima de la nos-
tra historia: les colonies

textils i el paper femeni, |

quan les dones eren el
80% de la ma d’obra”.
El llibre aplega el tes-
timoni de 21 dones que
van ser filles, mares i
esposes en alguna de les
colonies del Bergueda.
Les seves histories re-

| esrepe-

| tagonistes

cordenuna I
manera de
viure que
mai més no

tira en les
mateixes
circumstan-
cies.

La majoria
de les pro-

eren treba-
lladores de
la fabrica,

pero també

, Quan tenia onze anys, em llevava
a les quatre del mati amb
el so de la sirena per anar
a treballar a la coldnia, on
engegaven a les cinc. Pleghvem a
dos quarts de vuit del vespre i
rebia un jornal de tres pessetes
a la setmana. De les catorze
hores i mitja comptades se’n
podia rebaixar una per dinar
i dos quarts per esmorzar i
berenar. Torndvem al capvespre a
casa amb un grup de companyes,
bo i resant el rosari.

enlla i coneixer la
historia”.

Per aixo, van
contactar amb la
historiadora ma-
taronina, autora
del llibre “La Ma-
ternitat d’Elna”, i
es va iniciar una
recerca histori-
ca localitzant
als testimonis.
Algunes dones
encaraviuen a
la comarca pero
d’altres que es

hi apareix
la visi6, ben
diferent, de les dones
dels amos, les criades o
les sagristanes.

La iniciativa del
1libre va néixer davant
I'interés detectat pels
gestors turistics de les

i colonies. Eva Soler, téc-
i nica del Parc Fluvial del

i Llobregat, comenta que,
| “arran de I’exposicié

sobre les colonies que
es va fer al Museu
d’Historia de Catalunya
I’any 2009, es va confir-
mar que hi ha un fort
interés dels turistes per

i aquesta tematica i que,
i a més, volen anar més

van traslladar a
ciutats com Te-
rrassa i Sabadell o, fins i
tot, van haver de marxar
a l'exili a Franca.
Montella ha fet un
veritable treball de
camp, parlant de tu a
tu amb les dones que
encara guarden ben viu
el record dels seus dies a

la fabrica. I la immersio
ha estat total: “A mi,
que sempre he recollit
histories d’exilis i fron-
teres, m’ha vingut de
nou entrar dins aquest
particular tinel del
temps i descobrir his-
tories mai imaginades
fent bona la dita que la
realitat sempre supera
la ficcié”, explica.

El retrat que fa Mon-
tella acaba reflectint la
contradiccié amb que
van viure moltes dones
del Bergueda durant
decades, i que resumeix
una de les treballadores
amb aquesta frase: “Tinc
ganes de plorar perque
aquella infantesaila
meva joventut me la
van robar entre tots...
també perque la colonia
janohiés...”.

AURORA RODRIGUEZ

Aqui ©



Puig-reig celebralaFirade Sant Marti

El comerc local s’exhibeix acompanyat d’animacio, gegants, pubilles i hereus

Fira de Sant Marti
Puig-reig

Dissabte 10 i diumenge 11

de novembre

Obertura del recinte: 10 h
Més informacio i programa
complet a: www.puig-reig.cat

uig-reig ja ho
té tot a punt
per celebrar la

festa del seu
patrod, Sant
Marti, amb la tradicio-
nal fira multisectorial,
que s’installara de nou
al centre del poble, als
carrers Major i Llobre-
gat. La fira tornara a ser
un aparador del comerg

local i, especialment, del
sector de ’automocio,
que hi tindra, com sem-
pre, una bona preseéncia.

i També hi haura una

degustacio de productes
locals i una demostracié
de puntes de coixi.
Dissabte 10 de novem-
bre al mati, la fira de
Sant Marti comptara

i amb I’animacié infantil

del grup bergueda Kolo-
raines, que presentara
temes del seu nou disc,
“Ganyotes”.

La tarda sera I’hora del
pubillatge. Es procla-

| maran Aida Pera i Julia
i Molas com a pubilla i

Hereus i pubilles dels cursos 2010-11 i 2011-12. IGLESIAS F.

dama de Puigreig, i Ra-

i mon Santmaria i Gerard
¢ Serrano, com a hereu i

fadri. La festa de procla-
- maci6 es fara al pave-
i 116 petit, on els nous

representants locals arri-
baran en cercavila amb
hereus i pubilles d’arreu
de Catalunya, gegants,

| gegantons, capgrossos,

grallers i els Diables del
Clot de I'Infern.

Trobada de gegants

Diumenge 11 es repren-
dra la fira, acompanyada

i aquest cop de les de-

mostracions del Centre
Gimnastic del Bergueda.
També es fara la 31ena.
trobada de gegants de
Puig-reig i, a la tarda,

es tancara la festa amb

| balls en linia i folk de 16
{ ha18h al recinte firal.

ESPORT COMUNICACIO
LADUATLODEPUIG-REIG la desena edicid. BASSAS SALUDA PUIG- Forum 10 Comunicacio, presentat pel periodista de
BUFA DEU ESPELMES » Es fara el diumenge 18 REIG PERSKYPE el cicle de conferencies La Vanguardia Lluis Foix.

» La duatlé de Puig-reig, que
organitza el Centre Quitxalla
Excursionista (CQUIE), va ser
la pionera al Bergueda en la

modalitat, i arriba enguany a

de novembre, amb un
recorregut de 22 kmen btt i
2 km corrent.

» El punt més alt sera la
Creueta (533 m).

» El corresponsal de TV3 a
Washington i durant catorze
anys director d“El mati de
Catalunya Radio’, Antoni
Bassas, sera l'estrella del

periodistiques que organitza
cada any Radio Puig-reig.

Bassas intervindra per video-

conferéncia el dissabte 17 de
novembre ales 21 h, i sera

» També passaran pel Forum
10 Jaume Barbera, director
del programa ‘Singulars’

del 33i el president de la
Diputacio, Salvador Esteve.

m
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Sortim ['ira de la Purissima de Gironella

Gironellarecorda quan el blat
demoro vaferlavoltaalmon

Una multitud espera que es comenci a servir I'escudella de blat de moro escairat a la Fira de la Purissima de Gironella. ARxiu

1 Nadal de
1989 acabava
de caure el
mur de Berlin,
| elsregims
comunistes del Pacte

de Varsovia queien com
fitxes de domind i el
planeta sencer es prepa-
rava per encetar un nou
ordre global.

Aleshores, tot estava
“massa esverat”, segons
el xef bergueda Miquel
Marquez. Al mén, li
calia el repos i I’escalf
d’un plat tan bergueda
com l’escudella de blat
de moro escairat.

I, per aixo, el cuiner
del restaurant Sala de
Berga va decidir recu-
perar una vella recepta
de la gastronomia de
pages per convertir-la
en el plat de la pau. El
va enviar a personali-
tats locals, com Jordi
Pujol, Felipe Gonzdlez
i el rei Joan Carles, i als
principals mandataris
del mén, com Mikhail
Gorbatxov, George Bush,
Francois Mitterrand i
Margareth Thatcher.

Ila majoria el van
contestar amb cartes
d’agraiment i, fins i tot,

amb alguna fotografia.

Marquez diu que,
“malauradament,
I’objectiu de la pau
mundial no s’ha com-
plert”. Pero si que s’ha
aconseguit una fita més
abastable: recuperar el
blat de moro escairat,
una menja aleshores
arcaica i obsolta, per
convertir-lo en el plat
tipic del Nadal al Ber-
gueda.

Records conservats

D’aquella campanya
inédita del 1989, en qué
la nostra gastronomia

va donar la volta al
mon, en queden molts
records que Marquez ha
conservat malgrat el pas
dels anys. I, ara, aquest
material, la majoria
ineédit, s’exposara en la
proxima Fira de la Puris-
sima, que se celebrara a
Gironella el dissabte 8
de desembre.

Una exposici6 a la Casa
Arxiu, al carrer Pont
Vell, que ha organitzat
I’Ajuntament, permetra
veure les cartes meca-
noscrites que va enviar
Marquez i moltes de les
respostes que va obtenir.

COSES QUE
NOET POTS
PERDRE

O DESGUSTACIO
PERATOTHOM

» El perol us espera. A

partir de 2/4 de 12 del

mati, es comencaran a

repartir racions de blat

de moro escairat. Els

tiquets valen 1 euro, 0o

2, si us voleu endur una

cassoleta de record.

PRODUCTES DE

O NADAL

» La Purissima és la

gran Fira del Nadal

al Bergueda. A més

dels artesans, hi haura

nombroses parades amb

figures per al pessebre i
elements de decoracio.
CONCURS

O D’ALLIOLI

» Si quan feu allioli a casa
tota la familia repeteix,
seria bo que el portessiu
a la Purissima. Tenen un
concurs inédit d’allioli de

codony.

GEGANTS I MES
O GEGANTS
» Dotze colles de tota
la Catalunya central
posaran l'animacid a la

Purissima.
O UNA QUINA
BEN ANIMADA

» La Purissima es fa tota
en un mati. Perd, a la tarda,
també hi ha coses a fer. El
club de futbol munta una
quina al Local del Blat.

PATRIMONI GASTRONOMIA
UNCIRCUIT PEL BARRI una mica més a fons el nucli alternatiu que permetra VUIT RESTAURANTS blat de moro escairat com a
VELL DEGIRONELLA antic. coneéixer un parell de racons TINDRAN BLAT DE MORO principal protagonista.

» LavisitaalaFiradela
Purissima de Gironella sera
aquest any una experiéncia
més completa, perqué

tots els visitants tindran
l'oportunitat de conéixer

» Les escales que baixen de
laplacadelaVilafinsala
placeta on se serveix el blat
de moro escairat quedaran
tancades i, en canvi,
s’habilitara un recorregut

poc transitats de la zona.

» En aquests espais, s’hi
ubicaran diversos artesans.

» Lobjectiu dels botiguers és
donar a coneixer el patrimoni
del nucli antic de Gironella.

» Els restaurants Arsenal,
Cal Pajares, Carmona,
Bassacs, Camping Gironella,
Skitx, Gironella i La Taverna
oferiran durant la Fira de

la Purissima menus amb el

» El plat de la pau salta aixi
de la Fira cap a les cartes
dels restaurants, amb
féormules imaginatives,

en entrants o com a
acompanyament.

Aqui |
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Portes obertes alaresidéencia Sant Roc

El centre mostra les reformes i aposta per augmentar els serveis assistencials

aresidencia
Sant Roc de
Gironella tin-
dra les portes

la Fira de la Purissima
perque tots els visitants
puguin veure les obres
de reforma, i coneixer
les dltimes novetats:
I’ampliaci6 dels ser-
veis externs i ’atencié
domiciliaria. El centre
continua el projecte de
rehabilitacié integral

i ampliacié que va co-
mencar el 2006, ara amb
la reforma de I’escala

general, els vestibulsiel |

menjador.

Col-laboracié

La direcci6 vol donar les
gracies als residents, al
personal, als familiars

i als operaris per la
collaboraci6 que han
demostrat durant les
obres. Els treballs han
afectat el dia a dia de la
residéncia, perqué s’han

fet en una zona basica.
Un cop acabada aques-
ta fase de les obres,

i la residencia buscara
obertes durant |

financament per con-

tinuar el projecte de

rehabilitacié de 'edifici.
L’any 2005, la junta

de la residéncia Sant

Roc va apostar per un

projecte que s’ha anat

i desenvolupant en fases,

i que aposta per guanyar
espai i comoditat i per
quedar-se al centre de

la vila, facilitant aixi les
visites dels familiars i

la relacié6 dels residents
amb ’entorn.

Serveis assistencials

Amb unes installacions
cada cop més completes,
el centre va millorant

el servei de residen-

i ciaide centre de dia.

Pero, alhora, treballa
per potenciar I’atencié
domiciliaria i els serveis
externs, adaptant-se aixi
a les necessitats de les

| prefereixen continuar

Diverses persones participen en un taller d’elaboracié de panellets. RESIDENCIA SANT ROC

families.
Cada vegada més, hi
ha persones grans que

i domestiques.

Un dels serveis
d’atencié domiciliaria
que ofereix la residéncia
és el menjar a domicili.
Ala cuina, s’elaboren
menus amb una dieta
equilibrada, que poden
necessitar persones

| grans que no poden o
que no saben cuinar.

L’ampliaci6 d’aquests
serveis externs €s ara
I’objectiu de la residén-
cia Sant Roc, pensant
en una opcié comoda i
més economica per a les
families.

vivint a casa, perod que
agraeixen ajudes pun-
tuals, per exemple, per a
la higiene personal o per
fer determinades feines

DIETETICA
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Ay, Catalunya, 63
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NUTRICIO

ALIMENTS FUNCIONALS
» Sén aquells que a més de
proporcionar valor nutritiu
(energia, greixos, proteines,
vitamines, minerals, aigua...) hi
afegeixen una funcié concreta,
com millorar la salut i reduir

el risc de contraure malalties.
Son aliments funcionals:

» Les llets fermentades o
iogurts perqué beneficien

el funcionament i I'equilibri
microbia de l'intesti.

» Els greixos que contenen les
fruites seques prevenen les
malalties cardiocirculatories.
» Loli doliva aporta greixos
monoinsaturats i antioxidants
naturals que eviten l'aparicié
de trastorns de la circulacié.

» Els lactics descremats o amb
greixos modificats (Omega 3)
també ajuden a prevenir les
malalties cardiovasculars.

» La dieta mediterrania és una
alimentacio molt funcional ja
que conté components que
aporten efectes beneficiosos
per a la salut de forma natural.

Protesis dentals inamovibles

El locator és un sistema que fixa la dentadura amb implants

i ha pa-
cients que
s’han que-
dat sense
dentsala
boca i que, pel motiu
que sigui, no disposen
de la quantitat d’os
suficient per facilitar la
collocacié dels implants
que subjecten la den-
tadura. Habitualment,
es requereixen diversos
implants per tal que la
protesi quedi ben fixada
a la cavitat bucal, pero
aixod ja no és un proble-
ma ja que actualment,
existeix un sistema
anomenat locator que
permet unir la protesi

Py "f{’-m

El sistema locator fixa la protesi als implants, directament. o.s.

amb només dos, tres o
quatre implants de for-
ma rapida i senzilla.

que es cargola direc-

- tament a I'implant.

{ Utilitzant el tradicional
sistema de mascle-feme-
{ lla, 1a protesi queda ben
- fixada als I'implants

{ collocats, préviament.

Mecanismes

El locator és un tipus
d’ancoratge especial

| D’aquesta manera, el
pacient podra tornar a

gaudir d’una bona den-
tadura sense complexos.

Odontologia
Berguedana

Pg. Industria, 16. 1r 3a. Berga
T.938222337.De9hal13
hide16 ha20 h,dedl.ad;.
Hores convingudes dv. i ds.
Dr. Sergio Spagnuolo

» La Clinica Dental

| Odontologia Berguedana

té professionals en
implantologia, ortodoncia,
odontopediatriai altres
serveis per fer front als
problemes bucodentals.

SALUT FARMACIES DE GUARDIA

PREVENIRLADIABETIS que pateixen aquesta malaltia, ~ Berga i 01128l 02/12 » AlvarezSaz

» EI'14 de novembre és el Dia » LT1-N, Berga organitza una O5Mal i » Cosp Sitges 051238 0712, Badia
»bergaorg 12/ al16/M > Viia 08/12 » Cosp Sitges

Mundial contra la Diabetis.

» LOMS (Organitzacié Mundial
de la Salut) estima que al mén
hi ha 346 milions de persones

Guiade professionals

ANUNCIAT! 10 EUROS Més info: 618813778
Disseny Neteja
grafic
Imagistan Més Polit

c. Francesc Macia, 12 Berga
Pagines web, il-lustracions,
disseny grafic. imagistam.com
imagistan@imagistan.com
T.93824 8201

2/ Aqui

c. Barcelona, 23.

Berga

Tot tipus de neteges i serveis
T.938223172

M. 695177453

caminada popular per prevenir 118/ Cosp Boixader

09/12 » Badia

la diabetis. Es recomana anar 19/M al 23/1 » AlvarezSaz

10/12 al16/12 » Cosp Sitges

vestit amb alguna peca de 24/11al 2511 » Via

Migdies » Cosp Boixader i

roba de color blau. 26/ al 30/ » Cosp Boixader

Alvarez-Saz

Cent
M. Terera veille Futsf

URGENGIES 2ah
670 005 005

s companyies
dantals més imporants

Professora de
Universitat de Barcelona

lallstes amb els
mEes
professionais | actuals
Flantilles perscnalitzades

NEens;

Liuks Millet 25-27 entl
BERGA

15938 212572

Solucions Dentals BERGA

B ke 3 gugradrsg om 8 3 17 b dippaples Sooey e imem grerhiny

Conceratamp | e s —

.93 8213851 - M. 6
08600 BERGA

DERMATOLOGIA

Dr. Jordi Gif

F'gtruﬂe la Rasa dels Molins, 22 - 45, FEa.

M. 519 54 61 54
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Salut

Com eS CUlda Ricard Calmet » ESPORTISTA GUARDIOLENC NOMENAT MILLOR ESPORTISTA BERGUEDA EL 2011

ADDICIO A LESPORT

MOTIVACIO FAMILIAR

» Quan sento que estic cansat,
m’escapo a veure els meus dos
nebots petits. Em carreguen les
piles, rapidament.

GURMET EXCEPCIONAL

» Menjo equilibradament, pero
també m’agrada compartir i
gaudir d’'un bon apatiun bon vi
en un restaurant.

» S6c un amant de l’esport. Es
una forma de viure el diaadia
intensamenti alhora m’ajudaa
sentir-me bé mentalment.

Carregalespiles almati

Esmorzar ens ajuda a afrontar la jornada amb energia

smorzar €s
l'apat més
important del
dia. Quantes
vegades hem
sentit a dir aquesta frase?
Segurament moltes, pero
cal recordar la importan-
cia de comencar el dia
amb energia per encarar
la jornada de la millor
manera possible.

Adquirir Phabit

La manca de temps o la
falta de gana son algunes
de les excuses més repe-
tides per evitar esmorzar
a primera hora del dia.
Esmorzar és un habit. Per
tant, cal comencar mica

en mica i en poc temps,
segur que aconseguirem
esmorzar de valent.

A més, el dia anterior
podem deixar preparat
I’esmorzar o bé, podem
consumir productes que
no requereixen prepara-
ci6 previa com els cereals
o la fruita.

Diversitat i varietat

Existeixen diversos tipus
d’esmorzars en funcié
dels aliments que els
componen. Per exemple,
I’esmorzar tradicional

és aquell que inclou una
llesca de pa de pages
amb oli d’oliva, una mica
de pernil o formatge,

rodanxes de taronja i
llet. L’esmorzar calentd
esta compost per un

bol de llet amb galetes
esmicolades i un platan.
L’esmorzar rapid és un
iogurt amb cereals i tros-
sos de fruita (maduixes,
pera...). L’esmorzar dolg
conté poma a talls, una
llesca de pa amb man-
tega, cacau en pols per
sobre i un got de llet.
L’esmorzar liquid es
compon d’un batut de
iogurt i fruita. Finalment,
I'esmorzar creatiu co-
rrespon a la combinacié
de tots els ingredients
anteriors que vulguem,
pero amb moderacié.

DIETETICA INUTRICIO

ELCANVI
ESTACIONAL

» Arriba el fred i també
els refredats. Per aixo,
cal preparar el nostre
cos mitjan¢ant una
bona alimentacié.

» Elmés important

és ingerir la quantitat
justainecessaria de
vitamines i minerals.

» Primerament,

cal menjar 5 racions de
fruita i verdura al dia.
Preferiblement, 3 fruites
naturals, incloent-hi un

citric, i 2 racions de verdura,

una delles crua.

» Un altre aspecte destacat
és I'energia que inclou

la nostra dieta, tenint en
compte que amb el fred
ingerim més productes
calorics. Per tant, caldra
regular I'energia en funcié

Consultade
dietetica i nutricio

Pl. Europa, 7. Berga

T. 680 359 478.

Hores convingudes, dilluns
i dijous. Bloc de salut:
albasmon.blogspot.com

de l'activitat fisica diaria
que realitzem per evitar
augmentar el pes de forma
excessiva.
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COSES QUE
HAS DE
SABER

O POBLACIODERISC
» Elsinfantsiels
joves son els pacients que
tenen més possibilitats de
patir cefalea, ja que utilitzen
lordinador constantment.

O CAUSES

» Passar-se hores
davant de l'ordinador sense
descansar perjudica la nostra
visio, tot i que també depén
de l'estil de vida del pacient.

O EFECTES

» La cefalea es pot
provocar assecament dels
ulls, fatiga i visi6 borrosa,
entre d’altres.

O TRACTAMENT

» Disposar dels
coneixements basics i fer
una anamnesi exhaustiva
permetra saber la causa de la
cefaleaitractar-la.

O PREVENCIO

» Sotmetre’s a una
revisio periodica de la vista
ens permetra gaudir d'una
bona salut ocular.

La cefalea durant lainfancia

L’as continuat de l'ordinador provoca doléncies en la visio

ctualment,
molts infants
utilitzen
l'ordinador
diariament
per fer les tasques de
I’escola o per entretenir-se
durant el temps de lleure.
Sigui per obligaci6 o per
oci, I'as continuat de la
pantalla de I'ordinador
pot provocar assecament
ocular, fatiga, visi6 borro-
sa i, fins i tot, cefalea. Tant
els nens com els adults
poden patir aquests simp-
tomes, pero els infants
solen ser més vulnerables.
Per exemple, un nen pot
passar-se hores jugant
a un videojoc sense des-
cansar. Aixo pot fer que
els ulls s’assequin per la
disminuci6 del parpelleig,
per0 es podria evitar si es
fa un breu descans de deu
minuts cada hora.

Efectesdelacefalea

La cefalea és freqiient
durant la infancia i

qualsevol altra dolen-
cia visual. Finalment,
també és imprescin-
dible assegurar-se que
I'infant estigui comode
davant de I’ordinador,
tenint en compte la
seva al¢ada i procurant
que la il'luminaci6 sigui
adequada.

Els infants i els adolescents sén susceptibles de patir cefalea. o.c.

I’adolescencia. Aquesta
doleéncia esta relacionada
amb la visi6 i és la més
important amb la qual
s’enfronta I'0ptic-opto-
metrista, ja que en molts
casos, és el primer profes-
sional que ha de tractar-
la. Els errors refractius
no corregits satisfactoria-
ment és la causa princi-
pal de la cefalea, encara
que també influeix l’estil
de vida del pacient.
Draltra banda, també
existeix la migranya amb
aura, que és una variant

de la cefalea i que es ma-
nifesta a través de la visio
borrosa en forma d’aura
o0 la premonici6 previa
ala cefalea. Aquest fe-
nomen desapareix quan
comenca la cefalea.

Revisions periodiques
Per tal de fer front a
aquests simptomes, Op-
tica Caballé recomana
revisar la visié dels nens
inenes un cop l’any,
com a minim. D’aquesta

manera es podra
corregir I’ametropia o

optica

cabhallé

Optica Caballé

Pg.delaPau, 14. Berga

T. 93 822 07 65.

T.93 82102 03.

Busca'ns al Facebook!

Maria Caballé, Optica-Optometrista

» Optica Caballé és una
empresa familiar amb més
de 75 anys d’experiéncia.

» Actualment, la tercera
generacioé és I'encarregada
de cuidar els teus ulls.

» Disposa d’ulleres de tot
tipus, personalitzades,
adaptables a qualsevol
disseny, sempre buscant la
millor relacié qualitat-preu.

Els teus optometristes de confianca!

Maria Caballé Optica-Optometrista

Passeig de la Pau, 14 - 08600 BERGA
938 220 765 /938 210 203
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Restaurants

La cuinadela cacasucceeix els bolets

Restaurants berguedans inclouen plats elaborats amb llebre o cérvol ala carta

partir de

la segona

quinzena de

novembre,

els bolets ce-
diran el protagonisme
als productes de caga,
com per exemple el
porc senglar, el cérvol,
la llebre, el conill o la
perdiu, entre d’altres.
Enguany, el Club dels
Sabors del Bergueda en-
gegara una nova edicié
de la ‘Cuina de la Caca’,
una iniciativa a través
de la qual diversos res-
taurants de la comarca
incorporen a la seva
carta plats elaborats
amb peces de caca dels
boscos berguedans. Es

tracta d’'una campan-
ya que té I’objectiu

de desestacionalitzar
I’oferta gastronomica
de la comarca, marcada
pels bolets que sén el
producte bergueda per
excelléncia.

Tradicié gastronomica

L’anomenada ‘Cuina de
la Caga’ és un tipus de
gastronomia amb mol-
ta tradici6 al Bergueda
que també ha aconse-
guit fer-se un lloc dins
del receptari catala.

A més, cal destacar
que la comarca disposa
d’una gran diversitat
d’espécies aptes per a
la preparacié de plats

El senglar estofat o la llebre formen part de la ‘Cuina de la Ca¢a’. sG.

que ens permeten
assaborir nous gustos
o que fins i tot, ens
recorden sabors antics
procedents de la cuina

| que feien els nostres
i avantpassats.

Cacaibolets

Estofat de senglar amb

bolets, civet de cér-
vol amb cruixent de
codony i blat escairat,
llebre a la berguedana,
conill amb llenegues,
arros de perdiu amb
murgoles... s6n algu-
nes de les propostes
gastronomiques que
s’emmarquen dins

de la campanya de la
‘Cuina de la Caca’ del
Bergueda.

Desenes de receptes
diferents a punt per a
degustar fins el marg,
que atorguen el paper
principal a la carn, pero
que no poden deixar de
banda els auteéntics pro-
tagonistes de la tardor,
els bolets.

Restaurant
La Fonda

Ctra. C-16, km 96,3. Berga

T. 93 82130 80. DI-dj: 8:30-23h.
Dv: 8:30-24h. Ds: 8-24h.

Dg: 8-23h. Menu diari: 12 €. Cap de
setmana i festius: 18 € (VA inclos).

RISSOTTO DEBOLETS

» Centenars de grans d'arros
intercalats amb espeécies de
bolets diferents, fent xup-xup a
la paella amb un bon sofregit.
» Ceps i rovellons acabats de
collir, directament del bosc a
la paella, per acompanyar un
dels plats més tradicionals de
la gastronomia.

» Ratlladures de parmesa, un
formatge dur fet de pasta no
premsada a partir de la llet
de vaca crua, donara un toc
de distincié a aquest plat.

GASTRONOMIA BOLETAIRE

BOTIFARRA AMB BOLETS
» Tandes de bolets trossejats
i saltats a la paellaamb una
mica d'oli durant uns minuts.
» En el primer torn, coem a
foc lent els cepsi els ous de
reig. Després, hi agreguem
els rossinyols i les llenegues
i, per acabar, hi afegim els
camagrocs rectificats de sal

i pebre.

» Tot seguit, hi posem l'alli el
julivert picats i les rodanxes
de botifarra per a que es
coguin tots els ingredients.

» A continuacio, ho cobrim
tot amb brou i ho deixem
rostir fins que es redueixi.

» L’dltim pas sera emplatar
el triat de bolets saltejats
juntament amb els talls de
botifarra blanca o negra.

CARPACCIO D’OU DE REIG
» Lamines transparents d'ous
de reig, netes i col-locades
una al costat de laltra, tot
cobrint la superficie del plat.
» Unes porcions de fetge
gras tallades en bocins ben
petits reposades sobre el llit
elaborat amb ous de reig.

» Una suau vinagreta feta
amb unes gotes de vinagre
de Modena, oli d’oliva, una
mica de sal, pebre i també
uns pinyons, préviament
torrats i triturats.

» Per acabar, només caldra
amanir el carpaccio d'ous

de reig amb la vinagreta i
decorar el plat amb una mica
de flor de sal d'origen mari.
Una recepta per llepar-se

els dits!

ROVELLONSENCONSERVA
» Conservar rovellons és
una de les millors maneres
de poder consumir aquests
bolets fora de temporada.

» Per fer-ho, només cal
tallar-los la pota i netejar-los
bé amb aigua. Després els
trinxarem i els posarem en
una cassola amb aigua i sal.
» Passats uns minuts, posarem
els bolets en un altre recipient
amb aigua freda.

» Finalment, col-locarem els
rovellons en pots de vidre
amb unes quantes fulles de
llorer, all i pebre.

» Just abans de tapar el pot
de conserva dels rovellons,
hi afegirem l'aigua salada
utilitzada anteriorment i
també un raig d’oli.

CREMA DE ROSSINYOLS
» Un grapat de rossinyols ben
nets i cuits durant un parell
de minuts amb nata bullint.
Després haurem de triturar-
los, collar-los i reservar-los.

» El pas seglient sera fer la
crema catalana, amb rovells
douisucre. Un cop remenat,
caldra afegir-hi una mica de
farina i continuar mesclant
fins que hi agreguem la nata.
» Posteriorment, courem la
crema durant cinc minuts a foc
lent per evitar que s'enganxi o
es cremi. Tot seguit, ho retirem
del foc i ho deixem refredar
una estona.

» Finalment, emplatem la
crema catalana de rossinyols
i la cobrim amb sucre per
cremar-la amb un bufador.

Aqui /
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IMMOBILIARIA

gxZEBM - COMTE
OLIBA - Pis mabiat de
TOmZ amb menjador
eslar, cuina, 3 hab, 1
bany | calefaceld. C.
inclosa. PREWU: 350€

DO5BM - ZOMNA
CENTRE - Pis mobiat
de 100m2, amb ampli
manjadar aelar, ouina |
4 hab, | 2 banys. C,
inclosa. PREU: E.EI.'I'E

003BM - CARRER
BRUC - Pis da 65m3,

mobdal, amb nmnj,ad::lr

astar, culna, 2 hab.

hany, cambra da rantar

| cadefacot. C. inclosa.
Uz 325&

014BM - ZONA
CENTRE - Pis moblat
amb menjadar astar,
cuina, £ hab, bany i
calefaceld. C. incloas.
PREU: 250€

115BM - SALVADOR
ESPRIU = Diplex de
TOm2, rnnl:ﬂal: Primera

resiar, curs
| 8880, Sagona pl: 2
hab. 1 bany i lerrassa.
C. Incloza, + A0

02:BM - CARRER
MAJOR - Pis de BOM2,
amb menjador estar,
cuina, 3 habitacions (2

ulz-lnsil | barny comphat

024BM - FONT DEL
ROS - Apariameni M
maoblat de 35m2 amb
menjadar-esiar, cuina
offica, 1 habitacid doble
i1 bany. Camunilal
inclosa. PREU; 280€

LLOGUeR.

D0SBNM - ZOMNA
PLACA TARASCON
Pis da 110m2 reformait,
menjador de 20m2 amb
llar de foe, culna gran, 4

hat#tacions {2 doblesi1 2 ical

individualz), 1 bany

complet | 1 lavabo. Bona
gituvacid!! PREU: 350€

i

ODAEMNM - PLACA DE
LE&EHEHMME de
1 I astar
amb llar de foc, cuing, 4
habitackons, 1 bany, 1
azed | calefacckd de gas.
Comunitat inclosa.

B15BNM - PASSEIG DE
LA PALU - Pis de 115m2,
amb menjador estar,
. {2 dobles),
» 1 a0, 2 balcons
coid, PREU; 450€

cisina, 4 ha
1 ban

B25BNM - PASSEIG
INDUSTRIA - Pis de
TOm2, amb menjador
estar, cuina, 2 hab,
dables, bary, chmbng de
rentar, parquéng i raster.
PREL: 380€

GEEENM - SALVADOR
ESPRIU = Pls sami nou
de TOm2 amb menjadar

PREL: 325€ esiar, cuina, 2 hab. 1
bany, balct | calefaccid,
014BNM - ZONA pad,ngipgonalasie

PASSEIG INDUSTRIA
Pis semi mou de BEm2
rienjadar-estar, cuima, 3
habitacions, 2 banys,

amplls balconsi
calefaccio. C. inclosa.
PREL:40D€

e | 1

C2TBNM - ZOMNA FONT
DEL ROS - Piz da 60mZ,
menjador, cuina, 2 hab.
bany, mmhra e nenkar i
ta rraﬁaa G. inclosa.
PREL:

023CM - CAL ROSAL
Piz de Tom2, mobiat, amb
menjador estar amb
sortida al baled, cuina, 3
habitacions | 1 bany

Comuniiat inclosa.
PREU: 290&

O3IZCM - AVIA - Pis da
6Bm2 amb menjador
astar, cuina, 3 hab_ ban

i catefacoic, PREU:

033CM - GIRONELLA
rtarmanl sami rou de
mé amb menjador
EEIE.I cuina amearicana, 1
habitacid, bany, calokcoa
lﬁmr;ll balcd. C. inclosa
F'RE e

D38CHNM - GIROMELLA
Pig semi now da 73m2,
amby menjador eslar,
cuina, 2 hab. dobles, 1
bany, cambra de rentar,
calefaccid | ampll balcd
Farguing opcional.
PREL: JG0E

A BERGA PISOS | DUPLEX NOUS EN VENDA

Financament a carrec dels propietaris

millors condicions

que els bancs!!!

C/ Brue,

3 Berga - Tel:

93 822 20 82 -

Quota fixa mensual
(*) Mateix preu d'un lloguer a partir de 365€/mes
Sense despeses hipotecaries, notarials ni registrals

{1 Tarmini nepaciabip caicufal @ 20 anye LmpaT o @3 qui par varker segoes & prau Ena' Gl pis 0 lipie

www.pirineu2000.com



GARATGE PACO
Av. Catalunya, 75
Gironella

T.93 825 06 23
T.93 8250133

T. 608 943 963

Pots anunciar-te en
aquesta seccio, tant si

ets una empresa que

ven vehicles com un
particular, des de només 6
euros. Truca al 618 813778

| Ay =
TOYOTA RAV4 2,2D-4D
EXECUTIVE136CV

» Any 2008.107.000 km,
direccio assistida, aire
condicionat, 2 airbags,

CD, panys centralitzats,
apujavidres eléctrics, ABS.
16.500 € GARATGE PACO

CITROEN C4 PICASSO HDI
10 SX

» Any 2007.154. 000 km,
direccio assistida, CD, panys
centralitzats, apujavidres
electrics, ABS, 2 airbgs i
climatitzador.

9.800 € GARATGE PACO

TOYOTA YARIS1,4D4-D
BLUE90OCV

» Any 2008. 73.000

km, direccié assistida,
climatitzador, 2 airbags,
CD, panys centralitzats,
apujavidres eléctrics, ABS.
9.600 € GARATGE PACO

- _ail
RENAULT SCENIC1,9 DCI
DYNAMIQU 130CV
» Any 2007. 83.000 km,
direccio assistida, CD, panys
centralitzats, apujavidres
electrics, ABS, 2 airbgs i
climatitzador.

10.800 € GARATGE PACO

Vehicles d’ocasio

g

GOLF 2.0 TDISPORTLINE
5P140CV

» Any 2006.130.000 km,
direccio assistida, CD, panys
centralitzats, apujavidres
electrics, ABS, 2 airbgs i aire
condicionat.

10.8000 € GARATGE PACO

SEATLEON1.9 TDIDPF
ECOMOTI105CV

» Any 2008. 71.000 km,
direccio assistida, CD, panys
centralitzats, apujavidres
eléctrics, ABS, 4 airbags i
climatitzador.

11.400 € GARATGE PACO

BMW Z3 ROADSTER
140CV

» Any 1996. 88.000 km.
7.300 € GARATGE PACO

POLO1.4TDI3p75CV

» Any 2004.195.000 km,
direccio assistida, CD, panys
centralitzats, apujavidres
eléctrics, 2 airbgs i aire
condicionat.

4.600 € GARATGE PACO

W X
PEUGEOT 406 COUPE
» Diésel. impecable. Deduible
PARTICULAR
T.600 479299
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Frey FOO0, & plores
TR0 4

WY Gall TOL 15 O, 160,000 KM, 2002 B.300 4
Rarnoult Chio, Disel 203,000 HM, 1597, Le00 €
Topoka York L2 N2000 KM, 2001, 2.580 4

Opel Askra 17, DTC 00 CV 1 & porbes. 2007 S.000 §
Szubl Sernurai 10, Lona, 1988, L300 €

Auel A3 TEH Ambition, T73.000 KM, 2000, LoD §
Szl Mitora TO, 200,000 KM, 1996 S.600 €

Ford Mondes L8, T 75,000 M, (999, 1A 4
Peugent 3048 Cabriclet, Bo.000 HM. 1595, Lo €

Ho fodce 20, T ploces | gesoiinn. 107,000 M. 2007 ELI00 €
Rango Rowver Thx 3 portes. 147,000 KW, 090, 800 €

Feat |Ibizo TOR TG CW i 3 clindres, TA.000 KA. 3005 45808 &
OErc Sinda, Deessl F 4 garted. 297, LIS €

Memeds ML 270 CDN, 95000 KM Modienal. 2003 10,9400 {
Citrodn HLH C5 Berlingg 50 OV, MO0 KR 2001, 500 €
Mercedes CE3 AMG fomiliar, 306 O, 152,000 MW, 7000, T.300 €
Pougect Portrner: Dismel. Porto oterol. 130000 KM, 2001 5008 §
Mdarcedies Wit 328 COL 20 5V 1 6 ploce Zh00000 Ml 2000, TaioE 4
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Concurs del’'Ajuntament de Berga

GEMMA MALE

MARC SANTANDREU

Lesmillors imatges dels
berguedans de vacances

» Les dues fotos que reproduim aqui sén
les millors que van fer els berguedans
l'estiu passat, segons el concurs de
Fotografia de Vacances, que ha organitzat
un any més 'Ajuntament de Berga.

» Gemma Malé, amb la foto titulada Turista
cacada, va ser la guanyadora, i sendu 100
euros de premi. Marc Santandreu, amb
Diversio, es va emportar el segon premi,
tres mesos d’abonament gratuit al centre
esportiu El Tossalet. Lentrega de premis es
va fer a l'Ajuntament.

Turismede tardor

Campanya de bolets
ambp molta aigua

» La temporada de bolets va comencar fluixa; tant, que el
Centre Tecnologic Forestal va arribar a pronosticar que seria la
pitjor de les ultimes décades. Pero, amb l'octubre, van arribar
les pluges.

» El mes que acabem de deixar enrere ha estat un temps

de pluges, d’humitat i de condicions idonies per a la florida
dels bolets, que han aparegut per totes bandes. Se n’han tret
carretades dels nostres boscos.

» Laigua ha animat la temporada pero també, a estones, ha
fet la guitza als venedors i als compradors dels pobles més
boletaires de la comarca: La Pobla, Guardiola i Cal Rosal.

XAVI ROSINOL




Aqui [ Lultima

Escolta

QUE VA PASSAR? PASSAR?

Dedl.adv.|9:50 h

Carles Viiias » “Molta gent no ho sap, pero el Barcava  GELLN:EE!
AUTOR DEL LLIBRE néixer en un gimnas al centre de Barcelona,
“BARCELONA BLAUGRANA” el gimnas Soler. Ara, sona estrany, pero aleshores no ho

era tant. Molts clubs de futbol van sortir de gimnasos”.
coses del » “Anys enrere, molts homes deien a la dona que
Bal‘ga anaven al Camp Nou, pero, en realitat, s'escapaven a

.'.imiﬁ?iﬁg

veure 'amant a la Casita Blanca. Perque poguessin
dissimular bé, a la sortida de I'edifici, hi posaven una
pissarra amb el resultat del partit”.
» “El Barca deu ser dels pocs clubs del moén
que té presencia en una església. A Santa Maria
del Mar, hi ha un vitrall dedicat al Barca i pagat
pel club, que va contribuir a refer I'església de
'incendi que va patir durant la guerra civil”.

-

IMPRESCINDIBLE

- 4 ELS PAISATGES URBANS

-m D’HONTANGAS » El pintor:bergueda
presenta Una quinzena le' ostals de
ciutats, proximes i descénegudes.

» Frankfurt Berga (pg. Indiistria, 14), fins
ﬂ amitjans de desembre

'

Amb pas
ferm, cap
als castells
de7!

ENVIANS LA TEVA FOTO: Fan cara
noticies@dbergueda.cat de marxar

contents!

ELS MILLORS
CASTELLS DE TOT EL MON VENEN PER
» Els Castellers de CONEIXER EL BERGUEDA

Berga es van a superar
el 27 d’octubre a Saba-
dell, on van descarregar
per primer copel2de 6
i el pilar de 5.

» Operadors turistics del Regne
Unit, Irlanda, Israel i Espanya van
venir al Bergueda per visitar, entre
daaltres, el Museu de les Mines,
Queralt i... per buscar bolets!

Aqui 5|
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REonds Moreta, 2

pPopera programacia (novembre-desembre 2012)

DIvEnares, 4 08 NOVEMDPS, 2 125 12 88 12 i

HaPPY FPIDAYS

hinuse, desiro | iola B misiea del moment

Pz ke
0d EdH

auesi )

LUIS DB FIUGOS

Lot de Srpl P, Ha actual 3 sl oom Big Ben
Liswn ege i on diemants maciosents 4 K

MEArrow G WILY GHE KiD

presenten;

GHE SLOW NiY9Hb

Lira fesia dienanl plenade #im i de SOreses,
| &fih i& mllor moscs ssceocice el moment

Dessanie, | B8 desembre, 2 I8 12 08 1 i

milt mis quea an grup o8 versons

El= millors &8s Indenpratats magistralmeant
[ L grip a3 ha omplert L3 Ganeal més
f'una v

- DEERO0 Berga

BIVEROPOS, 16 (8 ROVEMAPe, 3 185 11 88 o
THBUG @

MOGOPHEaD
| GUNS'N'ROSES

Concert amb:
MOGOMHIGS
GUNS BanD roses

DISSallsE, 24 08 MOV, 11 1210
diNbeuluia

Concert ambr

DESKAr'dus

i - Presentacid da [allim giss “Festval’

ArGISta GONVIDaG

SiE, puni, reggae. rock, des e Baiga

DFvenires, 1 08 fesemare, 2 k2 12 e & b

HdPPY FrIDAYS

house, electro Etola 3 musich dal moment

La (el ey e - lBncid Boma A (3 cifa
pumnimerd]

Gartell serprazall

| Pecorda cada divendres |
(i55anGe el milor ampient
| 1a millor resGal

* 16 5 U2 I 1 13 DPIOPARACID | LIRS,
OES3PES F ACaTer ¢ CORcerk, enGraca 1 L3 Bingral
B prataial

5-aricipades ek acles a;
5. Faen aanta Alng | La Gl

[Nj0ws, 22 08 NOVEmDre, 2 k85 WO (e (2 o

slllbeulbzd

I Festvad de Curtmetiatoes dels Printus
Passi de curbmelralges del Feshivd

Durard tal o cap da satmana, programacit
el aionada amb &l Seatetite,

venves, B0 0a ATVEIIOPe, 3 165 2 03 14 i
NG FPEESEYLE

E-BaStal'ds

InummiRass

BLOOUG 4
Ild Illll!l IilII! IHI]

Biogaie, B 02 (ESENIE, B 163 12 08 13 B
FBS6d VESPa BEPSa GLUB

Concert amb:

THE TOdSGEI'S

miltica bandn d'ska de Mo ‘ork (Estats Unis)
Un concart irmegsatibie]

wohit o facebook.com/lageneralberga
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