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Regala amb estil

PER CELEEBRAR ELNADALS'HA CREAT GHD

METALLIC COLLECTIONEN 3COLORS BRILLANTSS

F OR, PLATA I RUBIL, '

Les soves plaques en color negre ballants SOnice ~‘I 4
per Crear ones i hsos exirems,

A mes, el 581 de regal inclou un estoig termic Satin

‘-

PREUNADALIREIS: 199€-10% DTE. =179¢

“HDE

TEN D‘ENClES
DE TEMPORADA

Desitges un oo mes haernal i festin?
Gaudeix de 15 dies d'unes mans impecables
amb l'esmalt permanent Sheliac
Colors anics: Purpunnes multiccior o Shedlac Classic
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Spel t'ofereix els PACKS ESPECIALS DE CAP D’ANY

Tria el que s’adapti més atuotruca al teléfon: 9382138 19

RENTAR +BRUSHING CURT 108
RENTAR + BRUSHING LLARG AMB ONES OLLIS [j'pﬂl
RENTAR +BRUSHING D'ONES O LLIS + MAQUILLATGE + ESMALT D'UNGLES "J { ‘\.
RENTAR + BRUSHING + RECOLLIT + MAQUILLATGE + ESMALT D'UNGLES l (.

HORARI DE FESTES:
24 DESEMBRE OBERT DE08:00 A 20:00 / 31 DESEMBERE OBERT DE 08:00 A 20:00

General MansoSola, 17 -bxs,. BERGA - T, 938213819
re— e o www.spelperruquers.com spelperruquers@gmail.com
M segueix-nosa facebook: equipspel
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inversions a Gironella

n aquest
07 Comerc: Els numero
botiguers volen un ESF:GC'al[Silm
N . € la revista
aparcament céntric estern

08 Comunicacio:
LAjuntament deixa en
suspens Radio Berga

encantats de presentar-
vos I'ExtraNadal.
Es un suplement

publicitari de 16 pagines,
des de les pagines
centrals d'aquesta
revista fins al final, que
inclou un recull de les
millors idees de les
botigues del Bergueda
per a aquestes festes de
Nadal.

La seleccié de
productes, articles de
moda i restaurants que
us presentem en aquest
dossier és una mostra

La fotografa viva que el comerg del
Rosa Castilla, de La Bergueda ha fet un pas

Aqui\/Le

09 Sortim: Festa de la
Fia-Faia a Bagai Sant
Julia de Cerdanyola
10 Salut

14 Immobiliaries

UNA SESSIO MOLT
Nadal - ESPECIALIFESTIVA

16 Suplement especial

Et presentemenun Fotografica, és I'autora ferm endavant: innova,
d0551fer de }6 pagines de la fotografia de la es modernitza i és capag
les millorsidees deles , de presentar una oferta

. X portada de I'ExtraNadal, X i "
botigues del Bergueda diversificada, atractiva

que es va fer al restau-

i alaltura de les grans
rant La Notta de Berga

capitals. Aprofitem-ho!

per alsregalsiles festes
de Nadal

no t'’ho perdis!

27,28 131 DESEMBRE
2,314 GENER

horari: de 09:00 a 13:00

preu: 10€ dia
B,
LS |
g INFORMA'T:
MUNT B"A|ATS Rasadel Canyet, 24-B - BERGA - 697 421282/93 8212309

CASAL DE
NADAL

TALLERS I MANUALITATS

PER NENS I NENES DE 3 A 13 ANYS
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PREGUNTES
CINC
RESPOSTES

Jordi Cussa

ESCRIPTOR. PREMI CIUTAT DE
BERGA A LA CULTURA 2012

Felicitats. S’imaginava
que lidonarien el Premi
alaCultura?
No m’ho imaginava, i
molt menys amb aquesta
edat. Si tingués 70 anys,
potser si, perd no ara.
Em vaig emocionar com
una padrina. Ah, i no cal
que em tractis de voste;
em pots tractar de tu,
com abans de guanyar el
premi [riul.
Moltbé. Doncs, i qué
creus que han valorat
detu?
Potser la trajectoria. De
jove, vaig tenir molts
problemes amb les
drogues. Ara, he esmenat
la biografia, i m’he
dedicat a la cultura, que
és el que hauria hagut de
fer sempre.
1thafetil-lusié?
Jo sempre m’he
considerat un bicho molt
contracultural, pero, tal
com es doéna ara el premi,
votat per les entitats i la
gent, m’ha fet gracia, si.
Te ’han donat pels
llibres o pel teatre?
Estic segur que Andénim
Teatre nr’ha ajudat a fer-
me mereixedor del premi.
1 els llibres?
Ja tinc una trajectoria
com a escriptor. Ja quan
tenia 12 anys, ens van
donar festa de I'escola els
divendres ala tarda, i els
vaig aprofitar per fer la
meva primera novella.
AURORA RODRIGUEZ
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MONTSERRAT RIBERA SERA L'UNICA DIPUTADA
BERGUEDANA AL PARLAMENT DE CATALUNYA

» Lalcaldessa de Guardiola ha revalidat I'acta de diputada,

perque anava al numero 24 de la llista de CiU, i la
formacid, tot i la gran reculada que va patir, va conservar
26 diputats a Barcelona. A la foto, els candidats de tots els
partits, al debat electoral de Radio Berga.

ELMERCAT DEL BOLET DECAL ROSAL TANCALA
MILLOR TEMPORADA DELS ULTIMS ANYS

» Des de principis d'octubre, les pluges i la humitat
continuada han garantit una florida generosa de bolets

al Bergueda, i aixd s’ha notat al principal mercat de la
comarca, que ha tancat amb una gran afluéncia de public.
Les parades van dir adéu el diumenge 2 de desembre.

‘OLORDE COLONIA’GUANYA EL PREMIALA
MILLOR MINISERIE AL FESTIVAL EUROPEU ZOOM
» L'obra, dirigida per Lluis Maria Guiell i produida

per TV3, es basa en la novella supervendes de la
berguedana Silvia Alcantara i es va rodar a finals de
'any passat i principis d’aquest a les colonies textils

de Cal Prat, Cal Pons, Viladomiu Nou, Cal Marcal, Cal
Bassacs i Cal Vidal. Esta pendent d’estrena a la tele.

LENQUESTA

Fanbé els joves qualificats que sen
van del Bergueda?

No, s’haurien
de quedar per
fer créixer la
comarca

EN EL PROXIM NUMERO...
» Us agraden els llums de Nadal de la Patum? Vota a
www.dbergueda.cat/enquesta

LAFRASE

“No puc entendre que [a Unid]l no siguem mes contundents amb laidea de
crear un Estat propi” M. Angels Guitart Exregidora de Berga, després d'estripar el carnet d’'UDC

ELS NOMS PROPIS

Enric Lluch

El geograf, germa d’Ernest Lluch, i molt
vinculat al Bergueda, va morir el 4 de
.. desembre. Col-laborava amb LErol

Josep Antoni Sabata
Lexregidor i president de 'Handbol
Berga va morir el 3 de desembre als 60
anys victima d’'un cancer
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ELS ALCALDES DESOLSONA, IGUALADA, BERGA | MANRESA S’UNEIXEN

» David Rodriguez (Solsona, ERC), Marc Castells (Igualada, CiU), Juli Gendrau (Berga,
CiU) i Valenti Junyent (Manresa, CiU) s’han unit en una Taula d’Alcaldes de la Catalunya
central. La iniciativa vol ser una eina per marcar linies estratégiques per a les quatre
ciutats i les seves comarques, alhora que promoure el treball conjunt i la competitivitat.

LAXIFRA

30%

» Lempresa de paper
Agusti Barral, de La Pobla,
dona feina a 22 persones,
i exporta un 30% de la
produccio a Francgai
Portugal.

LAPARAULA

Michelin

» Els restaurants LEstany
Clar (Cercs) i Els Casals
(Sagas) han mantingut
I'estrella Michelin, amb

la qualitat i la proximitat
dels productes com a
aposta principal.

GEONOTICIES

- [ ] [ ]
Casserres Borreda Puig-reig Saldes
PASTORETS INFANTILS NEIX EL RACO DELS CREUROJALLANCALA MILLORES A LA TARTERA
SENSELAJUTD’ADULTS PENSAMENTS CAMPANYA DE REIS DEL PEDRAFORCA

» El grup ‘Petits i punt’ és
un conjunt format per 22
nensinenesijoves dentre
4116 anys que enguany
pujara a dalt de I'escenari
per escenificar ‘Lestel que
illumina el mon’.

» LAjuntament ha recuperat
el terreny que ocupava un
antic taller de ferreria i 'ha
habilitat perqué tots els
veins en puguin fer ds. S’hi
ha instal-lat una escultura de
l'artista local Josep Roma.

» Amb una festa a Puig-reig,
I'entitat ha comencat la
recollida de joguines. Aquest
any, pero, demana sobretot
material escolar, i el recull a
les oficines de Creu Roja a
Bergaia Gironella.

» Una part de la tartera

esta molt erosionada, i aixo
provoca caigudes i accidents
d’excursionistes. El projecte

passa per senyalitzar el cami

i adequar-lo per fer-lo més
segur.

NOVETAT! venda de pellets &

truca'ns 1 t'informarem

FIGULS
PEDIA

Per Jaume Figuls

Lavet

Coneguda cantant de
Sdria. Cada any per Nadal,
la podeu veure amb
boles.

Espelma

Dit d’'una persona
inoportuna i molt pesada,
que per res s'encén. Lavi
és pelma.

El pare Nadal

El seu fill juga a tennis i es
diu Rafa.

Capo farcit
amb prunes
Trobar-se un sac de
prunes damunt del capo
del cotxe.

Cavalcadade
Reis

Accié del rei, posant-se
damunt de la reina amb la
intencié de fecundar-la.
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VENDA DE LLENYA

Cami de la depuradora de Berga s/n -

609 890 770 - 609 815 108

BERGA

També ens trobareu a: floristeria Orguidea art floral
Pg. Industria 88, BERGA - T. 93 822 01 75
francescserranovidhotmail.com

CONSTRUCCIO DE JARDINS
REGS AUTOMATICS
MANTENIMENT

PODES
NETEJES
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Gironellaredueixles inversions un 65%

LAjuntament aprova un pressupost auster primant el control de la despesa

1 pressupost de
I’Ajuntament
de Gironella
per a ’'any
que ve sera de
poc més de 4 milions
d’euros, un 13,6% infe-
rior al d’aquest 2012.

La partida que pateix
un descens més drastic
és la d’inversions, que
baixa un 65%, perque es
preveu que es retallin
les subvencions de la
Generalitat. Aixi, la vila
continua un any més
amb una politica pres-
supostaria austera i con-
servadora, que prima el
control de la despesa.

Curés en les despeses

En total, I’ajust per al
proxim any a Gironella
sera de 644.000 euros,
seguint —diu el consisto-
ri- els objectius d’aquest
any “en termes de ser
conservador en els
ingressos i curds en la
despesa”. Es mantindran

PRINCIPALS INVERSIONS
DEL’AJUNTAMENT DE
GIRONELLA PEL 2013

Sala de teatre de Viladomiu
Nou
153.815 euros

Pavimentacio de carrers
72.000 euros

Edificis municipals
60.677 euros

Depuradora de Cal Rafalet
60.000 euros

Diposits d'aigua

25.000 euros

Enllumenat
18.000 euros

mesures d’estalvi en
temes com enllumenat,
festes i altres despe-

ses de funcionament
rutinari. Per a despeses
ordinaries, la partida
prevista al pressupost
de Gironella és de 3,3
milions d’euros, uns
163.000 euros més que
enguany (+5,2%), mentre
que continua la reta-
llada en el capitol de

Obres d’asfaltat de la carretera de Bassacs a Gironella, el febrer del 2011. AJ. GIRONELLA

personal, amb un estalvi
de prop de 92.000 euros
(-6,7%).

L’apartat que baixa
meés significativament
és el de les inversions,
que passa d’1,2 milions
al 2012 a 441.000 euros
el 2013. Aquests diners

es repartiran entre la
fase 2 de les obres a la
sala teatre de Viladomiu
Nou (153.815 euros), la
pavimentacio de carrers
(72.000 euros), millores
en edificis municipals
(60.677 euros), una ac-
tuaci6 a la depuradora

de Cal Rafalet (60.000
euros), la millora dels
diposits d’aigua (25.000
euros) i millores en
I’enllumenat (18.000).

Pel que fa als ingressos,
I’Ajuntament no preveu
gaires variacions.

AURORA RODRIGUEZ

Rolit

SU EMPRESA
DE SERVICIOS

- Pulits i abrillantats de terres
 Neteges integrals
- Reformes generals

Especial comunitats de veins
ELS PREUS MES AJUSTATS DEL BERGUEDA

la neteja i el manteniment

de |la seva comunitat
SETMANALS

DES DE:

pressupostos sense compromis

- Manteniments
- Atencio a la tercera edad

- Altres serveis personalitzats
SERVEIS A PROFESSTITOMNALS T EMPRESES

www.mespolit.com - informacio@mespolit.com

TL. 9= B2 =21 2 — 695 17 74 5=
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Comerc

Els botiguers volen més aparcaments

Els comerciants de Berga insisteixen que fa falta un parquing meés céntric

Is comerciants
de Berga insis-
teixen en la
necessitat de
disposar d’un
aparcament de gran
capacitat a la ciutat,
que permeti deixar-hi el
cotxe molta estona (no
com la zona blava, que,
per fomentar la rotacio
de vehicles, limita el
temps d’estacionament).
També exigeixen que el
parquing estigui ubicat
al centre de Berga, i

que doni accés al carrer
Major, al passeig de la
Inddstria, al passeig de
la Pauial carrer del
Roser.

La solucio, segons els
botiguers, passaria per
remodelar i engrandir el
parquing del Mercat Mu-
nicipal o bé per fer apar-
caments a la zona de
la Rasa dels Molins. Les
dues possibilitats s’han
posat sobre la taula en
diverses ocasions, pero,

de moment, continuen
encallades en un des-
patx de ’Ajuntament.

Per als botiguers, la
falta d’aparcament al
centre de Berga és un
problema. Fa temps
que, sobretot, els
comerciants del carrer
Major, reivindiquen un
gran parquing, i ara hi
insisteixen: “una infra-
estructura com aquesta
serviria per vertebrar
I’eix comercial de Berga
irevitalitzar el comerg”,
diu el president de Ber-
ga Comercial, Marc Vila,
en declaracions a Radio
Berga.

Arees de vianants

Els botiguers llancen en-
cara una altra demanda
aI’Ajuntament de Ber-
ga: que faci més arees de
vianants per fomentar
la compra de passeig i el
comer¢ de proximitat.
Segons Berga Comer-
cial, les dues mesures

La zona blava en semibateria del passeig de la Pau. ARxiu

soén essencials per aju-
dar el sector a plantar
cara a la recessi6 econo-
micaia la desconfianca
dels consumidors. Vila
diu que el petit comer¢

| de Berga “esta aguan-
tant forca bé el cop de

{ la crisi”, perd adverteix
que “no pot abaixar la

- guardia”.

Per aix0, Berga Comer-

cial ha engegat una série
d’accions esporadiques,
com la shopping night, i
ha potenciat les gangues
al carrer i la campanya
de Nadal. Aquesta tem-
porada, els comercos
que ho vulguin poden
obrir els dies festius dels
diumenges 16 i 23 de
desembre.
L’any passat, Berga

Comercial es va gas-
tar 15.000 euros en la
illuminacié amb pro-
jeccions en diferents edi-
ficis de la ciutat. Aquest
any, es limita a I’església
de la placa de Sant Pere.
I, a més, ha convocat per
primer cop un concurs
de decoraci6 de balcons.
Hi ha tres categories:
més original, més soste-
nible i més espectacular.
El millor de cada cate-
goria tindra un premi
de 100 euros en vals de
compra. Cal inscriure-
s’hi al 663.35.75.28.

ANNA COSTA

A0loMenrcaU:

I'espai on pots vendre | comprar tot allé que vulguis!
- tot tipus de mobles des de

- bicicletes des de

- glectrodamestics des de

- tot tipus d'eines | accessoris des de 5,00 €

S500€
20,00 €
10,00 €

- aparells audiovisuals des de
- discos de vinil des de
- pelicules de video des de

- tot tipus d'antiguetats des do

500 €
0,50 €
0,25 €
3,00 €

o ats proplatari delectrodoméstios, ardinadors de sobretaula o porhatils; videodonsoles, programes
o videojoos usats, en Xallomercat ot facilitem Vocasid de la venda de tol alxd

wollomercat és una inlclativa privada en forma de projecte de sostenibilitat social | econdmica, on alld que per a Uns és de poca

utilftat &5 tradueix an diners | por @ uns alires N uUNa oportunat ecoRBmicamant accossibie, a "hora gl projects

entorm de dinamiteacid | oportunbal aboral.

qeners un

Cf Barcalona, 23 - Barga - TL. 93 82231 T2 - al@xollomarcat.com - www.iollomarcat.com
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El futur de Radio Berga, en suspens

LAjuntament rescindeix la concessioé i no aclareix qué vol fer amb I'emissora

’Ajuntament

de Berga ja

ha dictat

senténcia: no

prorrogara
el contracte de Radio
Berga a I’actual empresa
concessionaria, Bifidus
Produccions, editora
també de la revista
Aqui.

El 15 de novembre es
va acabar la concessi6 de
7 anys que tenia Bifidus
Produccions, i ’alcalde,
Juli Gendrau, ha decidit
no prorrogar-la tres anys
més, possibilitat que
contemplava el contrac-
te de gestio.

Per ara, es desconeixen
els plans de futur que
té I’equip de govern per
a ’emissora municipal.
Només se sap que no en
fara una gesti6 directa,
sin6 que hi haura un
nou concurs per subcon-
tractar, com a minim,
una part de la gestio.

L’opci6 que I'oposicié

doéna per feta és la fusié
de la radio municipal
amb l’actual televisié
privada, que emet
sense llicencia des d’uns
estudis a la segona
planta del Casal de la
Gent Gran. Alla sembla
també que I’alcalde vol
traslladar els estudis de
Radio Berga.

Gendrau s’ha negat
a parlar-ne amb els
actuals gestors de Radio
Berga, i els ha enviat un
correu electronic en queé
diu: “no crec conve-
nient que haguem de
mantenir cap reuni6 en
aquests moments”.

En les dltimes setma-
nes, gairebé 300 perso-
nes, entitats i partits
politics com ERC han
signat un manifest de
suport a Radio Berga de-
manant a ’Ajuntament
que inicii una fase de
dialeg amb I’empresa
concessionaria amb
I’objectiu de garantir la

Part dels treballadors i col-laboradors de Radio Berga en la celebracié dels 6 anys. R.CASTILLA

independencia de la in-
formacié, la qualitat del
servei i el manteniment
dels llocs de treball.
Pero, en I'tltim ple
municipal, CiU, amb
el suport de la CUP, va
donar una carpetada al
dialeg i va decidir posar
en suspens el futur de
I’emissora. E1 PSC1i el PP
hi van votar en contra.

UNA TRAJECTORIA PLENA D’EXITS

» En aquests set anys de gestioé de Bifidus Produccions,
Radio Berga ha guanyat els premis Radio Associacio de
Catalunya, Diputacié de Barcelona, Omnium Cultural i
Associacié Catalana de Premsa Comarcal.

» Ha consolidat una audiéncia acumulada de 12.000
oients, segons el Barometre de la Comunicacidi la
Cultura, sent aixi una de les municipals més escoltades.
» També ha mantingut una plantilla estable d’entre 6 i 10
persones, i més de 200 col-laboradors.

Fagament am iMgecs

SALLENT DE SERVEIS

Tel. 93 837 23 86 - 669 127 231

-ﬂh-mthnuh Eu—nH professio
Descomptes per
mtﬁnnm:l professionals

Distribucit a domicili de gas-oil
per calefaccié | automocié

D B El‘gll Ed ﬁ.ca‘t

Anuncia’t

Aqui

618 813 778

Carpisseria

ADEILA

Vedella de Ramaders de
Ilurtanya ded ElPrr'-Ed's
P Catalu

5-BA
Tel. 538 244 865




LaFia-Faia,elfocque vedelamuntanya

Baga i Sant Julia de Cerdanyola celebren amb torxes el solstici d’hivern

Fia-Faia

Dilluns, 24 de desembre

18:30 h Baixada de les torxes

Més info: www.baga.cat

Sant Julia de Cerdanyola

18 h Baixada de les torxes

s imagineu
que dema-
néssim en

una pregaria |

una cosa tan
irrealitzable com que els
dies fossin més llargs, i
vés per on, aixo acabés
passant? No farieu una
festa per celebrar-ho any
rere any? Doncs aixo és
més o menys la Fia-Faia.

Els historiadors
I'interpreten com una
pregaria pagana rela-
cionada amb el solstici

i d’hivern, precisament

per sollicitar que les
hores de sol tornin a
créixer. I en situen els
origens molt abans del
cristianisme, tot i que,
en certa manera, la

Fia-Faia també celebra el

naixement de Jesucrist,
perque, en moltes cultu-
res, el foc és simbol de
fertilitat i, per tant, de
naixenca.

Per anys que passin,

| ni Baga ni Sant Julia de
i Cerdanyola no perden

| Faia.Taquest és un dels
| patrimonis etnologics

Les faies omplen de foc el nucli de Baga. PERE PEDRALS CASAS

- més importants del
- Bergueda.
Les torxes baixen de la

la tradicié de la Fia-

"“Vila de Bagaw‘.{;
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muntanya hores abans
de la nit de Nadal, i
es reben amb el toc
d’oracio i el tradicional

i cantic de “Fia-Faia, Fia-

Faia, que nostre Senyor
ha nascut a la paia”.

Coses del ieisme

El nom de la festa ve
precisament de la falla

i que, per ieisme, es pro-

nuncia tradicionalment
“faia” a ’Alt Bergueda.
La falla és I’herba amb
que es fan les torxes que
illuminen el cami des
de la muntanya del Siti

| fins a Baga i Sant Julia
{ de Cerdanyola.
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NUTRICIO

PEIXIMARISC FRESC

» El peix té un alt percentatge
de proteines de tan bona
qualitat com les de la carn,
perd de més facil digestio.

» Els greixos del peix sén rics
en Omega 3i ajuden a regular
els nivells de colesterol ala
sang i disminueixen el risc de
patir malalties cardiovasculars.
» El peix perd rapidament les
seves propietats per l'accio
dels seus mateixos enzims,
dels bacteris i per diverses
reaccions quimiques que

es retarden amb el fred. Es
important poder valorar
quin és el grau de frescorila
qualitat en que es troben el
peix i el marisc.

» El peix immadur no s’ha

de comprar ni menjar, ja que
si d’una poblacié de peixos
s’extreuen individus abans
que tinguin desenvolupada la
seva capacitat reproductora,
el nombre de peixos que es
podran pescar 'any segiient
sera inferior.

Lesions cervicals ales dents

Afecta ala zona d’unié de la corona amb l'arrel limitada per la geniva

es dents poden

patir diferents

lesions com ara

les cervicals, que

6n aquelles que

s’ubiquen al coll de la dent,
és a dir, ala zona d’'uni6 de
la corona amb larrel.

Causes i conseqiiéncies

Raspallarse les dents
utilitzant una pasta massa
abrasiva, fumar amb pipa

El grau de lesio determinara el tractament per a cada cas. 0.B.

{ requeriran la collocacié
de corones o fundes,

ferules de descarrega o
protectors bucals.

Odontologia
Berguedana

Pg. Industria, 16. 1r 3a. Berga
T.938222337.De9hal3
hide16ha20h,dedl adj.
Hores convingudes dv. i ds.
Dr. Sergio Spagnuolo

o tocar un instrument ‘

musical com I’harmonica.. | lesions, ja que el vomit | dra del grau de desgast de » La Clinica Dental

sén alguns dels factors que | elimina I’esmalt dentari, les dents. Abans, perd, cal- | Odontologia Berguedana
provoquen lesions cervicals | aixi com el bruxisme, que | dra determinarlacausa.Si | té professionalsen

ales dents. D’altra banda, és 'habit de fregar-se les lalesi6 és petita, I'obturaci6 | implantologia, ortodéncia,
lanoréxiailabulimiasén | dentsinconscientment { ol'empastament dental odontopediatriai altres
desordres alimentaris que | durantlanit. El tractament | n’és la soluci6, mentre que | serveis per fer frontals
també causen aquestes d’aquesta patologia depen- les lesions més importants | problemes bucodentals.
SALUT FARMACIES DE GUARDIA

ACABARAMBLA SIDA conscienciacié enrelacioamb ~ Berga 29/12 8l 3012 » Viia

» Des de fa 25 anys, cada 1de
desembre se celebra el Dia
Mundial de la Sida.

» Cada any, persones darreu del
mon suneixen per fomentar la

la Sida i mostrar solidaritat
internacional.

» Segons I'Organitzacié Mundial
de la Salut, actualment hiha 334
milions d'afectats pel VIH al moén.

10/12 al 16/12 » Cosp Sitges

31/12 » Cosp Boixader

1712al 2112 » Vila

01/01» AlvarezSaz

22/12 al 23/12 » Cosp Boixader

02/01al 04/01» Cosp Boixader

24/12 » AlvarezSaz

05/01 » Cosp Boixader

25/12» Vila

06/01» Cosp Sitges

26/12 al 28/12 » AlvarezSaz

Migdies » C.Boixa i Alvarez-Saz

tingues cap, culda'l als peus!
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Exploracions amb sistema informatic

Matode Evaristo Rodrigues

Professora de la
Universitat de Barcelona

Espaciallsbes amb els
tractaments mes
professionals | actuals
Plantilles personalitendes
per nens, adults,
eaportishes, diabitice
Liuls Milet, 5-27 antl
BERGCA
L9338 212 5T

Solucions Dentals BERGA

Do dibhyrm 2 dvmncdrey de B 23 4 i Hlﬂ'u-. HWE ST

URGENGIES 24h
670005005

Pera I, 7 baios A - BE

maies

DERMATOLOGIA

Dr. Jordi Gif

g -:w la Rasa r'lat'-:. Moling, 22 - 41, 2a.

93 821 33 51

- M. 619 54 61 54
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Com eS CU].da Anna Costa » CAPITANA DEL PRIMER EQUIP FEMENI DEL FUTBOL SALA GIRONELLA
o EL DESCANS ES SAGRAT

9 ENTRENAMENT MUSCULAR

» Entreno 3 cops per setmana
amb l'equip, perd també faig
exercicis especifics per reforcar
la musculaturai evitar lesions.

9 DIETA PUNTUAL

» No tinc cura de Palimentacié,
pero els dies de partiti el dia
anterior menjo pastai carn per
adquirir Penergia suficient.

» Necessito dormir 7 o 8 hores
per estar al 100% i relaxada.
Quan dormo menys, el meu cos
ho nota moltissim.

Prevenir el fred extrem

La capacitat per notar la temperatura disminueix amb l'edat

uan s’acosta
I'hivern és
convenient
preparar-nos
per al fred.
Si posem a punt la nostra
llar i el nostre vehicle
per a possibles situacions
d’emergencia i seguim els
consells de seguretat en
periodes de fred extrem,
podrem evitar alguns
problemes de salut.

Prevenciéalallar

Tot i que no sempre és
possible preveure els
periodes de fred extrem,
les previsions meteorolo-
giques ens poden ajudar a
estar preparats.

D’altra banda, si disposem
d’una llar de foc o una
estufa de llenya, cal revisar
anualment la xemeneia o
sortida de fum. A T’hivern,
hi ha més risc de patir una
intoxicacié per monoxid
de carboni quan s’utilitzen
aquests aparells, de
manera que és necessari
installar un detector

de fum i de monoxid i
comprovar-ne el funciona-
ment regularment.

Temperatura corporal

La capacitat per notar els
canvis de temperatura
disminueix amb I'edat. Per
aixo, és aconsellable que
les persones majors de 65

anys tinguin un termo-
metre de lectura facil dins
de casa per comprovar la
temperatura.

Quan fa molt de fred, i
sobretot quan fa vent,
és millor mantenirse a
I'interior dels edificis. Si
hem de sortir, podem
mantenir la temperatu-
ra del cos vestint roba
d’abric que estigui seca,
com per exemple: una
gorra, una bufanda que
ens protegeixi la cara i
la boca... Finalment, cal
evitar consumir begudes
alcoholiques o begudes
amb cafeina, ja que faci-
liten la pérdua de calor
corporal.

DIETETICA INUTRICIO

ELNADALIELS
EXCESSOS

» El Nadal és a tocar.
Son dates farcides
d’apats familiars i
excessos que ens pot
fer guanyar algun
quilo de pes.

» Per aixd és important
limitar la ingesta dels
productes i dolcos
tipics del Nadal durant
els dies propiament festius.

» Després, caldra
compensar-ho en la resta
de dies potenciant els
aliments poc calorics com
per exemple les sopes o les
cremes i també les coccions
lleugeres com la planxa o

el vapor.

» Si entre apat i apat fem
una mica d'exercici, molt
millor! Aixo no vol dir
correr 20 quilometres

Consultade
dietéticai nutricio

Pl. Europa, 7. Berga

T. 680 359 478.

Hores convingudes, dilluns
i dijous. Bloc de salut:
albasmon.blogspot.com

seguits, sind que podem
perdre’ns pels carrers de la
nostra ciutat, gaudint de la
decoracio nadalenca.

v/

CLINICA ODONTOLOGICA
DEL BERGUEDA

OTS ELS ESPECIALISTES DER
NUN MATF r‘~.. EF"J_ F:

PACK 1: HIGIENE + BLANQUEJAMENT DENTAL 70€
PACK 2: HIGIENE + PIERCING DENTAL ?EFE

welld Fyes ool T dde geswsr e 2013

NDNIE S PAGUES EDE

"KIT DENTAL NADALENC DE REGAL

v fies of 31 oo goner de 2013
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RACONS DEL
BERGUEDA

Fonts

Ol LADOU.
GISCLARENY

» La font del Bastareny.
Hi havia una serradora i
els troncs es portaven en
teleferic fins a Baga.

QZ LLOBREGAT.
C.DEN’HUG
» Son l'estrella turistica

del Bergueda, i val la pena
veure-les a l'hivern.

O BANYADORS.
BAGA

» La font del santuari de
Paller apareix enigmatica
i solitaria aquests mesos.

L’EXCURSIO

ELROMANIC MES
INEDIT A CORNUDELL

» Sant Joan de Cornudell,
en un turonet a Castellar
de n’'Hug, és una de

les esglésies més
desconegudes del
romanic bergueda.

LESCAPADA

ELS VERDIALES DE
MALAGA

» En diversos pobles de
Malaga i a la mateixa
ciutat, celebren aixi el
dia dels Innocents: amb
uns fandangos cantats

i ballats acompanyats
d’'una orquestrina i molta
animacio.

1 Aqui

La Marienplatz, la plaga més céntica de Munic, és un paradis per als amants del Nadal, amb el Christkindlmarkt. ARxiu

Munic, Nadal amb esperit

A la Marienplatz, se celebra la Fira de Santa Lltucia d’Alemanya
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qui tenim la
fira de Santa
Lldcia. I, si
busquem
una cosa més
autoctona, encara hi po-
dem afegir la Purissima
de Gironella o 1a més
nova Fira de Nadal de
la placa de Sant Pere de
Berga. Pero, si hi ha un
pais on els mercats de
Nadal sén un fenomen
turistic de primer ordre,
és Alemanya.
A Munic, la capital
de Baviera, cada barri
organitza el seu mer-
cat de Nadal. Pero n’hi
ha un que destaca per
sobre de tots els altres,

el Christkindlmarkt
(Mercat del Nen Jesus),
que se celebra cada any
fins el 24 de desembre

| ala Marienplatz. Es la

placa més centrica, i
esta plena d’edificis em-
blematics, com el nou i
el vell Ajuntament, i la
font del Peix, que anys
enrere feien servir els

| peixaters per mantenir

fresc el genere.

Vi calent

Per Nadal, la placa com-
bat les gelides tempera-
tures de I’hivern baveres

{ amb un mercat que és
| tot esperit. El Christkin-

dlmarkt té dotzenes de
paradetes de fusta que
venen objectes de deco-
raci6 de Nadal, joguines,
petits regals i, eviden-
tment, tot de delicies

| gastronomiques, entre

les quals destaquen
unes fantastiques gale-

tes de gingebre. Per fer
passar el fred, el millor
és acompanyar-les amb
un gotet de gliichwein, és

¢ adir, vi calent.

Molt a prop de la Ma-
rienplatz, hi trobareu el
carrer Neuhauser, on hi
ha el mercat més gran
de figures de pessebre
de tota Alemanya. I, al

. balcé de I’Ajuntament,

veureu com surten cada
tarda grups de musica
que toquen nadales. Fan
un concert especial la
mitjanit del dia 24.

Advent amb anima

3 Passejant per la ciutat

en aquesta epoca de
I’any, segur que veureu
a les portes de moltes
cases les Adventskranz,
corones d’advent, i, de
fet, descobrireu com el

i compte enrere pel Nadal |

es viu a Munic amb una
anima especial: aqui van

néxier els calendaris
d’Advent, aquests que
tenen 24 finestretes
que s’obren cada dia de

i desembre fins que arriba

la nit de Nadal, i que va
introduir Marti Luter.
Perd, més enlla de
Nadal, Munic té molts
punts d’interés per a
tota la familia, com les

| tres pinacoteques, la

fabrica i el museu de
BMW i I’estadi de futbol
Allianz Arena.

EL PRESSUPOST

» De I'aeroport del Prat

{ fins a Munic, surten vols

de Vueling i de Lufthansa,
entre altres companyies,
amb preus sobre els 100-150
euros.

» Un dels hotels més
encantadors és el Laimer
Hof, un palauet assequible
en plena ciutat, que us
costara uns 70 euros per nit.
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PIRINE

IMMOBILIARIA

LLOGUeR.

OGEM - ZO0MA FONT
DEL ROS - Pis de
Bomz2, moblat, amb
menjador estar, 2
habitacions {1 dobla)
armb ammansg encastals,
bany complel, balcd |
calefaccid. Comunitat
Inclosa, PREU: 325€

D14BM - ZOMA
CENTRE - Pis mobiat
amb menjador estar,
cuina, 2 habitacions,
bany i calefaccio.
C. inclosa. PREU: 250€

015BM - SALVADOR
ESPRIU - Diiplex de
T'I:IrrE. munhlal:. rimera
a I I ador estar,
cuina | lavabo. Segona

Pla-nla 2 hab. 1 bany |

arrassa soldrium,
. Inclosa. PREU: 4D0E

D2eBM - ONA
PASSEIG INDUSTRIA
Pis de 60m2, moblat,
amb menjador astar,
culna amerlcana, 2
habitacions | bamy. G,
Inclosa, PREU: 400€

D28BM - PLA DE
L'ALEMAMNY - Pis semi
rou de 50 m2, moblat,
amb menjador estar
sortida al balcd, cuina |
2 habitacions amb
armaris ancasiats, ba

complet | calefaccd.

inclosa. PREL: EEH

031BEM - SANTA
EULALIA - Pis mablal
de 7Om2, meanjador
estar, culna, 3 hab.

bany | 2 galeries.
FRE{I: MOEﬂ

036EM - CARRER
BRUC - Pis da Tom2,
mablat, amb menjadar
astar, cuina, 3 hab. (2

dablas) | bany. C.
inclosa. PREU; 220€

035EM -LA VALLDAMN
Casa da 250m2,
moblada. Planta balxa:
garalge per 2 colxes,
traster, cuina petita |
lavabo. Sortida al jard]
amb barbacoa. 1a

lanta: culna amb

alod, mer;]ad-ur amhb
lar de foc, 1 habltaciy,
1 bany | rebost. 2a
planta: ahabltacions (2
dobles) | bany complet.
Ja planta: 1 estudi,
habitackh doble, 1 bany,
sala amb Nar de foc |
terrassa solarium,
PREU: 6o0€

037TBM -ZOMNA
PISCINES - Pis de
50m2, moblat, amb
menjador eatar, cuina,
2 habitacions (1 doble),

bany, balco i calefaccio,
C. inclosa, PREU; 350€

OD0SBHM - ZOMNA
PLAGCA TARASCON
Pis da 110m2 reformat,
menjador amb llar da
foc da 20m2, cuina
gran, 4 habilacions {2
dobles i 2 individuals},
1 bany complet i 1
lavabo. PREU: 350€

C/ Bruc, 3 Berga - Tel:

NO0EEMM - CARRER
BRUC - Fis de 100m2,
reformat, T estar,
cuing, 4 I'ral:nt ciong {2
dubms} ban
’uam."-amen
-l:l ‘alumini. PREU: 375€

OO7TEHM - ZFOMA

PLACA TARASCOM

Pis da 100m2, amhb

menjador estar, cuina, 4

habitacsons, 1 daspalx,

bany { cambra da rantar.
U: 375E

O01TENM - PASSENS DE
LA PAL - Pis de 80m2
amb menjador estar,
cuing, 2 habitacions,
bany, balco | galeria.
PREL: 330€

019EMM - RASA DEL
CANYET - Piz de 90m2,
menjador astar amb llar
da fac, 4 habitacions (1
doble), cuina, bany
complat, lavabo | rabost.
Comunitat inclosa.

025BNM - PASSEIG
INDUSTRIA - Pis de
TOmZ, amb menjador
astar, cuina office, 2
hanltacmns dables,

% ing Liaar
E f.
026BNM - PASSEIG DE

L& PAU - Pie cantonar
de 90mzZ, totalment
reformat, amb men|ador
astar, culnma, 4
habitacions (2 dobles),
bany | calefaccid,
Comunitat inclosa.
PREU: 400€

02TENM - ZOMA FONT
DEL ROS - Pia da B0m2,
menjador, cuina, 2
habitacions, bany,

cambra de rentar i
terrassa de 40m2.
Comunitat
PREU: J00E

inclosa.

GZEEHM - ZOHNA
CARRER ROSER - Pis
de 100mZ, amb

dor estar, culma, 4
habitacions, ban

balcd. PREU: 250€

030BNM - PLAGA DEL

FORM - Pis now planta
baixa dao Emz
manjador, culna, 2 hab.
amb armaris encastals,

i

012CM - BORREDA
Pis da BOmZ, mohblat,
amb gran menjador amb
llar da foc, cuina, 3
habitacions (1 dabla),
bany | lraster. Situacid |
visles axcal-lants!.
PRELU: 325

024CM - CERCS - Pis
d'obra nova da 50m2,
moblat, amb menjador-
gsiar amb llar de foc,
cuina, 1 habitacit, 1
bany, balcd i calefacco.
Parguing inclos,
PRELU: 125&

033CM - GIRONELLA
Apartament sami nou de
40m2Z amb menjadar
estar, cuina amaricana,
1 hab. bany, calefaccié

| i ampli baled. Comunitat

inclosa. PREU: 295€

KISCM - OLVAN - Casa
de B0m2, moblada. Pl
baixa: garalge per 1
cotse. 1a plania a pau
de carrer, manjadar
estar, cuina, 3 hab. (1

dables), bany, jardi i hart
PREL: HDE
D44CNM - CAL

BASSACS - Pis nou a
gstranar da 70m2,
I‘l'lEl'leﬂﬂl‘ amb cuina
offica, 3 hab. i 1 barmy. C.
inclosa. PREU: 280€

93 822 20 82 - www.pirineu2000.com
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Immobiliaria

Lloguer

.
ZONA PASSEIGDELA
INDUSTRIA - 014BNM
» Pis seminou de 86 m2
amb menjador, cuina,
3 habitacions, 2 banys,
amplis balcons i calefaccio.
Comunitat inclosa. 400 €
PIRINEU 2000

PASSEIGDELAPAU-
015BNM

» Pis de 115 m2, amb
menjador-estar de 30 m2,
cuina, 4 habitacions (2
dobles), 1 bany, 1lavabo, 2
balcons i calefaccio. 450 €
PIRINEU 2000

BERGA -ZONA FONT DEL
ROS-006BM

» Pis de 55 m2, moblat,
amb menjador-estar, 2
habitacions (1 doble) amb
armaris encastats, bany
complet, balcé i calefaccio.
Comunitat inclosa. 300 €
PIRINEU 2000

ZONAESTASELLES -
029BNM

» Pis seminou de 80 m2,
amb menjador-estar, cuina,
3 habitacions (1 suite), 1
bany i calefaccié. Comunitat
inclosa. 420 € PIRINEU
2000

PL.FORN-SANT
FRANCESC-031BNM
» Pis de 50 m2 amb cuina,

menjador, 2 habitacions amb

armaris encastats, 1 bany.
Opcio de parquing. 300 €
PIRINEU 2000

SANT CORNELI-015CM
» Pis de 70 m2, moblat,
menjador-estar amb llar
de foc, cuina americana, 3
habitacions, bany complet
i cambra de rentar. Molt
tranquil! 350 € PIRINEU
2000

CALROSAL -023CM

» Pis de 75 m2, moblat,
menjador-estar amb sortida
al balco, cuina, 3 habitacions
i bany. Comunitat inclosa.
290 € PIRINEU 2000

GIRONELLA-05CNM

» Duplex seminou de 100
m2, menjador-estar, cuina
americana, 3 habitacions,
1bany, cambra de rentar,
terrassa solarium i
calefaccié. Parquing
opcional. 400 € PIRINEU
2000

GIRONELLA -011CNM
» Pis de 128 m2, amb
gran menjador, cuina,

3 habitacions, 2 banys,
terrassa, balco, traster i
garatge per a dos cotxes.
400 € PIRINEU 2000

COLONIA GUIXARO
-014CNM

» Pis de 70 m2, reformat,
exterior,amb menjador,
cuina, 2 habitacions i bany
complet. Comunitat inclosa.
300 € PIRINEU 2000

BERGA -SANTA EULALIA
-031BM

» Pis mobalt de 70 m2,
menjador-estar, cuina, 3

habitacions, bany i 2 galeries.

300 € PIRINEU 2000

Venda

OLVAN-44F

» Xalet de 100 m2 sobre
parcel-la de 525 m2.

Planta baixa: garatge,
menjador amb llar de foc,
cuina, 2 habitacions, 1 bany,
rebost i jardi. Primera planta:
estudi, solarium, 1 habitacié
doble, 1 despatx, 1bany i1l
traster. 250.000 € PIRINEU
2000

AVIA -46F

» Casa cantonera de 180 m2
sobre parcel-la de 330 m2.
Garatge. Primera planta:
menjador amb llar de foc,
cuina, jardi i lavabo.

Segona planta: 3 habitacions
(1 suite) i bany. Estudi de 25
m2. 360.000 € PIRINEU
2000

AVIA-41F

» Casa rehabilitada de 210
m2 construits. Garatge amb
capacitat per a dos cotxes.
Primera planta: menjador
amb sortida al terrat, cuina,
1 habitacié i 1 bany. Segona
planta: 2 habitacions, i 1
lavabo. 155.000 € PIRINEU
2000

GIRONELLA-023G

» Finca amb casa de perda
i10 ha de terreny. Llum

i aigua. Molt bon accés.
125.000 € PIRINEU 2000

BERGA -ZONA RASA DELS
MOLINS-071

» Local comercial de 87

m2, amplia facanaiamb
llum natural per la facana
posterior. Sortida de fums.
100.000 € PIRINEU 2000

BERGA -GRANVIA -06l1

» Local comercial de 240 m2,
completament condicionat.
Opci6 de lloguer. 180.000

€ (0 600 €/mes) PIRINEU
2000

CASTELLDELARENY
-014CNM

» Finca de 38 hectarees amb
casa per reconstruir, font
d’aigua, vistes excel-lents.
80.0000 € PIRINEU 2000

PIRINEU 2000
c.Bruc, 3. Berga

T.93 822 20 82
immobiliaria@pirineu2000.com
www.pirineu2000.com

Guiade professionals

ANUNCIA'T AQUI PER NOMES 10 EUROS

Disseny Neteja Pintura Restauraciéo Tarot
grafic 'm
Imagistan Més Polit Berpintur Restaurant Elena

Baix Bergueda

c. Francesc Macia, 12 Berga
Pagines web, il-lustracions,
disseny grafic. imagistan.com
imagistan@imagistan.com
T.93 824 82 01

c. Guillem de Bergueda, 11.
Berga.

Tot tipus de neteges i serveis.

T.938223172
M. 695177453

Pl. Cim d’Estela 9 Berga
Aplicacions de pintura
industrial i decorativa.
Ofertes: berpintur.com
T.938223172M.63948 8227

c.Ripoll, 2 Borreda

Bufet de primers i postres.
Menu diari i festiu tot I'any.
Ball el 2n. divendres de mes
T.9382390 60

Els seus sentiments. Trucara?
Quan? Comprova-ho!
Atiendo personalmente

T. 806599592 / visa 972215590

tf.118 - tm 153 Apst 596 - codi 17600 +18a.

Aqui 15
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Nadal

Per a cadascu, el Nadal té un significat especial:
el retrobament familiar, I'alegria dels nensi
nenes, les revetlles multitudinaries finsa la

matinada... Tothom el viu a la seva manera. Perd
hi ha un denominador comu: Nadal és festa

Aqui, us presentem aquest Nadal festiu, i amb les
millors idees de les botigues i dels restaurants
del Bergueda

Fotografies de portada Rosa Castilla
Estilisme lon

Departament comercial Aida Garciai Dolors Sanchez
Fotografies Rosa Castilla (La Fotografica) i Manel
Escobet (Foto Video Luigi)

Amb la col-laboracié de Complements Niiria, Dolceria
Alberich, Restaurant La Notta i Sabateria Oscla

Dolors (esquerra): Vestit de blonda 34,80 € Bracalets de cristall 4 € Bracalets daurats 6 €
Meénica (mig): Vestit de tires de festa negra 26,70 € Collaret negre amb flor 9 €
Nina (dreta): Vestit de coll Zhupian 38 € Diadema de festa 12 €







Jaqueta
47,30€

Vestit lluent 24 €
lon
Vestit 37,50€
Texans 25 €
pl. Ciutat, 8. Berga
Ponxo 21€ T.93822 0063
Vestit 28 €
MODA ICOMPLEMENTS
» lon Moda i Complements
t'ofereix moda
abon preuen
vestits, jerseis,
Bijuteria: Collaret vermell 5 € jaquetes, anoracs,
Collaret de plata 7,50 € pantalonsi
Bracalet 7€ Jersei 26,80€ complements.
Arrecades 8 € Pantalons 26,50 € » Tenen talles grans.

lolamarti

Passeir de la Pan, 23
(5600 - BERGA
T.938 221 11

wowwalolarmearl TN




Dessuadora 66 €
Cartera 22,50 €

Samarretes de magina curta de colors 272,50€
Skate 44 €

Samarreta sense manigues 22,50 €

Manillar 78 €

Free Style

c. Ciutat, 35. Berga
T.93147347

ESTIL SKATE ABERGA

» Per als més joves, el millors
regals sén a Free Style.

» Pots comprar skates,
patinets i tota la moda de la
cultura urbana sense sortir
de Berga.

Gonclovil

c.Llobregat, 10

pol. industrial La Plana
T.938239043

Dl.a dv.10-13hi16-19h Ds. 10-14h

TOT,AMIDA
» Gonclovil et decora la casa
aquest Nadal. Hi trobaras els
millors objectes de decoracio
ilarobade lallar tipica
d'aquestes festes.

» Aix0, i un munt de regals
per a tota la familia, i en
especial per als més petits.
» Gonclovil,amés, et fala
roba a la mida que necessitis.

DESCOMPTE DE

5€

AMB AQUEST CODI

DE BARRES*

* Descompte aplicable a compres
superiors a 120€, no acumulable i

només aplicable amb la presentacié de
la revista Aqui.

D’esquerra a dreta i de dalt a baix: Robes de

- patchwork 6,60 €/m Pastis 16 € Nines 18 €

% Peluixos amb mantes 15 € Davantal Nadal 20 €
Parell de manoples Nadal 5,50 € Bossa de pa

=—Nadal 9 € Barnus infantil 20 € Barnu de nadé 12

€ Barnusos de colors 16 € Pitets Patum i tortuga

3,50 € Pitets rodons 2.95 €

™

s




1Bossa Desigual 54 € 2 Bossa 15 € 3 Coll 17,50 € 4 Cinturé Desigual 54 €5 Cinturé 19,50 € 6 Bufanda 22,50 € 7 Gorro 15,95 € 8 Guants de llana 23 €9
Guants de pell 372,50 €10 Barret 15 € 11 Boina 21,95 €12 Boina 29,95 €13 Gorro 42 €14 Gorro 27,50 € 15 Conjunt gorro (14,95 €) i coll (29,95 €) 16 Coll
15,50 €17Coll 21,50 €18 Coll 17,50 €

.'1‘9 Bossa Abbacino 71,50 € 20 Bossa 89 € Col-lecci6 Exoal de pedra natural: 41 Bracalets (cadascun) 12 €
21Bossa de pell 105 € 42 Arrecades 11€ 43 Collaret 52,75 € 44 Arrecades 12,50 €
Col-leccié Lollipops: 22 Bitlleter 49 €
23Bossa 79 € 2aBarret 39 €

25Moneder 29 €

26 Maleta 69 € 27 Maleta passejador 45 €

45 Conjunt de bracalets Des de 19,95 €

Col-leccié Swarovski: 46 Arrecades 18,95 € 47 Bracalet 36 €

48Anell 21,95 €

Fi 28 Bracalet Desigual 29 € 29Bracalet
Desigual 19 €30 Collaret Desigual 34 €
31Collaret Desigual 24 €

32Collaret 29,95 € 33 Arrecades 9,50 €

‘,-’5] 34Anell 9,50 €35 Collaret 18 €36
Arrecades 14,50 €37Anell 13 € =~ 4 B o
38Collaret 21,95 €39 Arrecades 1,50 €  * ol 2

J " ire
4+ 40Anell 14€ ’% =
i

Complements .-". ;
Nl'lria | - | '_ﬂ - T
i .-."-. ) __.f""" il =

1,
Vi
L
j};"
o
-

| pl. Ciutat, 10. Berga \ ‘ﬁ'- = .
T.938223014 L] 51 g
2 3 ) M " . '
32) - REGALSPERA CADASCU - "
b » Per aladona, per al’lhome, 1 60
- per aliaio, peralasogra,peral  49Collaret 24,90 €50 Anell 20,50 €
Bracalets noi, per a l'eterna adolescent, 51Arrecades 15,90 €52 Arrecades 18,40 € |
Desde 7,95 € peralnen,peralanenaqueno 53Collaret 21,95 €54 Anell 21,40 €
Bracalets  vol créixer, per a l'executiu... 55 Arrecades 20,25 € 56 Arrecades 20,85 €
Desde6€ »Complements Nuria et 57 Collaret 9,50 €58 Arrecades 6,95 €

presenta mil idees per aaquest 59 Agulla de solapa 14,50 € 60 Collaret 16,95 €
Nadal. Hi trobaras un article 61Anell de plata 72,95 € 62 Arrecades de plata

peracadapersonaiperacada 13,50 €63 Collaret de plata 49,95 €
moment, des dels regals més
generosos fins als detalls




Optica Vila

pl. P. Catalans, 4. Berga

T. 93.821.02.69

c.Pau Casals, 2. Puig-reig Estoig per a ulleres @dn 12€
T.93.838.03.81

MOLT MES QUE ULLERES i I 4 - ik ’ Body amb carota
» Ameés de les ulleres, de sol S oy | . de ple @dn 28 € Samarreta
i graduades, Optica Vila et ’ . . Ry | 1 @dn30€
presenta les creacions del L . i :
taller artesa @dn. : - '_ = . : Pack de 3 gamusses Patum 8 €
» laquest Nadal, el tié d'Optica . =T J
Vila ve amb aquesta promocié
de vidres progressius. . ! Estotjos artesanals de llana
Necesser per a lentilles @dn 1 - ~7 @dn12€
(liquid + mirall + estoig) 25 €
I NOSALTRES
TE’N REGALEM UNS
ALTRES AMB UN NOU
DISSENY ESPECIAL
PER TREBALLAR A
LORDINADOR | FER
FEINES MITJANES |
PROXIMES*

romoci6 valida fins el 31/12/12. Més
com

PROMOCIO NADALENCA
FINS EL 30% DE DESCOMPTE

oplica

enhallé

Els teus optometristes de confianca!l

Maria Caballé Optica-Optometrista

o ' Passeig de la Pau, 14 - 08600 BERGA
_ ' 938 220 765 /938 210 203
A z ®

BONES FESTES




BERG

¥ VENDA | MUNTATGE DE TOT TIPUS DE LEDS
/% PER INTERIOR | EXTERIOR -
PER LA CASA | LA INDUSTRIA

CELONA, 7 - 08600 - BERGA
1. 938211897

T T,

VINE A BERGA LED
| EMPORTAT LES GU10
AMB 3 COLORS A ESCOLLIR

MNECESSITES ASSESORAMENT?

Milvins

c. Lluis Millet, 11 Berga

T. 93 822 3416 | www.milvins.com | milvins@milvins.com

VIICAVADELAPATUM
Per als patumaires, la millor
manera de celebrar aquestes
festes és amb la nova col-leccié
de vins i caves de la Patum,
que ha creat la botiga Milvins.
Sén nou vins i tres caves,
maridats cadascun amb una
comparsa diferent, i elaborats
pels cellers Capafons-
Oss6, de la DO Montsant
(Falset); Sola Classic, de la
DOQ Priorat (Bellmunt del
Priorat); Marti Serda, DO
Penedes (Santa Fe); Mas de la

Cacadora, DO Montsant (Els
Guiamets); Baigorri, DOC Rioja
(Samaniego-Euskadi); Caves
Parxet, DO Cava (Tiana; i Pifiol,
DO Terra Alta (Batea).

Les ampolles tenen un preu
que va dels 9,25 als 14 euros.

Com aregal, el millor és
adquirir la colleccio sencera,
que es presenta en dos estojos
de 6 ampolles cadascun.
També hi ha estojos de dues
o tres ampolles, que es poden
acompanyar amb xocolates i
torrons de la Dolceria Pujol.

Aqui 5



Venda d'entrades anticipades a:

Rock&Classics, Forn Santa Anna i La General
Segueix totes les novetats a:
facebook.com/lageneralberga
- _- ’%‘

Ronda Moreta, 20 - 08600 Berga

Ill'll!II‘ﬂIllﬂﬂIIl lesemore 2012

Divendres, 14 de desembre, a les 12 de a it Dissanie, 15 de desembre, a 18512 de 1a nib Divendres, 21 de desembre, a les 12 de fa it

GONGERT AMB FEaTh ’ﬁé‘
DISCIPULOS
isouneR0 | MOJITO | “ororin

E TI'IE mHITIEs Aml? els r_lostres Retrobament a Berga d’un grup historic.
DJ’s residents Concertas!
Entrada anticipada: 8 euros
Entrada: 5 euros Entrada gratuita Entrada a taguilla: 10 euros

Dissanie, 22 e aesemore, a 185 12 de 1 nis |]|||||||5, 24 de ﬂﬂﬁﬂﬂlﬂl‘ﬂ, ales1delanis ’%«

eusee * | NIT DE NADAL

Vineaconéix_er u_na de les bandes amb Una I'lit magica, plena de sorpreseS!
més projeccio del Pop catala! Amb la millor masica d’ara i de sempre!

Entrada gratuita Entrada gratuita

Dilluns, 31 de desembre, a1a 1de Ia nit Entrada; 9€
(amb bossa de

- cotillo, tiquet de
guardarroba i coctel
de benvinguda)

Doblem la festa! Dues sales, dos ambients!
Els DJ’s que t’han fet ballar a La General, reunits en dues sales, per fer-te passar una nit memorable!

Sala1: rock, pop, ska, reggae, rumba i molt Berga Style!
Sala2: house, electro i tota la musica comercial del moment!

narb dels dies anunciatbs, bambé obrirem el dissabte 29 de desembre i bancarem el dimarts 25 i el divendres 28 de desembre!






Xecs Regal « Fotodepilacio - Fotorajuveniment - Acne
Recuperador Indiba - Tractaments Facials | Corporals

i Micropigmentacio - Pressoterapia - Centre Especialitzat en Ungles
Depilacions - Plataforma Vibratoria - Imtegra Cosmatics

ESMALTATS
PERMANENTS

PERFECTE DURANT
3 SETMANES

decoracio d'ungles de
REGAL!

DIETES PERSONALITZADES
CONTROL DE PES
CARBOSITERAPIA:

Cel {ulitis

Estries

Flaccidesa Cutania

Dr. M.A. Palos Ortega

PACK REGAL

NAMPU 4+ MASCARETA
+ MOCADOR

19,50€

9

Gran Via 86 Local 2 . 08600 . BERGA bones Festes

perruqueriam r{{?hutmnil.ﬁnm 20% DE DE‘EF‘[}MPTE
els dimecres i els dijous

B i1y v A R TR (AT



- raNadal

REGALA BELLESA REGALA BENESTAR

VINE A DESCOBRIR ELS NOSTRES PRODUCTES
CREMA + SERUM 45€

MAQUILLATGE « ESMALT 27€

PEELING DE PAPAIA 22 556

CREMA EFECTE CAVITACIOD 40, 80€
CREMAANTICEL LULITICA 24 50€

EMULSIO AUTOBRONCEJADORA 40,606

| molts altres..,

PEELING FACIAL + SUPERHIDRATACIO 29€

PEELING MIG COS + SUPERHIDRATACIO 30€

PERMANENT | TINY DE PESTANYES 35¢€

10 SESSIOMNS PRESSOTERAPIA + CREMA DE REGAL 149€

4 SESSIONS TRACTAMENT FACIAL D'OXIGEN 180€

RECORDA QUE TENIM PACKS FETS A MIDA DES DE 25€ | SESSIO

U D O (jTSﬂuet Passeig de la Industria, 16 - BERGA - T. 938221722

Bk A www.bodysiluet.com f descobreix-nos a: 1B

AQLIESTES'FESTES
LLUELX LA TEVA
MILLOR IMATGE

Amb la coloracié de L'OREAL t'obsequiem
amb un tractament facial NATURA BISSE.

Si tens entre |41 25 anys aprofita | depila't per només |5€
AQUEST NADAL REGALA BENESTAR A PARTIR DE 25 €

AMB ELS MOSTRES XECS REGAL
- Massatges amb olis essancials
- Tractaments capllars amb CAVIAR
- Tractaments FACIALS

K

PLRRUGIUERA
LSt CLiCh PERE Ill, 15

08600 - BERGA
LESPILL 753 822 2232




Cuida’t de cap a peus, regala’t
i regala els nostres xecs regal

- Tractaments facials i corporals.

- Depilacid amb cera d'or i de xocolata.

- Fotodepilacii.

- Micropigmentacio,

- Pedicures @ manicures.

- Lipoceryo (reduceio del greix localitzat)

- Massatges (aromaterapia, canya marmbii)
- Reflexologia

- IMetetiea.

- Reiki

- Bijuteria lNotuo Bissa

EiBUSCA LES TEVES PROMOCIONS A FACEBOOK
Passeig Indistria, 56 - 08600 BERGA - T. 83 822 25 71 - decapapeus56@gmail.com

Els Roures

AESTALRANT | AFARTAMENTE RURALS

o

Regala plaer pels sentits

Nit romintica amb jacuzzi 1 sauna , tot ambientat amb cava , espelmes i fragincies;
sopar degustacid al restaurant 1 esmorzar amb productes del Bersueda.

O també pots regalar un sopar diferent
. . . . 9 ' ug ¥ 7 . ' Ty
informal 1 acollidor . En el nou espai de "L'ALTELL DELS ROURES
tots els divendres i dissabtes a la nit.

Comsiiten dspoanbilibet 1 preus
Ctra. Rasos de Peguera, Km.4 « 08619 Espinalbet « Castellar del Riu (Bergueda)

Tel: g1 B21 95 61 - Fax: 93 821 2597
www.roureshergueda.com
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Viu les festes de Nadal a et
L’Espai Sant Pau de Casserres—"
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Gaudeix d’un ambient festiu i familiar envoltat de natura i bistoria
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I Fplérisiz ot fonii efee {esprees s engponeens soie el remsric

Lt Metsveriet: U llow sliaptsnt per igpotts fitmilictrs coomb of carline sfierst rrsim Hiar el foc £ robvifizess sotic.

g - --| I;L EJ:' I-_'I e -.r
‘-.E 1 h'_, " ur '- |1 s h
s [ ‘Ifzés—:-'lf
. — . |

r | I\H' , | ? T : : - ; | -I-"-.:.-; I. .. s .1-" x J"
- Pk A i el ] |
o 1 i W el
SO - -5 e R = > -
* 3 DE CAPS DE SETMANA T FESTIUS - MENUS D'EMPRESA T FAMILIAR PER AQUESTES FESTES
-

MENU DE NADAL I SANT ESTEVE:

de cremun dle marise amb limmines de lagosti i blat de moro escairat
Croqueta casolana de carn del perol
Termpur de colamarsets de la costa

Entrants opcid exoollin Escuedella arnb gelets, o i pelatst
W&Tﬂﬂmﬁ “ o
e frretela de vevelees § marise o fa crema ssan de pioprailfa
ﬂm&mm@miﬂuémm

Sepons opoid escollin Anee greedats avals a hivern
T ronee e lrag solore timnbal & escalivada
rissndedar df‘puﬂm‘mmﬂr
Suprerna de mitjona de vedella “ewtrecor” anh guarnicic
Caletmratrsets fraredts oe marise amly dloioes

Postres Crormamilicl de frodtes ded bose amb ele torres
Pastisset de tivitmisa amb cobertura de vocolata calenta
e catalarna cremada aands piveya natural
Pren 32 € Begmuda inclosa / Prewe 266 Begnada a part

Per fanilies § grups, previ encirree, pmﬂ&uﬁlﬂm IS § Pressigpost
L disposern e mevsi nfenidd

CONSULTEU EL MENU DE CAP D’ANY

Crra. Gironella a Casserres K, 3 - 08693 Casserres - T. 93 823 42 541 630 86 23 96



MENU ESPECIAL

Ezoudellz de Madal
Amanida de pasts
S0pa e peix

SEGOMS & ESCOLLIR
Pollastre amnb ganes
viedella amb bolets
Czlarmars farcits de peix i marisc

Tambe 25 faran pEaie per encarrec

eperrrern eerrle meoli ofe musi

Plaga Tarascon, B - llla Viladins
D8600 - BERGA - T. 93 821 3999

Els dies 25§ 26 de desembre i b de paner
obrirem al matd 11 a 14 hores

LR R T = ]

~Nadal

TLALL

Phh NADAL, CAP D'ANY

| REIS CUINEM PER ATI

Menis de festes |

SEGONS PLATS

Ezpatlbes de bt amib gaarmico
Cuives di cabirit arnb guarmicio
Esp=tila oo x5 amb guarmicia
Cuixes d'anec 3 la taroni@a
Carsuela de i

Rotlets de llenguado al cava
Rapa la marinera

L] | AL

Ezrudels de galets tarits
Cresma o imarisc
Canelons de carm
Camelons de peix
Pamtissos fnecks
Coclel de gambses
Sopa de peix

RESTAURANT

Heserves:
93 821 54 33
info@restaurantfontnegra.com

MENU DE CAP D’ANY

Terrina de fole caramelitzat amb compota de fruita
Rap amb suquet de patata bianca | escamaria brasejat
Magret d'anec amb peres i reduccio de Pedro Ximenes
Brownie de xocolata amb sopeta de caramel

font

Bodega:
 Blanc Vaya Pasada

- Negre Petit Bemat

- Cava Terrer de la Creu

Raim de la sort | bossa de cotilld

Preu per persona: 50€ (L.VLA. inclds)

MENU DE Ti0 | CAP D'ANY PLATS PER EMPORTAR CAP D'ANY

DE PRIMER : 'E PRIMER

Crama da marisc amb lamangol Torradetes da foie amb meimelds o aEmons 10 D0k
Canslons snufols Canalons tufets £ 7 008

Cors degraivads amb gambes 2 Falsl

:Zagw.:n de pima amb sncenats de pernil Bée
OE SEGON

«Paiasire guisat amd lhoesting

Lonfit drec amb- dol; de monists 3l Peden xdmenes
«Bacalkh a by catalana ami o dur | panses
JLrisges de mp al tavn ambim | pama
Tl ds el

+ Truzfies die wocola

Wnise de mangs dat/ '*_[“_:
¢l nostye tartalesa de poma Ve, L)
Tiramisd Redd 18l 3 et

PREU:

T GEetes e poma ensucrades /3 506
.. Brawmio o xocola | nows £ 4,508

PRIVER + PARRILLADA TF GARN 256 FER PAX]
DEGLUSTAGIO) [E CANAPES FREDS 18€ (FER PAX)

Cuca despdimecs verds, agosling i parnild'agky ) 1000C
Takaringz arnb gulesd |alel £ 9,006

Goca Blda-de bacala amb fomdgust, espmacs, pinyons | panges /11,006
G che Samedeifol aimal trofls gl mag & 3.00€

[FE SEGON

Coerif dnec amé deic de monito d parmenter da patata / 15,00¢
e g rap A chasses T 16 00€

Bl conliat amb escimarlans | romescada /1400
Lenguads a |a maunitre amb pirgons § alfabsega /12,008

Fllet da veckela a & Wellinghon ame botets 18,

foming de vedels amb saksa [0sea | cedetes & opoka 16,00
POSTRES

Panacectta italinng amb zalss prafing | caamet da pinys [ 4,50€

Moizze da fnet= varmells ¢ 4,506
TamAe de xocofata amb crotant o amesies | 4 00
Tiraresl itaid el a caza /4 50¢

PG. INDUSTRIA, 14 - BERGA - T. 93 822 07 49
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