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AQUESTA PATUM FES UNA CISTELLA PEL BÀSQUET BERGA!

Els millors pinxos, entrepans de cansalada, botifarra... 

al "Xiringuito del Bàsquet Berga"
A.E.Bàsquet Berga

JUNY 2013       La revista del Berguedà Número 22 | Any 3 | Edita: Bífidus Produccions | Distribució gratuïta | Edició especial Patum

Aquí Patum

ELS PATUMAIRES 
TORNEN A LA PLAÇA
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S
i no fos 
perquè els 
patumaires 
tenen un 

vigor inesgotable, 
podríem dir que la 
Patum està anèmica. 
No per diagnòstic 
mèdic, sinó per 
prescripció municipal.

L’Ajuntament ha 
passat les tisores per 
la festa capital, i cada 
cop són menys els 
actes que completen 
la Patum a la plaça: ni 
concert, ni teatre, ni 
castell de focs. 

S’entén una part 
de la decisió: no hi 
ha diners per a res, 
i menys per a les 
festes. Però hi ha 
una altra part que 
apunta a la desídia de 
l’Ajuntament, a l’anar 
fent, al no lluitar 
per res i a la poca 
imaginació. I això no 
pot ser.

Editorial

Patum de 
mínims

Aquí

09 
Sis farmàcies a 
Berga
Obre una nova 
farmàcia al Vall i la 
Cosp Sitges se’n va al 
passeig de la Pau

22
‘Sortim’ a l’oci i 
a la natura
A la guia d’activitats 
‘Sortim’, destaquem 
el triatló de muntanya 
Xterra Berga

26
Nouvinguts al 
Berguedà
Saludem quatre nens 
que han nascut les 
últimes setmanes a la 
comarca

12-21 DOSSIER
La Patum de les persones
Després d’un any d’absència, 
aquest 2013 torna el calendari 
cíclic de Patum amb il·lustracions 
de Yorgos Konstantinou. Aquí, 
els homes i les dones, i no les 
comparses, són els protagonistes. 
Amb aquestes imatges, encetem 
l’especial Patum d’aquest Aquí

31
Oferta de venda 
i lloguer
La guia immobiliària 
presenta les millors 
ofertes en pisos, 
cases i locals
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5PREGUNTES
CINC
RESPOSTES

Josep Fígols
PRESIDENT DE L’ACEB

Han fet una trobada 
amb empresaris 
d’Andorra, que volen 
captar inversions  per 
al seu país. Estem 
els berguedans per 
invertir enlloc? 
Per a qui pugui, és 
una bona oportunitat. 
I, justament ara, 
les empreses han 
d’internacionalitzar-se 
per sobreviure.
Anar a Andorra és 
internacionalitzar-se? 
Andorra és un altre país, i 
de vegades, d’això, no en 
som prou conscients. 
Què té de bo?
Té una estructura 
d’estat, parla el mateix 
idioma que nosaltres, 
està a una hora d’aquí, 
i té oportunitats de 
creixement. 
Sempre havíem tingut 
la imatge d’Andorra 
com un país molt 
tancat.
I ara això està canviant: 
estan buscant una nova 
economia amb una 
reforma fiscal, nous 
models de residència, etc. 
Què n’hem d’aprendre, 
d’Andorra?
Que van tots a la una: 
polítics, empresaris i tots 
els sectors socials. 

TRENDING TOPICS

BALLARÍN ESGOTA PER SANT JORDI
» L’autor berguedà més venut el dia del llibre va 
ser mossèn Josep Maria Ballarín, amb ‘Pluja neta, 
bassals bruts’ (Efadós), un comentari de l’actualitat 
política de Catalunya i de l’evolució de l’Església.

LA FIRA DE MAIG ENCARA EL FUTUR
» El certamen va tancar amb milers de visitants, 
i l’Ajuntament prepara per a l’any que ve un nou 
model organitzatiu en col·laboració amb l’Agència 
de Desenvolupament Econòmic del Berguedà.

#FiraMaig#SantJordi

ATURAR ELS DESNONAMENTS
» Les famílies del Berguedà amb problemes 
econòmics que els impedeixen pagar la 
hipoteca de l’habitatge disposen des d’ara d’un 
servei gratuït d’informació, assessorament i 
intermediació per afrontar el deute. El servei 
funciona a l’Ajuntament de Berga i al Consell 
Comarcal i atén també els problemes de lloguer.

LA BONA NOTÍCIA

L’ENQUESTA

Trobes bé que Juli Gendrau sigui alcalde 
de Berga i alhora delegat del Govern?

EN EL PRÒXIM NÚMERO...
» Quina és la plaça més bonica de Berga? Vota: 
dbergueda.cat/enquesta

Vots: 437

No, hauria de triar 
i no acumular 

càrrecs
76,7%

Sí, està bé que 
faci les dues 

coses

23,3% 13%

LA FRASE

“Estem en període de reflexió” Pere Aumedes Gerent del Circuit Urgellenc, sobre 

si tanca o no el Cinema Catalunya de Berga. De moment, s’ha agafat un mes de vacances

ELS NOMS PROPIS

Nicolás Viso
El primer secretari del PSC nega 
les acusacions de falta de cultura 
política i es manté al càrrec

Jordi Pujals
Amb Ermínia Altarriba, ha 
deixat l’executiva del PSC, per 
discrepàncies amb la direcció
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FÍGULS
PÈDIA

Per Jaume Fíguls

Lloll
Actriu i cantant capicua

 

Mocadors de 
Patum
Persones ubicades a la 

plaça que netegen els 

mocs als patumaires

 

Anar a saltar 
a la plaça
Cometre un atracament a 

la plaça de Sant Pere

Tirabols
Individu que, des d’un 

balcó, va tirant vasos de 

terrissa a la plaça

Marxa de la 
Patum
Un que se’n va abans 

d’acabar la Patum

GEONOTÍCIES

DUES LÍNIES DE P3 AL 
CEIP GIRONELLA
» Pares i mares reclamen 
dues aules, i no només 
una, perquè s’han inscrit 
34 alumnes i només hi ha 
25 places. Nou nens, per 
tant, podrien haver de 
buscar en altres centres.

Gironella
FAN L’ESTUDI DE LA 
NOVA VARIANT
» La Generalitat redactarà 
aquest any l’estudi 
informatiu de la variant 
de Sagàs, a la C-62. És 
l’únic tram que queda 
pendent de la carretera 
Olvan-Olost.

Sagàs
3.616 ATURATS AL 
BERGUEDÀ
» La desocupació es va 
disparar el mes passat 
a la comarca, sobretot 
a l’Alt Berguedà, pel 
tancament de la fàbrica 
Rocha. A La Pobla, la llista 
va créixer en 23 persones.

La Pobla
CAMPANYA PEL 
CANTAUCONTES
» La trobada de 
cantautors i contacontes 
torna després de sis anys 
de no fer-se. Per finançar 
la festa, s’ha posat en 
marxa una recol·lecta 
popular al web Verkami.

Gósol

NOUS PASSOS DE VIANANTS ELEVATS A BERGA
» Al passeig de la Pau, es treballa per millorar el pas de vianants del passatge 
Arquitecte Porta, i també es reordena el trànsit a l’espai central. Al Pere II, es 
fan passos elevats a les cruïlles amb els carrers Mestre Pedret i Quim Serra.

LA FOTO

LA PARAULA

» Un jove de Berga, 
Joan Pey, de 27 
anys, va morir en un 
accident de trànsit per 
xoc frontal en aquesta 
localitat de la Segarra.

Biosca

» Llibres infantils va 
aconseguir Càritas en 
la recollida solidària de 
Sant Jordi.

188
LA XIFRA
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La venda online arriba al Berguedà
Neix emquedo.cat, que ofereix productes i serveis de la comarca

emquedo.cat, i l’han 
posat en marxa dues 
emprenedores, Emma 
Costa i Sònia Llamas 
pensant sobretot “en 
el públic d’aquí”. 
“El web està obert a 
tothom, però pensem 
sobretot en la gent 
del Berguedà i no 
tant en els turistes”, 
explica Llamas. 

 
Butlletí setmanal
Per beneficiar-se’n, 
només cal donar-se 
d’alta al web emque-
do.cat i estar atents 
al butlletí que envien 
cada setmana. “Allà, 
hi ha totes les ofertes 
actives al llarg d’una 
setmana, i els subs-
criptors només han 
de clicar per benefi-
ciar-se’n”, diu Costa.

Les ofertes poden ser 
de serveis, com per 

Sònia Llamas i Emma Costa, impulsores d’Emquedo.cat

F
a uns 
anys, van 
començar 
a sorgir 
com bolets 

pàgines web de com-
pra col·lectiva. Eren 
plataformes com Let’s 
Bonus o Groupalia, 
que reunien compra-
dors interessants en 
un producte i així, 
comprant tots junts, 
l’operació sortia més 
barata.

Aquests webs 
mantenen molta 
força a Internet, 
però difícilment se’n 
poden beneficiar els 
berguedans, perquè 
gairebé sempre són 
productes o serveis de 
grans ciutats. 

Ara, ha nascut el 
primer web de venda 
online només del 
Berguedà. És www.

exemple, un sopar i 
una nit d’allotjament 
en una casa de turis-
me rural. Però també 
poden ser productes 
d’elaboradors bergue-
dans, sobretot del sec-
tor de l’alimentació.

El contacte amb els 
clients es manté, “per-
què, al final, per gau-
dir del servei o per 
recollir el producte, 
cal anar presencial-
ment a l’establiment, 
però l’oferta es fa per 
Internet i es poten-
cia així el comerç 
de proximitat”, diu 
Llamas. 

A mig termini, 
emquedo.cat també 
té ganes de vendre 
entrades online, fer 
distribució de produc-
tes i d’impulsar 
noves activitats 
al Berguedà. 
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PROMOCIÓ D’OBERTURA 10% DE DTE.
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Clínica Veterinària· Ecografies
Endoscòpies· Urgències
Perruqueria· Botiga especialitzada
URGÈNCIES: 689 753 439
BERGA: Gran Via, 51
T. 93 822 00 52 · F. 93 822 25 82
MANRESA: Pintor Basiana, 11
T. / F. 93 875 15 14
centvetbergueda@gmail.com

Centre veterinari
del berguedà

www.vilarmau.com Des de 1927 al vostre servei

BERGA - Rasa del Canyet, 20 - T. 93 822 00 30
MANRESA - Sallent, 97-103 - Els Dolors - T. 93 874 40 61

Plaça Tarascon, 6
Illa Viladins

08600 · BERGA
Tel. 93 821 39 99

Obre una farmàcia al Vall de Berga
La Cosp Sitges deixa la plaça de Sant Joan i s’instal·la al passeig de la Pau

La farmàcia és a tocar del carrer Lluís Millet. R. CODINA

crisi complementant 
la venda de medica-
ments amb “espais 
per a cosmètics, 
productes de nadons 
i medicina natural, 
homeopatia, fitoterà-
pia...”. 

Descentralització

La Farmàcia Nova del 
Vall s’incorporarà al 
torn de guàrdia de 
Berga el mes de juliol.

Fa pocs anys, totes 
les farmàcies, llevat 
de la Badia, eren al 
carrer Major. Pri-

mer, es va traslladar 
l’Álvarez-Saz a la 
Gran Via, on d’aquí a 
poc obrirà una orto-
pèdia. I ara es prepara 
un altre trasllat: la 
Cosp Sitges, de la 
plaça de Sant Joan, 
se’n va al passeig de 
la Pau. La decisió s’ha 
pres per “la pèrdua 
de vitalitat de la zona 
del carrer Major, i per 
les ganes d’iniciar un 
nou projecte de salut 
natural”. El trasllat es 
farà efectiu a princi-
pis d’estiu.

B
erga ja té 
sis far-
màcies. 
L’última 
incorpo-

ració és la Farmàcia 
Nova del Vall, que 
acaba d’obrir portes 
al passeig de la Indús-
tria, cantonada amb 
Lluís Millet.

La farmacèutica, 
Eva Casas, reconeix 
que el moment és 
complicat, sobretot 
pels impagaments de 
la Generalitat, però 
vol plantar cara a la 

ComerçAquíPanorama
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Repensar l’economia del Berguedà
Es posa en marxa un grup de treball públic-privat per impulsar projectes

Reunió de treball de Berguedà 2.0. BERGUEDÀ2.COM

fugida de talent, són 
els principals reptes 
de Berguedà 2.0, un 
col·lectiu format per 
setze persones però 
que estan “oberts 
a noves incorpora-
cions”, tal com ha 
explicat a l’Aquí el 
president del Consell 
Comarcal del Bergue-
dà, Sergi Roca.

Quatre objectius

Actualment, Ber-
guedà 2.0 té entre 
mans quatre pro-
jectes: promoure 

xerrades als centres 
escolars per fomentar 
l’emprenedoria entre 
els joves, fer accions 
per atreure inversors 
i emprenedors que 
es vulguin establir al 
Berguedà, elaborar 
un pla de comunica-
ció per donar a conèi-
xer el grup i la seva 
activitat, i crear una 
base de dades amb els 
berguedans que viuen 
a diferents ciutats del 
món per poder com-
partir experiències i 
punts de vista.

N
eix 
Berguedà 
2.0, una 
iniciativa 
d’un grup 

d’empresaris privats 
i representants d’ens 
públics que s’han 
unit per aportar idees 
i proposar projec-
tes de treball que 
ajudin a dinamitzar 
l’economia de la 
comarca. 

Fomentar l’empre-
nedoria, reduir la 
taxa d’atur al Bergue-
dà i lluitar contra la 

Empresa AquíPanorama
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PATUM
2013 Fotografies

LA FOTOGRÀFICA
(ROSA CASTILLA)

Textos
ANNA COSTA
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PATUM 2013

Bernat Sala, 73 A 
Pol. Ind. La Valldan - Berga
Tel. 93 821 90 05         
distal@mcdistribucions.com
www.mcdistribucions.com

Ara també servei diari

de peix fresc 

i marisc!!!
ISTRIBUCIONS

AquíViure

MÍNIMS

Cinturó ajustat
L’any 2010, l’Ajuntament de Berga va reduir per 
primer cop el pressupost de la Patum un 8%. L’any 
següent, les retallades ja van ser més significatives, 
amb l’eliminació del castell de focs artificials del 
dissabte a la nit. Més tard, van venir l’obra de teatre 
del divendres de Corpus i el sopar de gala dels admi-
nistradors. I l’any passat es va suprimir el concert del 
dissabte, perquè qui l’havia de pagar, Estrella Damm, 
no s’havia pogut garantir l’exclusivitat a les barres de 
l’avinguda del Canal. 
Totes aquestes retalldes, que es van presentar en el 
seu dia com a excepcionals, s’han anat consolidant, i 
l’Ajuntament no hi ha trobat ni alternatives ni solu-
cions. 
A la plaça, tot continua igual, però, fora ja no que-
da pràcticament res, i el programa d’actes és cada 
vegada més curt. La revitalització haurà d’esperar que 
s’aprovi el nou finançament de la Patum.
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* PROMOCIÓ VÀLIDA FINS AL 30 DE JUNY

AquíViure PATUM 2013

LLEI El Parlament torna a començar
Aquest havia de ser el primer Corpus amb la Llei de la Patum ja aprovada. Però les elec-
cions avançades van aturar la tramitació, i el procés haurà de tornar a començar. De 
l’aprovació de la llei, prevista ara per a finals d’any, en depèn el finançament de la Patum.
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CALENDARI

Projecte artístic
Durant 12 anys, l’Agrupació Fotogràfica dels Tallers d’Arts i Oficis (AFTDAO) de Berga va publicar el calendari cíclic de 
Patum, que compta els anys tal com ho fan molts berguedans, de Patum a Patum. Es va acabar el primer cicle, i després 
d’un any d’absència, ha tornat el calendari, ara amb un nou enfocament: no el fan fotògrafs, sinó artistes de diferents 
discliplines. L’any que ve serà un cuiner, i aquest any és un il·lustrador, Yorgos Konstantinou, que ha dibuixat una Patum 
al revés, on els protagonistes no són les comparses, sinó les persones. D’aquest calendari és la imatge de portada d’aquest 
Aquí. El treball sencer es pot comprar en paper a La Copisteria (rda. Moreta, 59) o descarregar-lo a ccpatum.tumblr.com.
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Adéu, xumets!
La geganta vella s’ha convertit en 
la recollidora dels xumets dels 
nens berguedans. Cada vegada 
més, acabada la Patum de Lluï-
ment, els pares i mares deixen els 
xumets dels nens que ja s’han fet 
grans a la mà de la geganta, que 
acaba tenint un segon ram. 
Mentrestant, els gegants de la 
Patum xica es van fent grans, 
i aquest any han viscut una 
experiència històrica: per primer 
cop, han sortit de Berga. En plena 
època d’assajos, els gegants van 
viatjar fins a Vic per apadrinar 
uns nous gegantons. I ja han ad-
vertit que no ens hi acostumem: 
costarà molt que tornin a sortir.
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PASSACARRERSRecorreguts
El passacarrers de dimecres promet una estrena llarga de la 
Patum d’aquest any, arribant fins a la residència i passant pels 
Jutjats. Per la ubicació dels administradors, dissabte, només 
caldrà anar fins a l’entrada del carrer del Roser.

DIMECRES 20 h
1. pl. St. Pere. Ajuntament
2. pl. St. Pere. Secretari
3. c. C. del Riu. Rectoria
4. c. de l’Om, 10. Sílvia Salvador
5. c. Buxadé, 53. Conxita Medina
6. c. Buxadé, 6. Ramon Bajona
7. pl. St. Pere, 9. Àngel Guiu
8. pl. Dr. Saló, 2. Oriol Camps
9. pl. Viladomat, 11. Ermínia Altarriba
10. pg. Indústria, 18. Daniel Sànchez
11. rda. Moreta, 54. Queralt Calderer
12 c. Mn. Huch, 19. Anna M. Guijarro
13. pl. Ciutat, 12. Joan Antoni López 
14. pl. Maragall, 2. Francesc Ribera
15. Sant Francesc. Jordi Parera
16. pl. Sant Joan. Maribel Iglesias
17. pl. Creu, 3. Jaume Vegas
18. pl. Països Catalans, 3. Juli Gendrau
19. c. Roser, 39. Ramon Camps
20. crta Solsona. Ramon Gorgas
21. Gran Via, 23. Jutjats
22. pl. St. Joan. Tirabols
23. pl. St. Pere. Tirabols

DISSABTE 19:30 h
1. pl. St. Pere
2. pl. Sta. Magdalena
3. Hospital
4. pl. Viladomat
5. pl. Doctor Saló
6. pl. St. Pere, 8. López-Lois
7. placeta Ciutat
8. pl. St. Ramon
9. c. Ciutat, 23. Vilella-Selva
10. pl. St. Francesc
11. pl. del Forn
12. pl. Sant Joan
13. pl. Sant Joan, 9. Garriga-Caserras
14. pl. Fonts
15. pl. Creu
16. c. Roser, 4. Garra-Sala
17. pl. St. Joan. Tirabols
18. pl. St. Pere. Tirabols

LA
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AquíViure PATUM 2013

AFORAMENT 6.000 persones a la plaça
Aquesta serà la primera Patum en què l’Ajuntament tindrà l’estudi de seguretat i eva-
cuació que ha elaborat la UPC. Dos professors berguedans, Salvador Casadús i Jasmina 
Casals, conclouen en l’informe que, a la plaça, hi caben unes 6.000 persones i que, si 
tot anés com una seda, es podria evacuar en 9 minuts. 

LA
 FO

TO
G

R
À

FIC
A



20 Aquí

» 20 h Els Quatre Fuets, a 
la plaça Viladomat
Dimarts, 28 de maig
» 18:30 h Patum de la Llar 
Santa Maria de Queralt, 
amb la Banda de l’Escola 
Municipal de Música, al 
pati de l’escola
Dimecres, 29 de maig
» 12 h Passada del Tabaler 
i els quatre Gegants, al so 
de la Banda de l’Escola 
Municipal de Música de 
Berga (EMMB)
» 20 h Tabal, maces, 
guites i gegants vells, 
acompanyats de la cobla 
Pirineu, sortiran de la 
plaça de sant Pere i faran 
els Salts corresponents 
davant dels domicilis 
de les autoritats locals. 
Acabaran amb Tirabols a 

Dissabte, 25 de maig
» 22 h Concert de Patum, 
a la plaça de Sant Pere. 
XVIè Memorial Ricard 
Cuadra, a càrrec de la 
Banda del Memorial, Lloll 
Bertran i Celdoni Fonoll.
Diumenge, 26 de maig
» 12 h Diada Castellera 
dels Quatre Fuets. 
Amb els Castellers de 
Berga, acompanyats de 
Castellers de Barcelona 
i Sabadell, a les 12 h, a la 
plaça de Sant Pere
» 17:30 h 62è Concurs 
Nacional de Colles 
Sardanistes,  amb la 
Cobla Pirineu, a la plaça 
Viladomat

AquíViure

la plaça de sant Joan i a la 
plaça de sant Pere.
Dijous, 30 de maig
» 9:30 h Engegada de 
coets i Passada amb la 
Cobla Pirineu
» 10:30 h Missa Major, 
cantada per l’Orfeó 
Berguedà. Al final 
s’interpretarà l’Himne del 
Sagrat Cor, de mossèn 
Marià Miró, a l’església 
parroquial
» 12 h (aprox.) Patum de 
Lluïment, amb la Cobla 
Pirineu, a la plaça de Sant 
Pere
» 13:30 h (aprox.)
Sardanes, amb la Cobla 
La Principal de la Bisbal, a 
la plaça Viladomat
» 18 h Sardanes, amb 
la Cobla La Principal 

PROGRAMA
D’ACTES
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de la Bisbal, a la plaça 
Viladomat
» 21:30 h Patum 
Completa, a càrrec de la 
cobla Pirineu, a la plaça 
de Sant Pere
» Tot seguit Sardanes, 
amb la Cobla La Principal 
de la Bisbal, a la plaça 
Viladomat
Divendres, 31 de maig
» 9:30 h Passada de les 
comparses de la Patum 
Infantil, amb la Banda de 
l’EMMB
» 10:30 h Missa, a 
l’església parroquial. 
S’obsequiarà les persones 
assistents a la missa amb 
els tradicionals clavells i 
panellets
» 12 h Patum Infantil de 
Lluïment, amb la Banda 

de l’EMMB, a la plaça de 
Sant Pere
» Tot seguit Repartiment 
dels premis del XXIV 
Concurs de Dibuix 
Infantil, a l’Ajuntament
» 17 h Patum Infantil 
Completa, amb la Banda 
de l’EMMB
» 20 h Vi d’honor per 
als administradors a 

Municipal de Música, a la 
plaça de Sant Joan
» 19:30 h Salts de Patum, 
amb la cobla Ciutat de 
Berga. Començaran a 
la plaça de sant Pere, 
continuaran per les 
places i davant de les 
cases dels administradors 
i administradores i 
acabaran a les places de 
sant Joan i sant Pere amb 
Tirabols
Diumenge, 2 de juny
» 9:30 h Engegada de 
coets i Passada per la 
Cobla Ciutat de Berga
» 10:30 h Missa Major, 
amb assistència de 
les autoritats, els 
administradors i 
comparses de la Patum, a 
l’església parroquial

» 12 h (aprox.) Patum de 
Lluïment, amb la Cobla 
Ciutat de Berga, a la plaça 
de Sant Pere
» 13:30 h (aprox.) 
Sardanes, amb la Cobla 
Contemporània, a la plaça 
Viladomat
» 17 h Concert, amb la 
Cobla Contemporània, 
a la Residència Sant 
Bernabé
» 18:30 h Sardanes, amb 
la Cobla Contemporània, 
a la plaça Viladomat
» 21:30 h Patum 
Completa, a càrrec de la 
Cobla Ciutat de Berga, a la 
plaça de Sant Pere
» Tot seguit Sardanes 
amb la Cobla 
Contemporània, a la plaça 
Viladomat

l’Ajuntament
Dissabte, 1 de juny
» 11 h Passada per la cobla 
Ciutat de Berga
» 12 h Lliurament de títols 
de Patumaire i Patumaire 
d’honor i dels premis 
del XXXIX concurs de 
cartells, a l’Ajuntament
» 12:30 h Sardanes, 
amb la cobla de l’Escola 
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Ruta de les 
colònies
BERGA

Diumenge, 26 de maig
» Des de les 7:30 h La 
caminada-pedalada té 
dues possibilitats de 
sortida: Berga o Gironella. 
Tant ciclistes com 
caminadors acaben la 
ruta a Cal Riera. Servei 
de transport opcional 
per ciclistes i caminadors 
des del punt d’arribada 
(Cal Riera) als de sortida 
(Berga o Gironella), a les 7 
i a les 8 respectivament.
Si es surt de Berga: 
Pedalada 30 Km.  i 
caminada 28 Km. 
Si es surt de Gironella: 
Caminada 20 Km. 

I Caminada 
municipal
BERGA

Diumenge, 9 de juny
» 8:30 h Sortida des 
del centre esportiu El 
Tossalet. Dos recorreguts: 
9 km o 6 km. Inscripcions: 
eltossalet@natacio.cat o 
938214545. Preu: Adults, 
4 €, i nens, 1 €, amb 
esmorzar i obsequi

Caminada 
popular
LA POBLA DE LILLET

Diumenge, 9 de juny
» 7:45 h Sortida des de 
l’Ajuntament. Entre dues 
aigües, entre la conca de 
l’Arija i la del Llobregat. 

Sortim AquíViure

Recorregut: La Pobla de 
Lillet, Comes, Carbonells, 
Torrent de Rentadors, 
font de la Muga, coll de 
les Rovires, Meranges, 
coll de Meranges, Clot del 
Moro, La Pobla de Lillet. 
15,8 km. Preu: 10 € (8 
€ per als membres de 
l’AEL). Inscripcions: 93 
823 61 46

Sopar dels 50
AVIÀ

Divendres, 14 de juny
» 22 h Sopar per celebrar 
el 50è aniversari dels 
avianesos nascuts els 
anys 1962 i 1963. Sopar i 
espectacle per menys de 
20 euros. Inscripcions: 
600 47 92 99 (Jaume)

Retorn dels participants:
En acabar la caminada-
pedalada hi haurà 
transport opcional de 
retorn des del punt 
d’arribada (Cal Riera) als 
de sortida (Gironella o 
Berga).
Preus: Fins al 24 de maig: 
8 €. Dia 26 de maig: 10 €

Projecte educatiu 
Millorem
BERGA

Dimarts, 4 de juny
» 19:30 h Presentació, 
amb el professor Antoni 
Argent, a la biblioteca 
Ramon Vinyes. El projecte 
estudia els problemes 
educatius a secundària i 
hi proposa solucions

Trobada d’esbarts
BAGÀ

Dissabte, 8 de juny
» 22 h 25a. edició de la 
Trobada d’Esbarts de 
Bagà, organitzada oper 
l’Esbart Cadí, amb  el grup 
musical Soca-rel, a la 
plaça Galceran de Pinós

Xerrada de l’Any 
Espriu
AVIÀ

Dissabte, 8 de juny
» 18 h Recorregut per la 
vida de Salvador Espriu, 
l’obra, els símbols i mites, 
amb la veu del rapsode 
berguedà Toni Vilà, que 
recita alguns dels seus 
poemes, a l’Ateneu
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col•laboració de Bicixtrem 
Triatló, amb el suport de 
l’Ajuntament de Berga, 
de Turisme del Berguedà, 
del Gremi d’Hosteleria i 
Turisme del Berguedà i de 
la Diputació de Barcelona 
Dissabte, 22 de juny
» 10 h Obertura de la 
Zona Expo
» 10 h - 19 h Recollida de 

Salvador Espriu, 16 Bx - 08600 Berga - Tel : 93 821 10 93 - info@gonfaus.com

Beu aigua pura i
millora la teva salut

Som especialistes en tractament i descalcificació 
d’aigua

• Descalcificadors de doble botella volumètrics
• Osmosi inversa domèstica

Informa-te’n
sense

compromís

SortimAquíViure

Cor Infantil Amics 
de la Unió
BERGA

Diumenge, 16 de juny
» 19 h El Cor Infantil 
Amics de la Unió presenta 
“A la vora de la mar”, una 
producció de repertori 
divers, pensat per a tots 
els públics, al Teatre 
Municipal

Club de lectura
BERGA

Dimarts, 18 de juny
» 20 h Tertúlia sobre el 
llibre El laberint de la 
Felicitat, de Francesc 
Miralles i Àlex Rovira.
Amb la participació dels 
alumnes de l’AFTDAO 

dorsals i bosses 
» 11 h - 14 h i 16 h - 19 h 
Check-in de bossa run 
a boxes T2 i check-in de 
bicicleta i bosses swim i 
bike a boxes T1
» 17:30 h Roda de premsa 
de triatletes d’elit i 
briefing triatló
Diumenge, 23 de juny
» 7 h Recollida de dorsals i 
bossa del corredor
» 7:30 h - 9:30 h Check-in 
de bossa run a boxes T2 
i check-in de bicicleta 
i bosses swim i bike a 
boxes T1
» 8 h Obertura de boxes
» 10 h Sortida Xterra 
Berga 2013
» 11 h Obertura de la Zona 
Expo
» 13 h Arribada prevista 

del primer triatleta a la 
línia de meta
» 17 h Arribada de l’últim
» 17:20 h Entrega de 
premis i sorteig de regals 
» 17:40 h Fi de l’Xterra 
Berga 2013

V Festa del 
Solstici
PUIG-REIG

Dissabte i diumenge, 
29 i 30 de juny
» Matí i tarda Mercat del 
templer, jocs medievals, 
visites guiades al castell, 
xerrades, tir amb arc, 
restauració, espectacles 
medievals (lluites, 
esgrima, danses, etc.) i 
molt més, al Castell de 
Puig-reig

Berga, que han realitzat 
una exposició fotogràfica 
basant-se en aquesta 
lectura, a la Biblioteca 
Ramon Vinyes i Cluet

Xterra Berga
BERGA

Triatló organitzat per 
Dual Grups, amb la 
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Gastronomia AquíViure

Ctra. C-16, km 96,3. Berga  
T. 93 821 30 80 
Dl-dj: 8:30-23 h Dv. 8:30-24 h. Ds: 

8-24 h Dg. 8-23 h. Menú diari: 12 

€. Cap de setmana i festius: 18 € 

(IVA inclòs)

TIRAMISÚ DE COCO
Ingredients
» Per al tiramisú: 3 ous, 
250 g de mascarpone, 
120 g de sucre, mig coco, 
1 base de pa de pessic, 

mitja tassa de cafè i mitja 
de licor de cafè
» Per a l’almívar: 200 g de 
sucre, 250 ml d’aigua i la 
ratlladura d’una taronja
Preparació
» Per a l’almívar, bullim el 
sucre, l’aigua, un quart de 
coco ratllat i la ratlladura 
de la taronja. Quan bulli, 
hi afegim el cafè i el licor.
» Per al tiramisú, batem 
els rovell amb el sucre, hi 
posem el mascarpone, el 
coco triturat i les clares.
» Per muntar-ho, mullem 
el pa amb l’almívar, i fem 
capes de tiramisú i pa de 
pessic. Al capdamunt, hi 
posem cacau en pols.

Restaurant La Fonda EL CONSELL

CUINAR SALUDABLE ÉS 
CUINAR AL VAPOR
» Cuinar al vapor és una 
manera ràpida i sana de 
preparar els aliments, i a 
més, no perden nutrients, 
com sí que passa amb 
altres mètodes. A més, 
s’eliminen els greixos 
extra de quan hi afegim 
oli o mantega.
» Per cuinar al vapor, 
és important fer servir 
els recipients adequats. 
Potser ser una olla, a 
pressió o normal, amb un 
cistell, o bé els envasos de 
silicona que últimament 
han proliferat tant. 
» Amb vapor, podem 
fer verdures, peix, carn, 

cereals, etc., però cal que 
siguin sempre productes 
frescos. 
» Si fem peix, és millor 
que cuinem la peça 
sencera o bé que la fem 
en trossos grossos. Si fem 
carn, està bé macerar-la 

amb herbes aromàtiques 
i oli d’oliva unes quantes 
hores, per tal que 
quedi més gustosa. Les 
verdures són òptimes per 
fer al vapor, llevat de les 
espinaques, que perden 
el gust.
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Salut AquíViure

Espai de salut 
Danna
c. Bruc, 1. B
Berga
T. 93 822 34 66
espaidanna@gmail.com

LA 
CRIANÇA, 
UN FET 
ÍNTIM I 
SOCIAL
» Ja som 
una família: 
mare, pare, 
nadó!, de 
cop i volta passem a tenir 
l’enorme i meravellosa 
responsabilitat de cuidar 
d’una vida nvoella, la del 
nostre infant.
» Nodrir un infant no 
és només alletar-lo, és 
ser-hi. L’infant és com 
una esponja que es 
va amarant de tot allò 
que respira i que viu. El 
nadó no raona, sent. És 
l’emoció de cada vivència 

NUTRICIÓ BENVINGUTS!

que ens anirà constituint 
l’adult que esdevindrem. 
El benestar físic i 
emocional són claus.

MARTA BOSCH I CODINA

Aquest és el Ton Ferrer Cortina, amb 
el seu germanet Guim. Va néixer el 26 
d’abril i és fill del Guillem i la Mireia

La Berta Bonet Cortina és filla del Pere 
i l’Alba, va néixer el 15 d’abril i va pesar 
4.410 kg! Pobra mare!

El Martí Graus Espelt va néixer a 
Barcelona el 17 d’abril. Els pares són la 
Vane i el Mia i és el seu primer fill.

La Berta Seuba Pijoan va néixer a 
Berga el dia 4 de maig de 2013 i els 
seus pares es diuen Queralt i Marc
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n’hi ha cap de tan 
còmoda.

Durant el tracta-
ment no s’utilitza 
metall, el material 
no és irritant ni per a 
les dents ni per a les 
genives.

 El principal avan-
tatge és que menjaràs 
sense els alineadors, 
permet raspallar-te 
les dents i utilizar el 
fil dental amb norma-
litat. 

BEGONYA PICAZO

 Higienista dental, directora 

del Centre Dental BergaInvisalign és pràcticament invisible. INVISALIGN

SalutAquíViure

Els tractaments més innovadors
Centre Dental Berga presenta els nous Invisalign®, gairebé inivisbles 

central d’Invisalign® 
a Califòrnia.

 A mesura que vas 
canviant d’alineadors, 
les teves dents 
s’aniran col·locant a 
la posició prescrita 
per l’especialista en 
ortodòncia.

Un nou somriure

Si vols un nou 
somriure, realitza 
el teu tractament 
d’ortodòncia amb 
Invisalign®. 

Existeixen moltes 
opcions, però no 

E
l trac-
tament 
invisalign®  
consisteix 
d’una sèrie 

d’aligners (alinea-
dors) pràcticament  
invisibles amovibles 
i que són renovats 
cada mes. 

Cadascun dels 
alineadors es fabrica 
específicament per 
a les teves dents. 
L’estudi del teu 
tractament serà 
realitzat amb tecno-
logia digital a la seu 
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molt clars: es tracta 
d’un material que 
s’ajusta a la perfecció 
a l’anatomia de les 
genives, oferint molta 
comoditat i seguretat 
a aquelles persones 
que es decanten per 
ell.

Davant d’altres 
tipus de corones que 
no acaben d’encaixar 

netament al seu lloc, 
el disilicat de liti 
ofereix un grau alt 
d’adaptabilitat. 

Avantatges

Bàsicament, els 
grans avantatges del 
disilicat de liti són els 
següents: 

1. Ajutament perfec-
te a la geniva.

E
l disilicat 
de liti és 
actualment 
la millor op-
ció per a la 

realització de corones 
dentals.

L’ús del disilicat 
suposa una aposta 
clara per l’estètica. Es 
tracta d’un material 
que aconsegueix 
passar desapercebut i 
igualar el color exacte 
de la dent natural. 

Durabilitat

I ho fa durant un pe-
ríode ampli de temps: 
el disilicat de liti és 
un material dur, de 
gran resisència i que 
es manté en bones 
condicions tot i el pas 
dels anys. 

Els avantatges són 

Clínica

Dental
Odontología Berguedana

Passeig de la Indústria 16 1º3º Berga - Tel.: 938 222 337

20% DE DESCOMPTE EN TOTS ELS NOSTRES TRACTAMENTS

Pg. de la Rasa dels Molins, 22 · 4t 2a.
T. 93 821 39 51 · M. 619 54 61 54

08600 BERGA

Salut AquíViure

Màxima estètica en corones
El disilicat de liti és la millor solució i la més duradora

El dissilicat de liti té el color exacte de la dent natural. O. B. 

2. Transparència i 
color exacte a la dent 
natural.

3. Duresa i resistèn-
cia excel·lent.

Odontologia
Berguedana
Pg. Indústria, 16. 1r. 3a. 
Berga
T. 93 822 23 37. De 9 h a 
13 h i de 16 h a 20 h, de dl. 
a dj. Hores convingudes 
dv. i ds. 
Dr. Sergio Spagnuolo

» La Clínica Dental 
Odontologia 
Berguedana disposa de 
diversos professionals 
en implantologia, 
ortodòncia, 
odontopediatria i altres 
serveis per fer front als 
problemes bucodentals.

Psicologia
i Coaching

Altarriba i Godolà, 7
BERGA

T. 679 729 592 (tardes)

Cecília Llobell
Psicòloga coach 
Educadora social

Naturòpata 

Creixement personal.
Prendre decisions i 
assolir objectius.
Ansietat. Depressió.
Teràpia de dol.
TDA Hiperactivitat. 
Trastorns.
Teràpia de parella i 
familiar.
Tests psicotècnics.

ELS NENS SÓN MASSA 
INACTIUS
» Només un 25% dels 
nens i un 8% de les 
nenes fan l’activitat física 
que haurien de fer per 
mantenir-se en forme i 
no caure en el risc del 
sedentarisme, segons un 
informe que acaba de fer 
públic l’Hospital Sant Joan 
de Déu de Barcelona. 
» Quan arriben a 
l’adolescència, els 
totalment inactius 
augmenten, però creixen 
també els que fan massa 
esport. 
» L’informe alerta que 
cal que tota la població 
faci activitat física en 
uns nivells raonables per 
evitar que l’esperança de 
vida es redueixi. 

NUTRICIÓ
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 ImmobiliàriaAquíViure 

ZONA PLA DE 
L’ALEMANY - ID. 35
» Pis de 50m2, seminou, 
moblat, amb menjador 
estar , balcó, cuina, 2 hab., 
bany i calefacció. 380 € 
PIRINEU 2000

ZONA CENTRE - ID. 26
» Pis de 60m2, reformat, 
d’estil rústic, amb cuina 
menjador, 3 habitacions, 1 
bany complet i calefacció. 
Molt cèntric.  400 € 
PIRINEU 2000

COMTE OLIBA - ID. 456
» Pis de 80m2, menjador 
estar, cuina, 3 habitacions, 
1 bany i calefacció. 350 € 
PIRINEU 2000

Guia de professionals

c. Francesc Macià, 12 
Berga
Pàgines web, 
il·lustracions, disseny 
gràfic. 
www.imagistan.com 
imagistan@imagistan.com

T. 658 64 17 98 

Imagistan

Disseny gràfic

Pl. Cim d’Estela, 9
Berga
Aplicacions de pintura 
industrial i decorativa.
Ofertes i promocions a 
www. berpintur.com 
T. 93 821 07 15
M. 639 488 227

Berpintur

Pintura

c.  Barcelona, 23 
Berga
Tot tipus de neteges i 
serveis per a particulars i 
empreses
www.mespolit.com
T. 93 822 31 72
M. 695 177 453 

Més Polit

Neteja

c. Ripoll, 2 
Borredà
Bufet de primers i postres. 
Segons a escollir carn i 
peix. Menú diari i festiu 
tot l’any. Ball el segon 
divendres de cada mes
T. 93 823 90 60

Restaurant 
Baix Pirineu

Restauració

c. Bruc, 8 
Berga
Menú diari 8 euros
Menú de caps de setmana 
10 euros
Menjar per emportar
T. 93 821 51 87
M. 625 664 162

Bar-restaurant
Flor de Neu

Restauració

POSA 
EL TEU 

ANUNCI 
AQUÍ

ANUNCIA’T AQUÍ PER NOMÉS 10 EUROS Més info: 618813778

Lloguer Venda

Particular

CLASSES
» Es donen classes de 
repàs i reforç de Primària, 
ESO i Batxillerat. 
T. 689 391 374. Xavi

COMPARTIR PIS
» Es comparteix pis molt 
cèntric a Berga. 
T. 689 391 374. Francesc

TAROT ELENA
» Els seus sentiments? 
Trucarà? Quan? 
Comprova-ho! Atiendo 
personalmente. 
T. 806 659 592. 
Visa 972215590
tf. 1,18 - tm. 1,53 Apst 596 
Codi 17.600 + 18 a.

GRAN VIA - ID. 279
» Pis de 100m2, amb 
menjador estar, cuina 
reformada, 4 habitacions 
(2 dobles), bany, lavabo 
i calefacció. 400 € 
PIRINEU 2000

ZONA CAMP DE 
FUTBOL - ID.206
» Apartament de 50 
m2 amb menjador-
estar, cuina, 2 hab. amb  
armaris encastats, bany 
i calefacció. Comunitat 
inclosa. 350 € PIRINEU 
2000

CASSERRES - ID.282
» Pis de 90 m2, amb 
menjador-estar, cuina 
americana, 3 hab. (2 
dobles), bany i calefacció. 
300  PIRINEU 2000

AVIÀ - ID.99
» Pis de 50 m2, seminou, 
menjador-estar, cuina, 
2 hab., 1 bany, pati, jardí 
de 40 m2 i pàrquing. 
Comunitat inclosa. 300 € 
PIRINEU 2000

PLAÇA DEL FORN 
- SANT FRANCESC - 
034A
» Pis de 50m2, amb 
menjador, cuina, 2 
habitacions amb armaris 
encastats i bany. Opció 
de comprar també el 
pàrquing. 60.000 € 
PIRINEU 2000

ZONA CASERNA - 017C
» Pis de 70 m2, amb 
menjador estar amb llar 
de foc, 3 habitacions (2 
dobles), bany complert, 2 
galeries i traster. 63.000 
€ PIRINEU 2000

PASSEIG DE LA PAU - 
038C
» Pis cantoner de 155m2, 
menjador amb llar de foc, 
cuina, 5 habitacions, 2 
banys, 1 lavabo, cambra 
de rentar. Pàrquing  
opcional. 195.000 € 
PIRINEU 2000

CARRER BUXADÉ - 
048F
» Casa de planta baixa, 
3 pisos i sotateulada. 
Planta baixa: garatge. 1r. 
pis: per reformar. 2n. pis: 
habitable amb calefacció. 
3r. pis: per reformar (es 
pot fer dúplex). 70.000 € 
PIRINEU 2000

AVIÀ - 46F
» Casa cantonera de 
180m2 en parcel·la de 
330m2. Garatge de 50m2. 
1a pl: menjador amb 
llar de foc, cuina amb 
sortida al jardí i lavabo. 
2a pl: 3 hab. i bany. Estudi 
de 25m2. 360.000 € 
PIRINEU 2000

GIRONELLA - 023G
» Finca amb casa de 
pedra de 80 m2 i 10 
hectàrees de terreny. 
Opció de construir nau 
de 400 m2. Llum, aigua 
i amb molt bon accés. 
150.000 € PIRINEU 
2000

PIRINEU 2000
c. Bruc, 3. Berga 
T. 93 822 20 82
pirineu2000.com
Correu: 
immobiliaria@
pirineu2000.com

Directori
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mobile learning,
el nou mètode de publimedia

Visita la nostra pàgina www.publimediaformacio.com i informa’t 
dels més de 450 cursos bonificats que pots realitzar a distància. 
Aprofita i fes currículum!
berga@publimediaformacio.com - Tel: 938221365
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