
1Aquí

Aquí JULIOL 2013
La revista del Berguedà

Número 23 | Any 3
Edita: Bífidus Produccions

Distribució gratuïta

Fonts
D E  L ’ A L T  B E R G U E D À

Guia per gaudir a la fresca d’un gran cabal d’aigua P. 4 a 7



2 Aquí



3Aquí

08
L’hospital es 
privatitza
El centre passa a 
mans d’una fundació 
privada i l’Ajuntament 
perd poder de decisió

Número 23. Any 3. Juliol del 2013
Edita Bífidus Produccions SL
T. 600 47 92 99
Coordinació general Jaume Fíguls
Direcció d’art Xavi Rosiñol
Disseny comercial Emma Costa
Redacció Anna Costa

Departament comercial Patricia 
Ramos, Dolors Sànchez
Impressió Lerigraf 
Distribució 10.000 exemplars
Dipòsit legal B. 18569-2011
www.bifidusproduccions.com
bifidus@bifidusproduccions.com

Difusió controlada per:    Membres de:

Amb el 
suport de:

A
ssistim 
des de fa 
temps a una 
degradació 

progressiva dels 
serveis públics. Cada 
cop en tenim senyals 
més preocupants: les 
retallades a l’hospital, 
ara la privatització, i la 
pràctica desaparició 
de les urgències als 
ambulatoris, de què 
informem en aquest 
número de la revista 
Aquí.

Les mobilitzacions 
dels treballadors de 
l’hospital, la creació 
de Plataforma per la 
Defensa de la Sanitat 
i, en un altre àmbit, 
la constitució recent 
de la Plataforma 
d’Afectats per la 
Hipoteca al Berguedà 
són senyals que, com 
a mínim, la ciutadania 
està desperta i 
reacciona.
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Aigua d’estiu

01 Fonts del
Llobregat

L’AIGUA QUE VERTEBRA 
EL PAÍS SENCER
» Les fonts del Llobregat són el 
principal atractiu del municipi 
més turístic de la comarca, 
Castellar de n’Hug. Desenes de 
milers de persones s’hi acosten 
cada any per veure com neix 
el riu que travessa tota la 
demarcació de Barcelona. 
» En èpoques de pluja o desgel, 
és un gran espectacle d’aigua 
sense fi. FOTO: MARIA VD

les fonts d’on surten 
els rius que traves-
sen la comarca o, en 
alguns casos, el país. 
Estan esplendoroses, 
plenes d’aigua i escla-
tants.

Ara que comença 

A
cabem de 
deixar en-
rere una de 
les prima-
veres més 

plujoses dels últims 
anys. I això s’ha notat 
aquest inici d’estiu a 

la calor, recuperem 
el plaer de prendre 
la fresca al costat de 
les fonts. Proposem 
un recorregut pels 
principals naixents 
d’aigua de l’Alt 
Berguedà. Alguns són 

destins turístics de 
primer ordre, com les 
Fonts del Llobregat. 
D’altres són àrees 
d’oci populars on es 
reuneixen famílies 
senceres per dinar 
o per sopar durant 

els mesos d’estiu. I 
d’altres són racons 
desconeguts que val 
la pena conèixer. 

Són una bona forma 
de connectar-se amb 
la natura i, de pas, 
conèixer la comarca.
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Aquest estiu no deixis que et pugi la temperatura...
sistema inverter fred i calor

1 x 1 fins a 3500 frigories 
1 x 1 fins a 6000 frigories 
2 x 1 fins a 5000 frigories 
1 x 1 + de 6000 frigories 

299€
475€
599€
1300€

938 222 526
630 041 900

AIRES CONDICIONATS 

02 Font del 
Panxut

PER DINAR I SOPAR TOTA LA 
FAMÍLIA A GUARDIOLA
» A Guardiola de Berguedà, la zona 
d’oci més completa és la Font del 
Panxut. Al costat de la font, hi ha una 
gran esplanada amb taules, i una 
graella per fer-hi barbacoes. Fins i tot, 
s’hi pot jugar al parxís, en unes taules 
preparades per a l’ocasió, i travessar 
el Llobregat per un pont penjant. 
La trobareu a la rotonda que va cap 
a La Pobla de Lillet i Sant Julià de 
Cerdanyola. 

03 Font del 
Castell

AIGUA A DOJO A SANT JULIÀ 
DE CERDANYOLA
» És la Font del Castell, perquè 
és sota una casa que es diu 
així, però els de fora en diuen la 
Font dels Bolets, perquè n’hi ha 
uns quants de ciment (vegeu 
portada). Tot l’any, l’aigua hi surt 
a cor què vols.
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04 Gruta de 
Lourdes

UN RACÓ AMAGAT ACABAT 
DE RESTAURAR

» A sota del santuari de Lourdes 
de La Nou, hi ha amagada la 
gruta de la verge, convertida fa 
anys en un petit balneari. 
» Després d’anys d’oblit, 
l’Ajuntament de La Nou acaba de 
restaurar els accessos a la zona, i 
ara més que mai es pot gaudir de 
la font i de la passejada, arribant, 
per exemple, fins al Molí de la 
Canal o al de l’Avellaner. 

FOTO: XAVI ROSIÑOL
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06 Font 
Gran

PER SOPAR A LA FRESCA AL 
BELL MIG DE CERCS

» Cercs no seria el que és sense 
la seva font, la Font Gran. Indret 
de pelegrinatge dels que encara 
omplen garrafes d’aigua per 
veure a casa, és també una zona 
d’oci excel·lent per a l’estiu. 
» Només uns metres més amunt 
de la font, hi ha una petita 
esplanada amb taules, barbacoa i 
bar a tocar del riu. 
FOTO: QUERALT (JQMJ)

EL NAIXEMENT DEL BASTARENY, UNA 
PASSEJADA MAGNÍFICA DES DE BAGÀ
» A la carretera que va de Bagà a Gisclareny, 
hi ha el naixement del riu Bastareny, que 
travessa la vila i desemboca al Llobregat a 
l’altura de Guardiola. EL MATÍ, L’HORA 
» Des de la carretera, hem de caminar 
només uns metres per veure un naixents 
d’aigua ben singular. FOTO: ALBERT TORELLÓ

05 Font de 
l’Adou
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L’ambulatori tanca a la nit...

...i l’hospital es privatitza

Doncs, si havien 
memoritzat aquest 
consell, ja se’l poden 
anar traient del cap. I 
mai més ben dit: per-
què el CAP de Berga 
tanca portes les nits i 
els caps de setmana. 
Ara, totes les urgèn-
cies es concentraran 
a l’hospital Sant 
Bernabé. 

Això, a Berga, i, al 
Baix Berguedà, els 
CAP de Gironella i 

H
i va haver 
una 
època, no 
fa gaire, 
en què 

cada cop que arribava 
la passa de la grip, les 
autoritats sanitàries 
ens demanaven que 
no col·lapséssim 
els hospitals, que 
anéssim abans a 
l’ambulatori, que per 
això els CAP s’ocupen 
de la salut bàsica.

de Puig-reig obriran 
alternativament els 
caps de setmana: 
als matins, de 8 a 3, 
s’haurà d’anar a Puig-
reig, i a les tardes, de 
2/4 de 4 a les 9, a Giro-
nella. Fora d’aquests 
horaris, caldrà trucar 
al 061.

Només a l’Alt Ber-
guedà poden estar 
contents: tindran 
atenció dissabtes i 
diumenges al CAP 

de Guardiola, amb 
presència permanent 
d’un metge i una 
infermera (fins ara, 
hi eren, però sovint 
sortien a fer visites a 
domicili).

L’operació es posa 
en marxa l’1 de juliol 
i és un nou cop de les 
retallades a la salut 
de proximitat, tot i 
que les autoritats ho 
venen com una “reor-
denació de l’atenció 

continuada”. 
Maria Teresa Cam-

panera, directora del 
sector sanitari Bages, 
Berguedà i Solsonès, 
diu que “el primer 
que s’ha de fer davant 
d’una urgència és 
trucar al 061”. I hi 
afegeix: “S’ha vist que 
el 25% de les trucades 
són consultes”, i no 
requereixen ni un 
metge a casa ni anar 
a l’ambulatori.

d’intervenció tan alt”. 
“Qui digui que ara 

s’haurà de pagar per 
anar a l’hospital men-
teix”, va dir Gendrau 
davant del ple, on va 
topar amb l’oposició 

L
’hospital 
de Berga, 
fins ara  
titularitat 
de l’Ajunta-

ment, passarà a ser 
una fundació privada, 
segons han aprovat 
CiU i el PP. L’alcalde, 
Juli Gendrau, diu que 
era “una anomalia” 
que l’hospital es 
gestionés de ma-
nera pública, i que 
“s’havia de corregir”. 
A l’alcalde, no li 
agradava, entre altres 
coses, que, quan es 
contractava perso-
nal, es fes “segons 
la Llei de Contractes 
del Sector Públic” i 
que l’Ajuntament 
hi tingués un “grau 

del PSC i de la CUP, 
que va arribar a pro-
posar una consulta 
ciutadana per aprovar 
la privatització. 

Els treballadors 
del centre s’oposen 

també al procés, que 
diuen que podria 
comportar que les 
contractacions es 
fessin a dit. 

Els més de 300 
empleats de l’hospital 

pateixen des de fa 
temps “unes retalla-
des que traspassen 
la línia vermella”, se-
gons un manifest que 
va llegir l’anestesista 
Pep Canudas el 13 de 
juny passat, en una 
protesta davant de 
l’Ajuntament. 

La direcció ha 
proposat a la plantilla 
eliminar una paga ex-
tra i tots els incentius 
i, si això no s’aprova, 
amenaça amb aco-
miadaments. 

Carles Romero, del 
comitè, diu que, men-
trestant, l’activitat 
“s’ha reduit entre un 
4% i un 7%”, i pronos-
tica que creixeran les 
llistes d’espera.

CiU i PP aproven que el gestioni una fundació per “corregir una anomalia”

Els CAP de Gironella i Puig-reig atenen les urgències alternativament

Protesta per les retallades a l’hospital i la privatització, davant de l’Ajuntament. R. C. 

AquíPanorama
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Els ex del PSC miren al 2015
Els quatre regidors volen obrir un nou espai d’esquerres a Berga per 
presentar una candidatura a les pròximes eleccions municipals

D’esquerra a dreta i de dalt a baix, Ramon Camps, Ermínia Altarriba, Jordi Parera i 
Juanju Guillén, els quatre regidors no adscrits que tindrà Berga. ARXIU

només dos dels que es 
van presentar el 2011 
amb la candidatura 
del PSC mantindran 
el carnet del partit 
després d’aquest mo-
viment: Josep Cunill 
i Antonio Picado. 
La resta o ja estan 
desvinculats del PSC, 
com l’exportaveu 
Daniel Bullich, o fan 
costat als regidors. 

De fet, més de la 
meitat dels militants 
i simpatitzats regis-
trats que té el PSC 
al Berguedà ja han 
estripat o estriparan 

sonat de tots és el de 
Ramon Camps, líder 
indiscutit del PSC a 
Berga durant més de 
dues dècades i l’únic 
alcalde socialista que 
ha tingut la ciutat, 
del 2003 al 2007.

Noves candidatures

En un comunicat en 
nom de la direcció 
comarcal, Viso ha 
anunciat que “Berga 
tindrà una nova can-
didatura del PSC a les 
eleccions municipals 
de 2015”.

Però els quatre regi-

dors de Berga treba-
llen amb la hipòtesi 
de presentar-se també 
a les eleccions, no pas 
en solitari, sinó amb 
una candidatura amb 
unes noves sigles que 
agafi un espectre més 
ampli dels partits 
d’esquerres, dirigida 
a persones de sensi-
bilitat progressista. 
Això, a Berga, i també 
en altres municipis 
de la comarca, on el 
PSC també ha patit 
desercions.

ERC i ICV

Per això, d’entrada, es 
plantegen agrupar-se 
amb una forma jurí-
dica que ara estudien 
(associació, fundació, 
etc.) i, més endavant, 
obrir una fase de 
diàleg amb persones 
progressistes i amb 
partits, com ERC i 
ICV. 

ERC es va quedar 
sense representació a 
les últimes eleccions, 
després de 28 anys a 
l’Ajuntament de Ber-
ga. Va obtenir només 
306 vots, molt lluny 
dels 1.679, que és el 
seu màxim històric, 
l’any 1999. ICV només 
va tenir representa-
ció a Berga durant la 
legislatura 1983-87, 
quan encara era el 
PSUC. El 2011, es va 
quedar amb 167 vots. 

E
l moviment 
que van 
iniciar 
després de 
Patum els 

quatre regidors del 
PSC de Berga anirà 
més enllà del que 
estava previst, i pot 
tenir conseqüències 
catastròfiques per al 
partit a la comarca.

Ramon Camps, 
Ermínia Altarriba, 
Jordi Parera i Daniel 
Sánchez han deixat 
el partit per discre-
pàncies amb les línies 
polítiques bàsiques 
de la direcció actual 
de Pere Navarro, 
però també per 
l’enfrontament soter-
rat que han tingut 
en els últims temps 
amb el PSC comarcal, 
liderat per l’alcalde 
de Bagà, Nicolás Viso, 
i amb els contraforts 
de Dolors González, 
alcadessa de Saldes, i 
Abel Garcia, regidor 
de La Pobla. 

La direcció ha 
acusat els regi-
dors de Berga de 
“trànsfugues”, i els 
exigeix que, a més 
d’abandonar el partit, 
entreguin també 
l’acta de regidors i 
deixin pas a persones 
de la llista compro-
meses amb les sigles. 

Però, segons ha 
sabut la revista Aquí, 

Política AquíPanorama

el carnet: això és una 
setantena llarga de 
persones, entre les 
quals alguns funda-
dors del socialisme al 
Berguedà, com Emili 
Sabata, i la saba nova 
que representava el 
primer secretari de 
les Joventuts Socia-
listes a la Catalunya 
central, Jordi Pujals, o 
el jove Juanju Guillén 
que, al setembre, 
s’estrenarà com a re-
gidor per la renúncia 
per motius laborals 
de Daniel Sánchez. 

Però l’adéu més 
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Escola per a emprenedors a Berga
En cinc anys, els cursos d’estiu han estat l’embrió de 20 empreses

Marc Bernadich i Eduard Barcons, del CFI. R. CODINA

S’organitza un cicle 
de formació gratuït 
dirigit a joves majors 
de 18 anys, estu-
diants universitaris 
i persones que estan 
a l’atur i que tenen 
ganes d’emprendre 
un negoci propi.

Intercanvis

Aquest any, el curs 
comptarà amb una 
sessió d’intercanvi 
d’experiències amb 
empresaris per conèi-
xer de primera mà 
la seva trajectòria en 

el món empresarial i 
les oportunitats que 
sorgeixen al territori.

Un dels docents, 
Marc Bernadich, 
diu que el sector 
alimentari i el tèxtil 
“tenen molt camp per 
recórrer al Berguedà”, 
i que és necessari po-
tenciar “la innovació 
i l’emprenedoria”. 

Aquesta és l’essència 
amb què va néixer fa 
cinc anys l’escola, per 
on han passat unes 90 
persones i s’han creat 
20 empreses. 

B
erga aco-
llirà aquest 
juliol 
una nova 
edició –la 

cinquena– de l’Escola 
d’Estiu per a Persones 
Emprenedores. Es 
farà de l’1 al 12 de 
juliol a les aules de 
la Cambra de Comerç 
de Berga, de les 9 
del matí a la 1 del 
migdia. L’objectiu és 
impulsar l’esperit em-
prenedor al Berguedà 
i donar eines per tirar 
endavant projectes. 

EconomiaAquíPanorama
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Seguretat AquíPanorama

Primer accident mortal en 5 anys
Un passatger del Taller Coloma, única víctima a Berga des del 2008

Vilalta era un gran 
caminador, i acostu-
mava a anar i venir 
cada dia de Vilada a 
Berga caminant pel 
marge de la carretera. 
Els seus pares viuen a 
Berga.

L’altre passatger, 
G.J.G., de 41 anys i 
veí de Gironella, va 
resultar ferit greu, i 

el van traslladar en 
helicòpter a l’hospital 
de Sant Joan de Déu 
de Manresa. 

El conductor, I.P.R., 
va quedar ferit lleu, i 
va ser atès a l’hospital 
comarcal Sant Berna-
bé de Berga. 

La furgoneta va 
sortir de la carretera, 
i va xocar contra un 

arbre, just davant del 
concessionari Seat. 
L’impacte principal 
va ser a la porta del 
copilot i, per això, 
la víctima mortal va 
ser ell. 

Els fets van passar a 
quarts d’11 del matí, i 
les feines d’evacuació 
van obligar a tallar la 
carretera. 

L
’any 2008, 
una dona 
de 81 
anys, Pilar 
Crespo, va 

morir després que 
l’atropellés un cotxe 
al passeig de la Pau. 
Des d’aleshores, cap 
dels 413 accidents 
de trànsit que hi 
ha hagut a la ciutat 
no havia deixat cap 
víctima mortal. Fins 
divendres, 20 de juny. 

Aquell dia, una 
furgoneta del Grup 
Horitzó es desplaçava 
per la carretera de 
Sant Fruitós en sentit 
sud, conduïda per un 
noi de 25 anys, i amb 
dos passatgers. 

Un, el que estava 
assegut al lloc del 
copilot, va morir. Era 
Joan Vilalta, un veí de 
Vilada de 44 anys. 

LA SORTIDA 
DE LA VIA, 
PRINCIPAL CAUSA 
D’ACCIDENT URBÀ

» Un de cada quatre 
accidents de trànsit 
a Berga es produeix 
per una sortida de la 
via. L’any passat, van 
tenir lloc 20 sinistres 
per aquesta causa, 
segons la Policia 
Local. 

EL MATÍ, L’HORA 
MÉS PERILLOSA

» Un 41% dels 
accidents urbans 
de Berga durant el 
2012 va ser entre les 
9 h i les 13 h. Segons 
dades de la Policia 
Local, aquesta és 
amb diferència la 
franja més perillosa 
del dia a Berga. 

El lloc del sinistre, l’entrada de Berga per la carretera de Sant Fruitós. GOOGLE MAPS
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les últimes setmanes 
pel Teatre Patronat 
de Berga, convertit 
en un estudi foto-
gràfic. Allà, fotògrafs 
de l’AFTDAO han 
retratat els voluntaris 
de Creu Roja, divi-
dits en dotze grups, 
segons les àrees en 
què col·laboren: gent 
gran, infància, trans-
port adaptat, socors 
i emergències, drets 
humans, acolliments 
familiars, joventut, 
captació de fons, grup 
de rescat, formació, 
ocupació i comitè.

L’exposició es va 

inaugurar amb una 
festa el dissabte, 8 de 
juny, al berenador 
de la Font Negra, i 
viatjarà per diversos 
municipis.  

Infància i famílies

Coincidint amb 
l’estrena de la mostra 
“Sort que hi sou”, 
Creu Roja Bergue-
dà va presentar la 
memòria del 2012, un 
any d’enorme activi-
tat per a la institució 
a la comarca. 

L’any passat, es van 
reforçar els progra-
mes destinats al 

C
reu Roja 
Berguedà 
ret home-
natge amb 
una expo-

sició de fotos als més 
de 200 voluntaris que 
col·laboren regular-
ment en les activitats 
que fa l’entitat al 
llarg de l’any. 

La mostra es titula 
“Sort que hi sou” 
i és un reconeixe-
ment a la feina dels 
voluntaris de Creu 
Roja Berguedà. 
Un centenar llarg 
d’aquests voluntaris 
han anat passant en 

Voluntaris
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Voluntaris
L’atenció a la gent 

gran és un altre dels 
àmbits prioritaris 
d’actuació de Creu 
Roja Berguedà. Du-
rant el 2012, l’entitat 
va atendre 297 
persones grans en els 
diferents programes 
que té en marxa.

A grans xifres, Creu 
Roja Berguedà va 
atendre l’any passat 
2.411 persones en 
tots els programes. 
L’activitat de la insti-
tució a la comarca in-
clou 50 trasllats diaris 
de transport adaptat, 
211 serveis preventius 

en festes o activitats 
culturals, 230 nens 
i nenes implicats en 
un projecte escolar 
de drets humans, 
700 infants i joves a 
les activitats de Creu 
Roja Joventut, 365 
alumnes als cursos de 
formació i 50 gossos 
de rescat preparats 
per actuar, entre mol-
tes d’altres coses.

I també, l’any 
passat, es va posar en 
marxa una campanya 
que va aconseguir 290 
socis i sòcies nous. 
Amb aquests, ja són 
2.051. 

suport a les famílies, 
i molt especialment, 
a la infància. En total, 
244 famílies van ser 
ateses per Creu Roja 
Berguedà en alguna 
de les iniciatives 
d’atenció a la infante-
sa. Destaca l’estrena 
del nou programa 
de beques menjador, 
l’augment d’ajuts a la 
primera infància (llet 
i bolquers) i la conso-
lidació del projecte 
+3, una iniciativa 
pionera a Catalunya 
de suport domiciliari 
a famílies amb nens i 
nenes d’entre 0 i 3. 
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Material escolar per a tothom
Crida per recollir bolis i llibretes per als nens de Berga que no en tenen 

mena de mate-
rial, així com 
també bates i 
xandalls, nous 
o de segona 
mà, però en 
bon estat.

La recol·lecta 
ja està en 
marxa i es fa 
a les escoles 
i instituts de 
Berga i en 
diversos esta-
bliments de la 
ciutat: Capra-
bo, Carrefour, 
Gràfiques 
Molins, Berga 
Orient, Super2, Gra-
ffiti, Llibreria Huch, 
Papereria M. Àngels, 
Impremta Casals i 
Papereria Vilà. 

Les aportacions es 
poden fer fins al 30 
de juny. A final de 
mes, es recopilarà tot 

U
ns 390 
nens i 
nenes 
de Berga 
estan en 

risc de pobresa. Per 
combatre les situa-
cions de desigualtat 
que pateixen els 
infants, treballen 
conjuntament les 
entitats socials, 
com Càritas i Creu 
Roja, les escoles i 
els Serveis Socials 
de l’Ajuntament de 
Berga. 

Bates i xandalls

Ara, uns i altres s’han 
unit per posar en 
marxa una campanya 
que porta per lema És 
bàsic i que fa una cri-
da a donar material 
escolar. Es recolliran 
bolígrafs, llibretes, es-
toigs, motxilles i tota 

el material i Ser-
veis Socials, Càritas 
Berga i Creu Roja 
en faran la selecció 
per distribuir-lo als 
infants de les famílies 
necessitades per al 
curs 2013-2014. 

En cas que fes falta 

més material, 
al setembre es 
podria fer una 
nova campanya.

Amb la volun-
tat que tots els 
nens i nenes de 
Berga tinguin 
les mateixes 
oportunitats, 
considerant 
que “és bà-
sic” que cap 
infant comenci 
l’escola amb la 
motxilla buida, 
les escoles, les 
AMPA, els ser-
veis educatius, 

Càritas, Creu Roja 
i l’Ajuntament de 
Berga fan una crida a 
tothom a participar 
en la campanya. 

Representants dels 
docents i de les AMPA 
de primària i secun-
dària han recordat 

Representants de les entitats, escoles i institucions col·laboradores de la campanya ‘És bàsic’ de recollida de material. AJUNTAMENT DE BERGA

que els centres ja es-
tan fent esforços, per 
exemple, per abaratir 
els preus dels llibres 
i reutilitzen mate-
rial, entre d’altres 
mesures perquè les fa-
mílies tinguin menys 
despeses. 

Però no n’hi ha prou 
i, per això, confien 
també en la campa-
nya És bàsic. 

Fracàs escolar

Segons ha explicat 
la regidora de l’àrea 
social de Berga, Mari-
bel Iglesias, “és bàsic 
que, a l’escola, a cap 
nen i nena, no li falti 
material, perquè no 
disposar del neces-
sari fa que se sentin 
exclosos, i això, a la 
llarga, porta al fracàs 
escolar”.

ANNA COSTA
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» Més de 2.000 
fotografies penjades a la 
xarxa social Instagram 
amb les etiquetes 
#Patum i #FotoPatum, i 
el jurat va voler que una 
de les tres guanyadores 
fos precisament de la 
dona de l’alcalde. Queralt 

Gonfaus va fer la millor 
fotografia en la categoria 
de passacarrers, una 
imatge en què es veu 
el gegant nou, que és el 
que porta el seu marit. 
Gonfaus s’endú un lot de 
productes de la marca 
oficial de La Patum i un 

àlbum de fotos. 
» La guanyadora en 
la categoria de Patum 
Completa tampoc no va 
caure lluny de l’equip de 
govern: la va fer Manel 
Iglesias, germà de la 
primera tinent d’alcalde, 
Maribel Iglesias. 

» En la categoria de 
la Patum infantil, va 
guanyar l’usuari 
@Sergicm15. 
» El jurat estava 
format pel president 
de l’AFTDAO, Frederic 
Garrido; la secretària 
de l’associació de 

productors de La Patum, 
Gemma Sobrevies, i el 
fotògraf Manel Escobet. 
» Aquesta és la primera 
edició del concurs, i ha 
tingut un èxit enorme a 
la xarxa. El nombre de 
fotografies presentades 
ha superat les previsions.

#FotoPatum La dona de l’alcalde guanya el concurs d’Instagram

@Manel_Iglesias @Sergicm15

@qgonfaus
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FÍGULS
PÈDIA

Per Jaume Fíguls

Font del Guiu
La font preferida del 

regidor de Patum

 

Font Negra
Font de Berga d’origen 

africà

 

Plaça de les 
Fonts
He buscat les fonts i 

només n’hi ha una

Font del Balç
En record de quan 

Johann Strauss estiuejava 

a Gironella

Font Ollera
Està plena de brutícia! Fa 

anys el Consell Comarcal 

la va clausurar, la va fer 

netejar i ara està igual

L’ENQUESTA

Quina és la plaça més bonica de Berga?

EN EL PRÒXIM NÚMERO...
» Trobes bé que l’ambulatori tanqui a les nits i que 
urgències s’atenguin a l’hospital? dbergueda.cat

Vots: 195

Santa Magdalena
45,64%

Sant Pere
23,59%

Font del Ros
12,82%

Sant Joan 
12,31%

Viladomat
5,64%

GEONOTÍCIES

FARAN UN PONT A LES 
COROMINES
» L’Ajuntament ha 
modificat el Pla de Barris 
per connectar el barri 
amb la B-402. Es faran 
nous aparcaments i 
l’antiga oficina de turisme 
tindrà usos socials.

La Pobla
LLORENÇ ALTOZANO, 
NOU ALCALDE 
» El líder de CiU a Avià 
ha rellevat l’alcaldessa 
independent Patrocini 
Canal, tal com establia el 
pacte de govern. Canal 
manté la regidoria de 
Benestar Social.

Avià
ES POSA EN MARXA LA 
NOVA DEPURADORA
» Ha costat 231.200 euros, 
és biològica i pot tractar 
80 metres cúbics d’aigua 
al dia. L’aigua tractada 
es retorna al Torrent de 
la Nou, a la conca de 
Llobregat.

La Nou
NOVA GUIA TURÍSTICA 
EN ANGLÈS
» Els alumnes de primer 
d’ESO de l’Institut l’Alt 
Berguedà, de Bagà, 
han elaborat una guia 
turística en anglès per 
promoure un turisme 
sostenible i cultural. 

Bagà

352 FIRMES PEL DRET A ESCOLLIR ESCOLA
» Els pares i mares que volen que els seus fills 
facin P3 a l’escola pública de Gironella mantenen 
la pressió al Govern. Ensenyament només vol fer 
una classe i no dues, com exigeixen els pares, i 
dotze nens hauran d’anar a un altre centre.

LA FOTO

Bernat Sala, 73 A 
Pol. Ind. La Valldan - Berga
Tel. 93 821 90 05         
distal@mcdistribucions.com
www.mcdistribucions.com

Ara també servei diari

de peix fresc 

i marisc!!!
ISTRIBUCIONS
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La Tor de Montclar · 08614 Montclar
93 744 11 50 · 609 064 825 · 616 968 828

lator@latordemontclar.com · www.latordemontclar.com

Fotos: Rosa - La Fotogràfica
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AquíViure Sortim

El Rescat de les Cent Donzelles es fa un any a Bagà i el següent a Vila-seca; aquest any, toca que torni al Berguedà. JULI BOVER

ODONTOLOGIA GENERAL / ODONTOPEDIATRIA
ORTODÒNCIA / CIRURGIA / ENDODÒNCIA / ESTÈTICA

PRÒTESIS / PERIODÒNCIA / IMPLANTS OSTEOINTEGRATS
HORARI: dimarts i dimecres de 9 a 20h.

dijous i divendres de 9 a 14h. i de 15 a 19h.
dissabtes hores convingudes

Mossen Jaume, 27 Local 1 · T. 93 824 43 78 · 08695 BAGÀ

Bagà torna a rescatar les donzelles
El municipi recula fins a l’any 1147 amb les Festes de la Baronia de Pinós

l’escenari de la plaça 
Galceran de Pinós per 
explicar la llegen-
da, precisament, de 
l’home que dóna nom 
a la plaça. 

És l’alliberament de 
l’almirall de la flota 
que, a mitjans del 
segle XII, volia con-
querir Almeria, sota 
les ordres de Ramon 
Berenguer IV. 

L’obra, amb guió 
de Josep Serra Janer, 

teatralitzada i un 
concert del grup de 
folklore tradicional 
Calic. 

De dilluns a diven-
dres, hi haurà una 
activitat cada nit, 
amb una caminada 
nocturna, un taller 
d’arqueologia, una 
desfilada de vestits 
medievals i la Nit 
dels Trobadors, entre 
d’altres coses. 

I el gran mercat me-

dieval arribarà el cap 
de setmana del 20 i el 
21 de juliol,  acom-
panyat de nombroses 
activitats durant tot 
el dia: la batalla dels 
templers, diverses 
cercaviles, grups de 
recreació històrica, 
la passejada de la 
comitiva dels Barons 
de Pinós, els jocs de 
cucanya medievals i 
l’animació dels Minis-
trils de l’Aixada.

U
n any, sí, 
un any, 
no, Bagà 
acull la 
respre-

sentació d’El rescat de 
les cent donzelles, una 
creació que ara com-
parteix amb Vila-seca 
(Tarragonès). 

Aquest 2013, torna 
a tocar i, per això, el 
dissabte, 13 de juliol, 
més de 100 persones 
tornaran a pujar a 

adaptació de Jaume 
Batista i música 
d’Elisard Sala i Lluís 
Albert, marcarà 
l’inici d’una setmana 
d’activitats a les Fes-
tes de la Baronia. 

Una setmana d’actes

L’endemà, diumenge 
14, hi haurà el pregó, 
amb l’exalcalde de 
Berga Jaume Far-
guell,  una trobada de 
campaners, una visita 
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607 854 409 · 678 642 689

C. Gran Via, 18 · 08610 AVIÀ canudas3@gmail.com

Enquadernacions
Material d’oficina
Informàtica Papereria

Premsa
Fotocòpies / Fax

Fotografia
Objecte de regal

Merceria

Av. Pau Casals, 44 · 08610 Avià
T. i F. 93 823 05 32
avinguda44@telefonica.net

construccions generals
col·locació de tot tipus de plaques pladur, knauf, etc.

molí del castell - 08610 Avià
telèfon i fax 93 823 04 74
mòbil 670 067 628

Av. Pau Casals, 83
T. 93 823 02 32 · 679 977 182

C. Anselm Clavé, 2
T. 93 823 03 84 · 679 977 183

08610 AVIÀ

FARMÀCIA
MARIA VIU COROMINAS

LLICENCIADA

Avinguda Pau Casals, 34 · 08610 AVIÀ
Tel. 93 823 03 00

INSTAL·LACIÓ * MANTENIMENT * VENDA * REPARACIÓ

Comte Oliba, 33-35 08600 BERGA 
T. 93 821 45 38 / F. 93 821 38 23
electricaorriols@gmail.com / www.orriols.cat

ELECTRICITAT INDUSTRIAL · BOMBES D’AIGUA
AUTOMATISMES I PNEUMÀTICA · MOTORS ELÈCTRICS

EINES ELÈCTRIQUES · GRUPS ELECTROGENS

Clínica Veterinària· Ecografies
Endoscòpies· Urgències
Perruqueria· Botiga especialitzada
URGÈNCIES: 689 753 439
BERGA: Gran Via, 51
T. 93 822 00 52 · F. 93 822 25 82
MANRESA: Pintor Basiana, 11
T. / F. 93 875 15 14
centvetbergueda@gmail.com

Centre veterinari
del berguedà

Sortim AquíPanorama

Segant
25 anys

J
a ha passat 
un quart de 
segle. Ara fa 
25 anys, Avià 
va celebrar 

per primera vegada 
la Festa del Segar i 
el Batre, que, amb el 
temps, s’ha convertit 
en una peça clau del 
patrimoni etnològic 
del Berguedà. 

Aquell any, la inicia-
tiva va sorgir de Fèlix 
Pi, un enginyer tècnic 
agrícola que es va 
inspirar en una cele-
bració semblant que 
es feia a La Fuliola 
(Urgell) i en un llibre 
que acabava de llegir 
sobre la vida a pagès. 

“Llavors, s’acabava 
de muntar l’Ateneu 
d’Avià i la idea va ser 
molt ben rebuda”, 
recorda Pi. “Volíem 
reproduir d’una 
forma animada i viva 
una feina antiga però 
alhora molt recent, 
perquè s’havia extin-

git feia pocs anys. I 
la llavor va caure en 
terra abonada”. 

Traspàs de l’ofici

En els darrers anys, 
s’han fet esforços per-
què aquella manera 
de treballar la terra, 
de segar i batre com 
s’havia fet “tota la 
vida”, l’anessin apre-
nent agricultors d’ara 
i joves voluntaris, 
amb l’objectiu que 
els coneixements que 
ara ja no s’apliquen 
al camp, en l’era de la 
mecanització, es pu-
guin traslladar a les 
noves generacions. 

I la comissió del 
Segar i el Batre i 
l’Ajuntament han 
consolidat una festa 
molt estimada per 
tots els berguedans, 
que enguany arriba 
amb novetats per 
celebrar els 25 anys. 

Consulta el programa 
d’actes a la pàgina 24

UNA EXPOSICIÓ 
RESTROSPECTIVA

» Els organitzadors 
de la festa del 
Segar i el Batre 
han recopilat fotos 
d’aquests 25 anys de 
celebració i diversos 
objectes i cartells 
que es podran veure 
en una mostra 
restrospectiva.
» L’exposició, titulada 
“Un dia de segar i 
batre. 25 anys de 
la festa a Avià”, es 
podrà veure fins el 2 
d’agost a l’Ateneu.

Feines de batuda a l’era de Santa Maria, durant una edició recent de les festes del Segar i el Batre. M. DEL AGUA CORTÉS
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ASSESSORIA COMA
Advocats
Assessoria

PLAÇA EUROPA, 10
08600 BERGA (BCN)

T. 93 822 12 73
F. 93 822 26 93

arisoicoma@icab.es

centre 
podològic

marta requena
c. portal, 1 · Avià · 678 357 013

DES DE 1941

C/Ciutat, 29
08600 Berga

Tel. 93 821 01 51

ALUMINI

VIDRE

AVILUM, 98 S.L.
ESPECIALISTES 
EN REFORMES 
DE LA LLAR

CAL PERE NOU S/N
08610 AVIÀ  T. 93 823 01 56

Restaurant Cal Candi

Centre de vacances i esport Camps de Vilarrasa - VILADA
T. i F. 93 823 83 13 - calcandi.vilada@gmail.com

www.cal-candi.com

SortimAquíPanorama

» El Segar i el Batre 
dels 25 anys estrena 
un espectacle musical, 
creat pel veí d’Avià 
Rossend Mangot, i 
amb la participació de 
la coral Santa Maria 
d’Avià. 
» Es diu “La rossa 
de Bulner” i recorda 
l’època en què els 
pagesos d’un poble 
anaven a ajudar els del 
poble veí en les feines 
de la sega. 

» La música sorgeix 
d’un cançoner popular, 
elaborat per un 
capellà, mossèn Jaume 
Sarri i que, durant 
l’espectacle, cantarà la 
coral, sota la direcció 
de Xavier Llobet.  
» Hi ha una part 
interpretada per actors, 
que dirigeix Jaume 
Fíguls, i que recrea dos 
moments en el temps, 
amb els personatges 
joves i grans. Per això, 

hi ha dues actrius que 
fan de rossa de Bulner, 
Roser Ferrer i Judit 
Subirana, i dos més que 
fan de capellà, Lluís 
Albets i Joan Cunill. 
» L’espectacle 
s’estrenarà la nit abans 
de la Festa del Segar 
i el Batre, dissabte 13 
de juliol, a 2/4 de 10 
del vespre, davant 
de l’església de Santa 
Maria, aprofitant 
escenaris naturals.

ESCENA

Estrena d’un espectacle musical

Feines de batuda a l’era de Santa Maria, durant una edició recent de les festes del Segar i el Batre. M. DEL AGUA CORTÉS
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B de Gust
LA FONT DEL BALÇ

Diumenge, 30 de juny
» 10 h - 14 h III Trobada 
d’intercanvi de plaques 
de cava
» 11 h - 21 h Viticultors: 
aficionats del Berguedà, 
DO Pla de Bages (Fargas-
Fargas, Solergibert i 
Urpina), DO Empordà (La 
Vinyeta), DO Catalunya 
(Maset del Lleó), DO 
Montsant (Orto Vins), DO 
Terra Alta (La Botera) i DO 
Penedès (Mas Comtal)
» 11 h - 21 h Restaurador: 
Jordi Badia, cuiner del 

restaurant La Cabana de 
Berga
» 11 h - 21 h Artesans 
alimentaris: Formatge 
Bauma, Formatge 
Blancafort, Cal Rafilat, Ca 
la Margaret, Forn Rotllan, 
botiga i degustació Gotim
» 11 h - 14 h i 16 h -20 h  
Tallers infantils de 
gastronomia, a càrrec 
de l’AEIG Sebastià 
Montraveta
» 11 h - 17 h Concurs de 
fotografia
» 11:30 h Vermut musical, 
amb Cardona Jazz 
Quartet
» 13 h Tast de caves, a 

càrrec de Maset del Lleó
» 17 h Tast de vi a cegues, 
a càrrec de la sommelier 
Anna Castillo
» 18 h - 20 h Música 
ambient, amb Roger Soul
» 20 h Concert, amb 
Elena Gadel

Portes obertes a 
La Portella
LA QUAR

Diumenge, 30 de juny
» 10:30 h Portes obertes 
a l’església de Sant Pere 
de La Portella, cremada 
el 1936 a l’inici de la 
guerra civil, i recentment 
restaurada
» 11 h Coca i vi dolç per als 
visitants
» 12 h Santa missa
» Tot seguit Parlaments 
de les autoritats 
assistents i responsables 
de la restauració

Exposició Bagà 
1440
BAGÀ

Diumenge, 30 de juny
Bagà 1440, vida 
quotidiana en una vila 
medieval, al Palau dels 
Pinós
» 10 h Inauguració i visita, 
oberta a tothom  
» Seguidament  Jornada 
de portes obertes al 
Palau dels Pinós, amb 
visita gratuïta al Centre 
Medieval i dels Càtars i a 
la sala de pintures

Fira del disc del 
col·leccionista
BERGA

Dissabte i diumenge, 6 
i 7 de juliol
» 10 h - 21 h Exposició 
i venda de discos, a la 
plaça de les Fonts, amb la 

Festa Major del 
Barri de la Creu
AVIÀ

Divendres, 28 de juny
Concerts
» 23 h Rumb al Bar
» 0:45 h Panxocontents 
» 1:15 h La Banda del 
Panda

Festa de Canudes 
del Tossalet
L’ESPUNYOLA

Divendres, 28 de juny
» 20 h Trobada 
d’acordionistes 
» 22 h Ball amenitzat per 
Marta Solsona. Sorteig 
d’una panera, servei 
de bar i entrepans. En 
cas de pluja, es faria al 
Local de l’Espunyola. 
Més info: Jordi Jordana 
(699130255)

Festa de Sant Pere 
de Madrona
BERGA

Divendres, 28 de juny
» 20 h Sopar a la fresca, 
organitzat pel Club Esquí 
Berguedà. Sortida a les 20 
h de la plaça de Sant Pere 
(puntuals). Retorn pel 
voltants de les 23 h. 
Obert a tothom. Gratuït. 
No cal inscripció. Cal 
portar entrepà, beure i 
llum frontal o lot per la 
tornada. Es recomana 
roba adequada i calçat 
còmode. 
Dissabte, 29 de juny
» 11 h Missa en honor a 
sant Pere 
Diumenge, 30 de juny
» 10 h Missa en honor a 
sant Pere. Es cantaran 
els goigs de sant Pere 
de Madrona i les priores 
repartiran poms de flors i 
claus de sant Pere.

col·laboració de Ca la Nuri 
i Cafè-Restaurant La Guita

Festa major	
CAL ROSAL

Dissabte, 6 de juliol
» 19 h XXIV Crono-
escalada ciclista Cal 
Rosal-Molí del Castell, 
5è Memorial Joan Rubio 
“Juanito”, a la plaça del 
Centre 
Diumenge, 7 de juliol
» 10 h XIII trobada de 
puntaries, a la plaça del 
Centre
» 10 h III Trobada 
de plaques de cava 
i col·leccionisme en 
general 
Divendres, 12 de juliol
» 22 h Cantada 
d’havaneres, a càrrec de 
Sac i Ganxo, a la plaça 
de l’Estació. Durant el 
descans, hi haurà cremat 
de rom
Dissabte, 13 de juliol
» 18 h Futbol de veterans 
XV Memorial Rafel 
Boixader, al camp de 
futbol
» 21:30 h Pregó de Festa 
Major, a càrrec de Maria 
Àngels Costa, a la plaça 
de l’Estació
» Tot seguit Sopar 
popular
» Tot seguit Actuació del 
grup de teatre “Ay va!” 
d’Avià
» En acabat Ball, amb el 
grup Son Dos
Diumenge, 14 de juliol
» 11 h Missa solemne, 
cantada per la coral Estel
» En acabat Concert, amb 
la Coral Estel
» Tot seguit Demostració 
de castells, amb els 
Castellers de Berga
» 12:30 h Audició de 
sardanes, a càrrec de la 
Cobla Principal de Berga
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» Durant la ballada 
Vermut popular
» 20 h Ball de festa major, 
amb Jordi Bruch, a la 
plaça de l’Estació

Torneig de volei-
platja
PUIG-REIG

Del dilluns, 8, al 
dissabte, 13 de juliol
» Partits al passeig de la 
Via, convertit en Passeig 
Marítim, amb més de 200 
tones de sorra

Juga al carrer
BERGA

Dimarts i dijous, del 9 
al 31 de juliol 
» 18 h - 20 h Crea els 
teus jocs, seguint els 
eixos de les tres erres, 
reduir, reciclar, reutilitzar, 
amb Dani Magyk i Munt 
d’Arts. Activitat gratuïta, 
al passeig de la Indústria. 
Organitza: Aj. Berga

Festa del Segar i el 
Batre
AVIÀ

Divendres, 12 de juliol
» 18 h Inauguració de 
l’exposició “Un dia de 
segar i batre. 25 anys de 
la festa a Avià”, a l’Ateneu 
d’Avià. Es podrà visitar 
fins el 2 d’agost
Dissabte, 13 de juliol
» 21:30 h Espectacle 
musical “La rossa de 
Bulner”, davant de 
l’església i la casa de 
Santa Maria
Diumenge, 14 de juliol
» 8 h Missa, a l’església de 
Santa Maria
» Des de les 9 h 
Demostració de segar, 
garbejar i batre, a càrrec 
de la colla de Segadors 

Festa dels Elois*
BERGA

*Programa provisional. 
Consulteu el definitiu a 
www.berga.cat
Dissabte, 27 de juliol
» 12 h El tabaler, 
acompanyat per la Banda 
de l’Escola Municipal de 
Música, farà la passada 
anunciant la Festa dels 
Elois.
» 19 h El tabaler, banderer 
i administradors, 
acompanyats per la Cobla 
Ciutat de Berga, faran la 
passada sortint de l’hostal 
del Bou i seguint el pg. 
dels Abeuradors, c. del 
Bruc, c. de Comte Oliba, 
c. de Pio Baroja, pl. de la 
Font del Ros, c. d’Aurora 
Bertrana, ctra. de Sant 
Fruitós, c. del Roser, pl. de 
Sant Joan, c. de la Ciutat, 
pl. de Santa Magdalena, 
pg. de la Indústria, ronda 
de Moreta, pl. de la Ribera 
i pl. de les Fonts.

» 19:30 h Audició de 
sardanes, a la plaça 
Viladomat
» 22 h Ball popular, a la 
plaça Viladomat, amb 
coca i barreja
Diumenge, 28 de juliol
» 12 h Salves de trabuc 
al castell de Sant Ferran 
de Berga anunciant la 
sortida dels cavalls que 
fan la passada tradicional. 
S’aplegaran a la pl. 
de la Font del Ros, on 
començarà el recorregut 
pels carrers de Pio Baroja, 
de Comte Oliba i del 
Roser, fins a arribar a la 
pl. de Santa Magdalena, 
davant la capella de Sant 
Eloi, on es repartirà coca, 
xocolata i barreja. 
» 10 h Benedicció dels 
animals, a la pl. Sant Pere
» 10:45 h Boda típica 
de l’alt Berguedà. De 
ca l’Andreu Borras (c. 
Buxadé), sortirà la núvia, 
que anirà cap a l’església 
de Sant Francesc. El nuvi 
acudirà al temple des 
de l’antiga casa Bartrina. 
Un cop a l’església i a 2/4 
de 12, hi haurà missa 
cantada en honor a sant 
Eloi
» Tot seguit Ballet de Déu 
(o de l’Adéu), a la plaça 
de Sant Joan, amb 
la  col·laboració de 
l’Agrupació Teatral la 
Farsa
» 13 h Acte de 
lliurament de les 
ferradures atorgades 
als col·laboradors, a 
l’Ajuntament i lliurament 
del premi al guanyador 
del V Certamen Premi 
Elois per a joves 
dissenyadors
» 17 h Jocs d’aigua per 
als més petits, a la plaça 
Viladomat. Al final, 
berenar per a tothom

Grande Chapelle, al Teatre 
Municipal

AVIÀ

Diumenge, 28 de juliol 
» 17:30 h Concert de 
Xuriach, a la Sala de 
l’Ateneu

Més concerts a l’agost 
i en municipis fora del 
Berguedà. Preu de les 
entrades: entre 12 i 20 
euros. Més info: femap.cat

Pedalada La 
Catllaràs
ST. JULIÀ DE CERDANYOLA

Diumenge, 14 de juliol 
» Quatre models de 
pedalada. Ruta llarga: 48 
km, 1.732 m de desnivell. 
Ruta mitjana: 33 km, 
1.222 m de desnivell. Ruta 
curta: 15 km, 555 m. de 
desnivell. Novetat, La 
Catllaràs Kids: 7 km, 178 
m. de desnivell.
Més info: lacatllaras.com

d’Avià, a l’era de Santa 
Maria 
» Des de les 9 h Fira de 
productes artesans de 
pagès
» Durant tot el matí 
Trobada de puntaries i 
intercanvi de robes de 
patchwork i demostració
» 10 h Esmorzar dels 
segadors, i venda 
d’esmorzars, durant tot 
el matí
» 18:30 h Concert-ball 
de música tradicional, a 
càrrec dela Berguedana 
de Folk Total, a la pista 
rodona del Parc del Tossal
» Tot seguit Degustació 
del Pastís del Segador
» 20 h Ball, amb Pep i 
Maria José, a la plaça de 
l’Ateneu

Festival de Música 
Antiga Pirineus
BERGA

Dissabte, 13 de juliol 
» 22 h Concert de La 
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LA RECEPTA

BAVAROISE 
DE PLÀTAN AMB 
SALSA DE XOCOLATA
Ingredients
» 4 plàtans
» 150 ml. de nata líquida
» 3 clares d’ou
» 150 g. de sucre
» 4 fulles de gelatina
» 100 g. de xocolata
» 1 cullerada de mantega
» 1 llimona
» Aigua
Elaboració
» Peleu tres plàtans i 
talleu-los a rodanxes. 
» Poseu-los en un 
recipient amb el suc 
de mitja llimona i una 
mica de sucre. Deixeu 
que reposi uns minuts, 
i tritureu-los amb la 
batedora. 
» Prepareu un xarop amb 
la resta del sucre (125 g.) i 
un raig d’aigua, posant-
los en una cassola al foc 
durant uns minuts. 
» Retireu-ho del foc, 

afegiu-hi la gelatina 
prèviament remullada, i 
barregeu-ho tot fins que 
es dissolgui. 
» Monteu les clares d’ou 
a punt de neu amb la 
batedora de barnilles. 
» Barregeu la nata amb 
els ous a punt de neu i 
amb el plàtan triturat. 
» Poseu la mesca en 
un motlle de corona, 
tapeu-ho amb un plàstic 
de cuina i deixeu que es 
refredi a la neva, com a 
mínim, dues hores. 
» A banda, foneu la 

xocolata amb la mantega 
al bany maria. 
» Prepareu un cucurutxo 
amb paper de forn, 
ompliu-lo de xocolata 
desfeta i feu-hi un foradet 
a la punta. 
» Serviu la bavaroise de 
plàtan en un plat o una 
safata. 
» Del plàtan que us ha 
sobrat, feu-ne rodanxes, 
i col·loqueu-les al voltant 
de la bavaroise per 
decordar. 
» Dibueixeu per sobre 
línies de xocolata. 

Gastronomia AquíViure

Les herbes, bon substitut de la sal
Hi ha alternatives saludables per eliminar un factor d’hipertensió

ves saludables a la sal, 
que poden resultar 
una bona solució per 
a les persones acostu-
mades a menjars de 
gustos intensos. 

Pebre i romaní

Les herbes aromàti-
ques són un bon subs-
titut de la sal. Amb 
les carns vermelles, hi 
va molt bé la mostas-
sa, el pebre i el roma-
ní; amb el pollastre, 

el llorer i l’alfàbrega, 
i amb el xai, la menta 
i el julivert. S’ha de 
pensar, a més, que la 
carn a la planxa o a 
la brasa és molt més 
gustosa que cuita. 

A l’hora de bullir 
la pasta, en lloc de 
posar-hi sal, hi podem 
afegir un rajolí d’oli, 
llorer o una mica 
d’all. Les verdures es 
poden fer amb pebre 
o mostassa en pols. 

D
iuen els 
experts 
que 
mengem 
el doble 

de sal del que seria 
recomanable: això 
no ens engreixa, 
però sí que és un 
factor que condueix 
a la hipertensió i, per 
tant, a les malalties 
cardíaques i a altres 
complicacions.

La cuina té alternati-

BRAONS AL FORN I 
FRUITES

Ingredients (per a 
quatre persones)
» Quatre braons de porc
» Sal i pebre al gust
» Oli d’oliva
» Cireres i maduixes
» Una poma 
» Una pera 
» Mitja tassa de brandi
Preparació
» Daureu els braons al 
forn, ben daurats. 

» Poseu-hi una mica de sal 
i una mica de pebre.
» Quan estiguin, poseu-los 
en una cassola i afegiu-hi 
el brandi per sobre
» En una altra cassola, 
sofregiu la ceba amb la 
poma i la pera. 
» Tritureu tot bé i 
incorporeu-ho a la cassola 
dels braons. 
» Cobriu-ho tot amb un 
suc de préssec i deixeu-ho 
reduir a foc lent.
» A banda, feu un almívar 
amb les cireres i les 
maduixes amb sucre i un 
rajolí de brandi, fins que 
es redueixi tot.
» Passada la cocció 
dels brons, ja ho podeu 
emplatar tot. 
» Per a una bona 
presentació i una bona 
combinació de gustos, 
poseu el braó sobre una 
basa d’almívar.
» Bon profit!

Restaurant La Fonda

Ctra. C-16, km 96,3. Berga  
T. 93 821 30 80 
Dl-dj: 8:30-23 h Dv. 8:30-24 h. 

Ds: 8-24 h Dg. 8-23 h. Menú 

diari: 12 €. Cap de setmana i 

festius: 18 € (IVA inclòs)

Les herbes aromàtiques donen gust al menjar. ARXIU
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d’un plàstic millorat. 
- Aguanten càrreges 

de flexibilitat i, per 
tant, no es nota tanta 
pressió. 

- Tenen una estruc-
tura i un disseny molt 
lleugers, sense cap 
tipus de metall.

- El color és molt 
semblant al de les 
genives. 

A diferència de les 
pròtesis tradicio-
nals, les flexibles 
no utilitzen ganxos 
metàl·lics ni tenen 
cap tipus de metall 
en tota l’estrucutra, 
sinó que són fetes 
completament de 
poliamida. Això les fa 
menys pesades i més 
adequades també per 

L
es pròtesis 
flexibles són 
removibles, 
és a dir, no 
queden fixa-

des a la boca, sinó que 
el pacient se les pot 
treure per rentar-se 
o per anar a dormir. 
Poden ser parcials 
o totals, permeten 
mastegar i són una 
solució estètica a la 
falta de dents.  

A Odontologia 
Berguedana, treba-
llen amb un sistema 
denominat Deflex. 
Són unes pròtesis de 
poliamida injectada 
d’alta resistència, 
mitjanament flexi-
bles, lleugeres i molt 
còmodes. En general: 

- Són més lleugeres, 
perquè estan fetes 

Clínica

Dental
Odontología Berguedana

Passeig de la Indústria 16 1º3º Berga - Tel.: 938 222 337

20% DE DESCOMPTE EN TOTS ELS NOSTRES TRACTAMENTS

Pg. de la Rasa dels Molins, 22 · 4t 2a.
T. 93 821 39 51 · M. 619 54 61 54

08600 BERGA

SalutAquíViure

Protèsis flexibles i lleugeres
Les Deflex estan fetes de poliamida i eviten els metalls

La pròtesi flexible és més lleugera i comfortable. O. B. 

a les persones intole-
rants als metalls a la 
boca, per als diabètics 
i per als pacients amb 
úlceres o aftes. 

Odontologia
Berguedana
Pg. Indústria, 16. 1r. 3a. 
Berga
T. 93 822 23 37. De 9 h a 
13 h i de 16 h a 20 h, de dl. 
a dj. Hores convingudes 
dv. i ds. 
Dr. Sergio Spagnuolo

» La Clínica Dental 
Odontologia 
Berguedana disposa de 
diversos professionals 
en implantologia, 
ortodòncia, 
odontopediatria i altres 
serveis per fer front als 
problemes bucodentals.

Psicologia
i Coaching

Altarriba i Godolà, 7
BERGA

T. 679 729 592 (tardes)

Cecília Llobell
Psicòloga coach 
Educadora social

Naturòpata 

Creixement personal.
Prendre decisions i 
assolir objectius.
Ansietat. Depressió.
Teràpia de dol.
TDA Hiperactivitat. 
Trastorns.
Teràpia de parella i 
familiar.
Tests psicotècnics.

UN DE CADA CINC 
ANCIANS TINDRÀ 
INSUFICIÈNCIA 
CARDÍACA
» Un 20% de les persones 
més grans de 85 anys 
patiran una insuficiència 
cardíaca, una de les 
principals causes 
d’hospitalització. Un 
6,8% dels majors de 45 
anys també passaran per 
aquest tràngol. 
» Segons els experts, 
la incidència de la 
malaltia ha crescut un 
30% en els últims anys, 
per l’envelliment de la 
població i l’augment dels 
factors de risc, com la 
hipertensió, l’obesitat 
i la diabetis. Per això, 
recomanen evitar aquests 
factors.

NUTRICIÓ
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 ImmobiliàriaAquíViure 

GIRONELLA - ID. 487
» Pis de 75 m2, 
semimoblat, menjador-
estar, cuina equipada, 
3 hab., 1 bany, traster, 2 
terrasses i calefacció. 350 
€ PIRINEU 2000

AVIÀ - ID. 479
» Pis de 100 m2, 
semimoblat, menajdor 
amb llar de foc, cuina, 3 
habitacions, 1 bany, balcó 
amb safareig i calefacció. 
Pàrquing opcional. 
350 € PIRINEU 2000

AVIÀ - ID. 30
» Pis 70 m2, rústic, 
menjador, cuina, 3 hab., 
bany, cambra de rentar, 
balcó i terrassa. 300 € 
PIRINEU 2000

Guia de professionals

c. Francesc Macià, 12 
Berga
Pàgines web, 
il·lustracions, disseny 
gràfic. 
www.imagistan.com 
imagistan@imagistan.com

T. 658 64 17 98 

Imagistan

Disseny gràfic

Pl. Cim d’Estela, 9
Berga
Aplicacions de pintura 
industrial i decorativa.
Ofertes i promocions a 
www. berpintur.com 
T. 93 821 07 15
M. 639 488 227

Berpintur

Pintura

c.  Barcelona, 23 
Berga
Tot tipus de neteges i 
serveis per a particulars i 
empreses
www.mespolit.com
T. 93 822 31 72
M. 695 177 453 

Més Polit

Neteja

POSA 
EL TEU 

ANUNCI 
AQUÍ

ANUNCIA’T AQUÍ PER NOMÉS 10 EUROS Més info: 618813778

Lloguer

BERGA - STA. EULÀLIA 
- ID.25
» Pis reformat de 70 m2, 
moblat, menjador, cuina, 
3 hab., bany complet, 
calefacció i dues galeries. 
Comunitat inclosa. 350 € 
PIRINEU 2000

BERGA - PLA DE 
L’ALEMANY - ID. 47
» Pis de 50 m2, moblat, 
menjador-estar, cuina, 2 
habitacions, bany, balcó, 
calefacció i ascensor. 
Comunitat inclosa. 350 € 
PIRINEU 2000

BERGA- RASA DEL 
CANYET - ID. 476
» Pis de 80 m2, moblat, 
menjador-estar, cuina, 
3 hab. (1 doble i 2 indiv.), 
bany i calefacció. 280 € 
PIRINEU 2000

BERGA - ZONA 
CASERNA - ID. 09
» Àtic de 75m2, reformat 
i moblat amb menjador, 
cuina gran, 2 habitacions, 
bany, balcons, terrassa 
de 50m2 i calefacció. 
90.000 € PIRINEU 2000

BERGA - CASAMPONS 
- ID. 123
» Parcel·la de 2500m2, 
ajardinada i de cultiu, 
galliners, refugi de 45m2, 
cuina menjador amb llar 
de foc, hab., bany, piscina 
i barbacoa. 125.000 € 
PIRINEU 2000

BERGA- C. PERE II -055C
» Pis DE 80m2, amb 
menjador estar, cuina i 
bany reformats, 3 hab., 
calefacció i pàrquing. 
70.000 € PIRINEU 2000

BERGA - COMTE OLIBA 
- ID. 4
» Pis de 78m2, amb 
menjador estar, cuina, 3 
habitacions, bany, traster 
i calefacció. 70.000 € 
PIRINEU 2000

AVIÀ 
» Pis de 55m2, seminou, 
menjador, cuina ameri-
cana, 2 hab., bany, cambra 
de rentar i calefacció. 
80.000 € PIRINEU 2000

BERGA - ZONA 
CASERNA - ID.471
» Pis de 65m2, cuina-
menjador, 2 habitacions, 
bany, cambra de rentar, 
traster de 15m2 i terrassa 
de 25m2. Pàrquing 
opcional. 390 € P2000

Particular

CLASSES
» Es donen classes de 
repàs i reforç de Primària, 
ESO i Batxillerat. 
T. 689 391 374. Xavi

COMPARTIR PIS
» Es comparteix pis molt 
cèntric a Berga. 
T. 689 391 374. Xavi

TAROT ELENA
» Els seus sentiments? 
Trucarà? Quan? 
Comprova-ho! Atiendo 
personalmente.  
T. 806 659 592
Visa 972215590
tf. 1,18 - tm. 1,53 Apst 596
Codi 17.600+ 18 a.

Venda

PIRINEU 2000
c. Bruc, 3. Berga 
T. 93 822 20 82
pirineu2000.com
Correu: 
immobiliaria@
pirineu2000.com

Directori

BENVINGUT!

Aquest 
nen tan 
petitó és el 
Biel Espelt 
Almenara. 
Va néixer a 
Berga el dia 
4 de juny. 
Els seus 
pares són 
la Marta 
i el Jordi, 
i el seu 
germanet, 
que surt 
a la foto, 
és el Nil. 
Felicitats a 
la família!
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