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L 
a Trinca 
cantava 
‘Alegria que 
és Festa 

Major!’, i és que l’estiu 
i les festes conviden 
a sortir al carrer i a 
passar-s’ho bé. Són 
un bon reclam i a 
l’Aquí n’hem fet un 
bon recull perquè les 
visquis amb intensitat. 
Tots hi trobareu el 
vostre lloc! 

Editorial

Festes 
Majors

Aquí
FÍGULS

PÈDIA
Per Jaume Fíguls

L’envelat
Individu que sempre 

camina a tota llet

 

La traca
Quan algú obliga a un 

altre a donar-li tots els 

diners

 

Festa grossa
Demanar-li a la dona que 

s’engreixi

FE D’ERRADES
La víctima mortal que 
hi va haver el 21 de 
juny en un accident 
a Berga era del Grup 
Horitzó i no pas del 
Taller Coloma, tal com 
informàvem per error 
al subtítol de la notícia 
de l’Aquí de juliol.

AquíViure
22 GASTRONOMIA
23 GUIA DE
      PROFESSIONALS
23 SALUT

AquíTu
30 L’ÀLBUM DEL CLUB
      DELS MATINERS

Gironella
Del 13 al 20 d’agost

Bagà
De l’1 al 4 d’agost

La Valldan
Del 23 al 27 d’agost

Guardiola
Del 8 a l’11 d’agost

Casserres
Del 23 al 26 d’agost

La Nou
Del 27 de juliol al 4 
d’agost 

Sant Llorenç
Del 7 a l’11 d’agost

Olvan
Del 2 al 5 d’agost

Avià
Del 30 d’agost al 2
de setembre
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Clínica Veterinària· Ecografies
Endoscòpies· Urgències
Perruqueria· Botiga especialitzada
URGÈNCIES: 689 753 439
BERGA: Gran Via, 51
T. 93 822 00 52 · F. 93 822 25 82
MANRESA: Pintor Basiana, 11
T. / F. 93 875 15 14
centvetbergueda@gmail.com

Centre veterinari
del berguedà

G
ironella 
es tornarà 
a engala-
nar del 
13 al 20 

d’agost per celebrar 
la seva Festa Major. 
Una festa que cada 
any atrau un nom-
brós públic, de totes 
les edats, perquè la 
música, l’animació i 
la gresca estan garan-
tides. Petits, joves i 
grans surten al carrer 
per participar dels 
actes que es progra-
men, que barregen 
les activitats tradicio-
nals i culturals amb 
les propostes més 
innovadores.

Música de qualitat

La Festa Major de 
Gironella aposta de 
nou per orquestres i 
grups de renom. De 
fet, la programació 
d’enguany és pràc-
ticament igual que 
l’any passat pel que 
fa a música i ball. 
Dissabte 17 a la nit el 
ball anirà a càrrec de 
Montse & Joe Trans-
fer, una formació que 
compta amb molts se-
guidors a la comarca 

i que acumula més de 
25 anys d’experiència 
dalt dels escenaris.

L’orquestra Marave-
lla i l’orquestra Mont-
grins, considerades 
entre les cinc millors 
del territori català, 
tornaran a compartir 
cartell a Gironella. 
La Maravella actuarà 
diumenge 18 a la nit, 
i la Montgrins ho farà 
dilluns. I prèviament 
a la tarda, una i altra 
també oferiran sarda-
nes i concert. 

I dins de la progra-
mació musical, un 
any més hi haurà 
havaneres i repeti-

ran Els Pescadors de 
l’Escala, dimarts. És 
un grup de renom, 
com també or-
questres, i per tant 
Gironella té l’èxit 
musical pràcticament 
garantit. De fet, 
d’aquí l’interès de 
l’Ajuntament de man-
tenir una programa-
ció musical de nivell, 
de qualitat.

La diversitat d’estils 
musicals de la Festa 
Major de Gironella 
conviurà amb la 
resta de propostes 
previstes per als dies 
de festa grossa, entre 
les quals la Festa 
Jove, la programació 
infantil, la varietat 
d’exposicions, i entre 
d’altres, la procla-
mació de la pubilla i 
l’hereu.

Pubilla i hereu

L’elecció de la nova 
pubilla i l’hereu de 
Gironella es farà 

divendres 16 a les 
10 de la nit. Hereus i 
pubilles de moltes po-
blacions catalanes es 
reuniran a Gironella 
per assistir al nome-
nament dels joves 
que representaran la 
vila al llarg d’un any.

Aquest serà un dels 
actes destacats del 
divendres 16 d’agost, 
així com l’espectacle 
infantil de pallassos, 
el sopar popular, i els 
concerts de la Festa 
Major Jove.

Dissabte 17, diu-
menge 18 i dilluns 
19 seran tres dies 
de plat fort, en què 
es concentraran els 
actes de la Festa Ma-
jor, els musicals, els 
culturals i els lúdics. 
I tampoc no es passen 
per alt les propostes 
esportives: 12 hores 
de tennis, trobada 
de pesca, concurs de 
botifarra, i partit de 
futbol Gironella-Avià.

Gironella ballarà amb nivell
La Festa Major compta amb orquestres i grups de renom

L’orquestra Montgrins amenitzarà la festa del dilluns 19 d’agost. ORQUESTRA MONTGRINS

BALLS

ELS PESCADORS                    
DE L’ESCALA
» Les havaneres clouran 
la Festa Major, un any més 
de la mà d’aquest grup de 
la Costa Brava.

MONTSE & JOE 
TRANSFER
» El ball de dissabte anirà 
a càrrec d’aquest quintet 
que oferirà cançons de tot 
tipus durant la nit.

ORQUESTRA 
MARAVELLA
» Diumenge és el torn 
de la Maravella amb 
sardanes i concert a la 
tarda i gran ball a la nit.

FESTES
MAJORS

Estiu de
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SortimGironellaAquíViure

ressats per fer ballar i 
gaudir els més petits 
com són l’espectacle 
el Circu al Soleil, la 
festa de l’escuma amb 
Disc Serra Show, i ac-
tuació de Koloraines.

Circu al Soleil

La companyia El Cir-
cu al Soleil oferirà un 
espectacle infantil de 
pallassos i poesia, el 
divendres 16 d’agost, 
a les 7 de la tarda a la 
plaça Campalans (da-
vant de l’ambulatori).

Festa de l’escuma

Els nens i nenes que 
tinguin ganes de 

E
l públic 
infantil 
també té el 
seu espai 
a la Festa 

Major de Girone-
lla. L’Ajuntament 
programa cada any 
activitats per a tots 
els públics i per a tots 
els gustos, i enguany 
ha volgut potenciar el 
ventall d’oferta per a 
nens i nenes. 

Fins ara hi solia 
haver un sol acte in-
fantil i enguany n’hi 
haurà tres repartits 
entre els dies de festa 
grossa. Es tracta de 
tres propostes inte-

Més actes infantils
Les propostes d’oci per a nens passen d’1 a 3

EXPOSICIÓ       
ABANS-DESPRÉS

» És una mostra de 
la història gràfica 
de Gironella, amb 
fotografies de Ramon 
Campos. Es podrà 
veure a l’Església Vella.

ESCULTURES, 
DIBUIXOS I PINTURES

» Hi haurà una exposició 
de Jordi Tomàs 
d’escultures, pintures i 
dibuixos al carbó que 
plasmen indrets del Casc 
Antic de Gironella.

CONCURS DE 
PINTURA RÀPIDA

» El certamen de 
pintura ràpida arriba a 
l’edició número 33. Les 
obres d’art participants 
s’exposaran a la Casa de 
Cultura de la vila.

FESTA MAJOR JOVE

Consulta

els actes

a la pàgina 

següent

QUALITAT MUSICAL 
CONCENTRADA EN 
DUES NITS
» La Font del Balç 
serà l’escenari, un any 
més, de la Festa Major 
Jove de Gironella, que 
enguany redueix els 
dies de concerts. Fins 
ara es programaven 
actuacions per a joves 
tres nits, en paral·lel 
als actes de la festa, i 
ara el cartell musical 
es concentrarà entre el 
divendres 16 i el dissabte 
17.  Els organitzadors però 
fan una aposta per la 
qualitat amb les bandes 
convidades i segueixen 
apostant pels grup locals 
i pels DJ.
» Grapat i Itaca Band 
obriran la ronda de 
concerts de divendres, 
a les 12 de la nit. I també 
pujaran a l’escenari 
Sonido Vegetal i La 
Comunidäd, amb I’m not 
a DJ! I Samuel M. Aquest 
col·lectiu de Gironella 
participa un any més 
a la Festa Major Jove, 
coincidint amb el seu 
desè aniversari.
» Dissabte, a la mitjanit, 
serà el torn de Prohibit el 
Pas, d’Àmbar, també de la 
formació de versions Se 
Atormenta una Vecina, i 
de Pruny, Supercomputer 
Live, i DJ Weah.

remullar-se i ballar 
enmig d’escuma ho 
podran fer a la festa 
infantil d’escuma 
amb la formació de 
Puig-reig Disc Serra 
Show, que es farà el 
dissabte 17 a les 6 de 
la tarda davant del 
Local del Blat.

Koloraines

El grup berguedà  
Koloraines repeteixen 
a la Festa Major de 
Gironella. Posaran 
color a la jornada de 
dilluns amb un con-
cert infantil a les 12 
del migdia, a la Font 
del Balç.

Koloraines i Circu al Soleil faran divertir als petits. També hi haurà festa de l’escuma.
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DIMARTS 13, DIMECRES 14 I DIJOUS 15 
18:00h_Piscines Municipals // 
Torneig de volei platja 4x4 
Organitza: Associació de Joves de Gironella
 (programes apart)

DIMECRES 14
20:00h_Llar d’infants Estel //
Inauguració de l’exposició d’escultures, pintura i 
dibuixos al carbó del casc antic de Gironella, 
obra de Jordi Tomàs

20:15h_ Residència de Sant Roc // 
Proclamació del padrí i la padrina 
de la residència de Sant Roc
 
DIJOUS 15
17:30h_Plaça de l’Estació // 8 hrs de petanca
Organitza: Club Petanca Gironella

DIVENDRES 16
19:00h_Plaça Campalans //
Espectacle infantil de clown i poesia amb 
EL CIRCU AL SOLEIL

21:00h_Plaça de l’Estació // 
Sopar Popular
Organitza: ARRAN Berguedà

21:00h_Església Vella //
Inauguració de la exposició ABANS-DESPRÉS 
història grà�ca de Gironella,
obra de Ramon Campos

22:00h_Plaça de la Vila // 
Proclamació de la Pubilla i l’Hereu, 
prèviament cercavila amb els gegants de 
Gironella i Viladomiu Nou

00:00h_La Font del Balç // Festa Major Jove 
Concerts i Dj’s: 
GRAPAT, SONIDO VEGETAL, ITACA BAND i 
LA COMUNIDÄD: I’m Not a Dj! + Samuel M.

18:00h_Plaça de l’Estació // 
Sardanes amb la COBLA MARAVELLA

20:00h_Plaça de l’Estació // 
Concert amb l’ORQUESTRA MARAVELLA  
(Preu: 3€)

23:30h_Plaça de l’Estació // 
Ball de Festa Major amb 
l’ORQUESTRA MARAVELLA 
(Preu: 5€)

DILLUNS 19
12:00h_La Font del Balç // 
Concert Infantil amb KOLORAINES

18:00h_Plaça de l’Estació // 
Sardanes amb la COBLA  MONTGRINS

20:00h_Plaça de l’Estació // 
Concert amb l’ORQUESTRA MONTGRINS 
(Preu: 3€)

23:00h_Plaça de l’Estació // 
Ball de Festa Major amb 
l’ORQUESTRA MONTGRINS 
(Preu: 5€)

DIMARTS 20
21:30h_Plaça de la Vila // 
Cantada d’havaneres amb 
ELS PESCADORS DE L’ESCALA 
i cremat de Rom Pujol

EXPOSICIONS
ABANS-DESPRÉS història grà�ca de Gironella,
obra de Ramon Campos // 
Dies 16, 17 i 20 d’Agost de 21:00h a 00:00h 
i dies 18 i 19 d’Agost de 11:00h a 14:00h / 
Església Vella

EXPOSICIÓ D’ESCULTURES, PINTURA I 
DIBUIXOS AL CARBÓ DEL CASC 
ANTIC DE GIRONELLA, obra de Jordi Tomàs // 
Dies 15, 16, 17, 18, 19 i 20 d’Agost de 11:00h a 13:30h 
i de 17:00h a 21:30h / 
Llar d’infants Estel

XXXIII CONCURS DE PINTURA RÀPIDA // 
Dies 18, 19, 24 i 25 d’Agost 
de 12:00h a 14:00h i de 17:00h a 21:030h / 
Casa de Cultura

ACTES RELIGIOSOS - ESGLÉSIA PARROQUIAL 
DE SANTA EULÀLIA
DIVENDRES 16_ 11:00h
Missa i cant dels goigs a Sant Roc
DIUMENGE 18_ 12:00h
Missa solemne i cant dels goigs a Sant Roc
DILLUNS 19_ 11:00h
Missa concelebrada pels sacerdots 
de l’arxiprestat per a tots els difunts 
de la parròquia 

www.gironella.cat
#fmgironella

DISSABTE 17
08:00h_Zona Esportiva Municipal // 
XXVI Edició de les 12 hores de Tennis 
+ repartiment de premis en acabar
Organitza: Club de Tennis Gironella 
(programes apart)

08:00h_Zona del Pont Vell //
Trobada de Pesca
Organitza: Associació de Pescadors 
Baix Berguedà

09:00h_Plaça de l’Estació // 
Certamen Ocellaire 
Organitza: Unió Ocellaire de Gironella

16:00h_Casal d’avis (Plaça Campalans) // 
Concurs Local de Botifarra (Programes apart)

18:00h_Darrera del Local del Blat //
Festa infantil de l’escuma amb Disc Serra Show

21:45h_Plaça de la Vila // 
Pregó de Festa Major i llançament dels tres coets.
A continuació, XLIII Festival de Dansa Folklòrica
amb ELS AMICS DE L’ALMORRATXA DE
GIRONELLA i l’espectacle “Paisatges” a càrrec 
L’ESBART MANRESÀ I JAUME COSTA 
Viatge a través de la paraula i la dansa d’arrel 
tradicional, amb propostes que ens parlen de 
diferents territoris de la nostra geogra�a

00:00h_Plaça de l’Estació //
Ball amb MONTSE & JOE TRANSFER

00.00h_La Font del Balç // Festa Major Jove 
Concerts i Dj’s: PROHIBIT EL PAS, ÀMBAR, 
SE ATORMENTA UNA VECINA, PRUNY, 
SUPERCOMPUTER live, DJ WEAH.

DIUMENGE 18
10:00h_Plaça de l’Estació // 
IX Duatló / a peu-BTT-a peu 
Organitza: Esport Ciclista Gironella 
(Programes apart)

17:00h_Sala de Cultura // 
Inauguració de l’exposició del 
XXXIII Concurs de Pintura Ràpida

18:00h_Camp de Futbol Municipal //
Partit amistós: CF Atlètic Gironella – U.E Avià

Ajuntament
de Gironella
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ODONTOLOGIA GENERAL / ODONTOPEDIATRIA
ORTODÒNCIA / CIRURGIA / ENDODÒNCIA / ESTÈTICA

PRÒTESIS / PERIODÒNCIA / IMPLANTS OSTEOINTEGRATS
HORARI: dimarts i dimecres de 9 a 20h.

dijous i divendres de 9 a 14h. i de 15 a 19h.
dissabtes hores convingudes

Mossen Jaume, 27 Local 1 · T. 93 824 43 78 · 08695 BAGÀ

Reserves:

´

´

SortimBagà AquíViure

Bagà s’omple de música

L
a varietat 
d’estils 
musicals 
és un dels 
trets de la 

Festa Major de Bagà, 
que se celebra el pri-
mer cap de setmana 
d’agost, del dijous 1 
al diumenge 4.  La 
festa arriba carregada 
d’actes per a tots els 
públics, a punt per 
seduir a tots aquells 
amb ganes de gresca.

Divendres 2, un dels 
actes destacats és el 
concert del Festival 
de Música Antiga dels 
Pirineus. Dels que es 
programen al Ber-
guedà un és a Bagà, 
a càrrec de ‘Vespres 
d’Arnadí & Marta 
Mathéu’. I una altra 
proposta de divendres 
és Bagà Summer Fes-
tival FM 2013 amb els 
DJ’s Luca Caro, Rubén 
Rider i Aritz. 

Dissabte 3 i diumen-

ge 4 la música seguirà 
tenint protagonisme 
entre els actes de 
Festa Major, en què 
també destaquen les 
propostes esportives, 
com ara la cursa 
popular, el torneig de 
tennis taula, i el tir 
al plat.

 Tot plegat compa-
ginat, dissabte, amb 
el concert Camprock 
Macedònia, sardanes 
amb la cobla Interna-
cional Amoga, cerca-
vila a càrrec del grup 
de geganters i gra-
llers, concert de tarda 

amb la Internacional 
Amoga, espectacle 
musical amb el grup 
Il·lusió, ball de nit de 
Festa Major amb la 
mateixa orquestra, i 
sessió discoteca de la 
mà d’AM Sound.

I per tancar la 
festa, el diumenge 4 
d’agost, sardanes amb 
la cobla Principal 
de Berga, animació 
infantil amb el grup 
Set de So, recital de 
l’Esbart Cadí de Bagà, 
i havaneres i cremat 
de rom amb els Pesca-
dors de l’Escala.

Els actes infantils també tenen presència a la festa.

Consulta

els actes

a la pàgina 

següent
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bagà 2013
1, 2, 3 i 4 d’agost

Dijous, 1 d’agost

20,00h plaça porxada

Pregó Festa Major 2013. Grup de Teatre La Faia
 

22.30h plaça porxada

Cinema al carrer (en cas de pluja es farà al Pavelló)

Divendres, 2 d’agost

17.00h plaça porxada

Festa de l’escuma
 

 22.00h església de Sant Esteve

Festival de música antiga dels Pirineus
Vespres d’Arnadí & Marta Mathéu

Terradellas, Pergolesi i Durante

00,00h pavelló municipal

Bagà Summer Festival FM 2013
Amb els Djs: Luca Caro, Ruben Rider, Aritz DJ

Hi haurà obsequis per als primers a treure entrada
A càrrec d’AM Sound 

  Dissabte, 3 d’agost

10.00h

XXII Cursa Popular. Amics de l’atletisme de Bagà

10.00h casal de la vila

42è Torneig de Tennis de Taula
. 

Club Tennis Taula Bagà

12.00h pavelló municipal

Concert CAMPROCK Macedònia. 2n torn

13.00h plaça Tiraval

Sardanes Cobla Orquestra Internacional Amoga

16,30h camp de tir

Tir al plat

 

(Tirada general). Club de Tir Bagà

17,00h pels carrers i places, fins arribar a la plaça porxada

Cercavila. Geganters i Grallers

19,00h pavelló municipal

Concert de tarda. Cobla Orquestra Internacional Amoga

22,00h pavelló municipal

Espectacle musical. Grup Il·lusió

23,00h pavelló municipal

Ball de Festa Major. Cobla Orquestra Internacional Amoga

 

02,30h pavelló municipal

Sessió disco AM Sound

Diumenge, 4 d’agost

10.00h camp de tir

Tir al plat. (Tirada d’entrenament amb esmorzar).  Club de Tir Bagà

13.00h plaça porxada

Sardanes. Cobla Principal de Berga

17.00h plaça porxada

Animació infantil. Set de Sò

19.00h pavelló municipal

Recital de l’Esbart Cadí

 

22.00h plaça porxada

 
Havaneres i cremat de rom. Els Pescadors de l’Escala

(en cas de pluja es farà al Pavelló)



10 Aquí

PINSOS
CEREALS

PLANTER I FLORS
AGROQUÍMICS

LLAVORS
Ctra. Solsona, 71

08600 LA VALLDAN (Berga)
T. i F. 93 821 01 72 Mòb. 627 429 905

molidelavalldan@terra.es
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El Servei Català de Trànsit ini-
cia la nova campanya per pre-
venir accidents a la carretera 
amb el lema “Podem evitar-ho”. 
Una campanya impactant basa-
da en diferents testimonis, tots 
casos reals que han patit algun 
tipus d’accident de trànsit que 
els ha marcat de per vida.

Redacció

El Servei Català de Trànsit ha iniciat 
una nova campanya per ràdio, televisió, 
sales de cinema i en format pre-roll a 
Internet. També es pot visionar a la pà-
gina web www.gencat.cat/transit2013/ 

A la campanya surten testimonis reals 
que pretenen conscienciar del perill que 
hi ha a les carreteres, un perill que ens 
pot afectar en tot moment i en qüestió 
de segons a qualsevol de nosaltres, ja 
siguem conductors, copilots, acompan-
yants, motoristes o simples vianants.

8 testimonis reals 
expliquen directament 
a la càmera com un 
accident els va canviar la 
vida

Testimonis
L’anterior campanya presentava cinc 
testimonis, dels quals, quatre tornen a 
protagonitzar aquest any la campan-
ya “Podem evitar-ho”: el Josep Roca, 
l’Albert Quiles, el Jordi Casellas i la 
Mireia Sanz, a la majoria dels quals 
l’accident va deixar en una cadira de 
rodes de per vida. Les lesions que els 
acompanyen a causa de l’accident són 
la paraplegia, el traumatisme cranioen-
cefàlic i, en algun cas, també la mort de 
l’acompanyant.
A banda, hi ha testimonis nous. En 

aquest cas, es tracta de la veu dels 
familiars que han patit les conseqüèn-
cies de l’accident. La Mireia Sánchez i 
la seva germana; l’Enrique Quiles, que 
va perdre el seu fill i la jove; la família 
Casellas, perquè van perdre un fill, i la 
Montse Montal, la mare de la qual va 
morir atropellada. Persones que han de 
dedicar part de la seva vida a l’atenció 
de l’afectat, i fins i tot superar la mort 
d’un fill o d’una mare.

Responsabilitat
I és que, a més, aquesta nova campan-
ya incideix en el fet que no és només 
l’accidentat qui pateix les conseqüèn-
cies; així ho demostren alguns dels 
protagonistes d’aquestes històries: 
“Perdre un fill et canvia la vida per com-
plet” o “Això de sóc feliç ja no ho puc 
dir, perquè ja no ho seré mai”. Mostra, 
per tant, que hi ha casos en què el pa-
timent recau en els familiars i no se sap 
mai qui en pot sortir malparat. D’aquí 
la responsabilitat que tenim tots quan 
posem el peu a la carretera, una acció 
que cal fer amb els cinc sentits. 

Sensibilització
Aquesta campanya de sensibilització 
viària protagonitzada per víctimes reals 
d’accidents de trànsit té, per tant, vuit 
models diferents, que expliquen direc-

tament a la càmera durant un minut i 
mig què recorden del dia de l’accident i 
què senten arran de les conseqüències 
que ha comportat, com per exemple 
una testimoni que diu: “Rabia, por lo 
que era y cómo acabé”. Aquesta cam-
panya vol conscienciar sobre com eren 
ells abans i, sobretot, com aquell segon 
de mala sort els ha afectat per a la resta 
de les seves vides.

De fet, així ho demostra un familiar 
d’una víctima: “El temps ho cura tot: 
no, el temps no ho cura tot, el temps et 
deixa una cicatriu” o “Tindrà seqüeles 
greus, quedarà com una planta”. 

La finalitat és aconseguir l’impacte amb 
l’espectador i s’espera que, amb decla-
racions i vivències de testimonis reals i 
directes, el missatge pugui arribar mi-
llor.

Conscienciar
La campanya vol fer 
reflexionar sobre els 
perills que hi ha a la 
carretera

“Podem evitar-ho”, 
que hi hagi accidents a la carretera

També es pot visionar els testimonis a la pàgina web gencat.cat/transit2013/ 
T’agrada la campanya “Podem evitar-ho”? Dóna’ns la teva opinió a: premsasct@gencat.cat

Campanya testimonial “Podem evitar-ho”

Una vegada més, el Servei Català de Trànsit engega 
una campanya de sensibilització viària protagonitza-
da per víctimes que han viscut i estan patint les con-
seqüències d’un accident. Tots són casos reals.

Alguns testimonis i les conseqüències de l’accident

Va perdre el fill i la jove en 
un accident de trànsit i el 
seu nét de 2 anys va resultar 
greument ferit. “t’ha canviat la 

vida per complet.”

ENRIQUE QUILES

La mare de la Montse va 
morir atropellada per un 
cotxe en un pas de vianants 
als 58 anys. “Que marxin 

així, en un instant, 
és molt injust.”

MONTSE MONTAL
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es donarà el dijous 8 
d’agost amb atrac-
cions gratuïtes per als 
infants, tir amb arc, 
gimcana infantil i nit 
de música amb grups 
locals.  

El divendres dia 9, 
final del curset de 
natació, concurs de 
botifarra, scalextric, 
minigolf, tennis... I a 
la nit, cloenda de les 
Nits Musicals amb 
l’actuació de Sabio-

P
er Sant 
Llorenç, el 
10 d’agost, 
a Guardiola 
de Bergue-

dà és Festa Major. 
Un any més aquesta 
població de l’alt 
Berguedà ha volgut 
preparar un progra-
ma atractiu, seguint 
l’estructura dels 
últims anys en què 
les retallades ja s’han 
fet evidents, però en 
què s’ha aconseguit 
mantenir el nivell. 

La Festa Major de 
Guardiola arriba 
amb actes per a tots 
els públics: petits, 
joves i grans; i per 
a tots els gustos: 
actes musicals, 
esportius, religiosos, 
d’habilitats, de gres-
ca, d’entreteniment...

El tret de sortida 

netta, concert que 
s’inclou al Festival de 
Música Antiga dels 
Pirineus.

El cap de setmana 
del 10 i l’11 d’agost 
seran dos dies 
plens d’activitat. 
Dissabte, fira del 
col·leccionisme, troba-
da de taps corona, 
trobada de plaques de 
cava, sardanes, festa 
de l’escuma, puja-
da ciclista, concert 
amb cafè trio i ball. I 
diumenge, torneig de 
petanca, tres hores de 
resistència en vespi-
nos, concurs de truc, 
trobada de puntaires, 
exhibició d’aeròbic 
i havaneres, entre 
d’altres.

Consulteu els actes i 
els horaris al programa 
adjunt

cucanya i tallers. A la 
tarda, a les 6, partit 
de futbol pares contra 
fills. A les 10 de la nit, 
caminada nocturna, 
que ja arriba a la 17a 
edició i s’ha conver-
tit en tot un clàssic. 
Diumenge al matí, 
cercavila amb els 
geganters i grallers de 
Montmajor; al mig-
dia, sardanes; i ball 
amb Cafè Trio, a la 
tarda. Tot plegat com-
paginat amb actes 
religiosos en honor a 
Sant Bartomeu.

Dilluns 26 d’agost, 
xocolatada i especta-
cle infantil amb Dani 
Màgyk, a les 10 del 
matí; i ball amb Pep i 
Maria José, a les 7 de 
la tarda. 

I dimarts 27, fi de 
festa amb sopar popu-
lar, a les 9 del vespre.

L
a Valldan 
celebra la 
Festa Major 
del 23 al 
27 d’agost. 

El tret de sortida es 
donarà el divendres 
23 al vespre amb el 
pregó a càrrec de 
Jordi Vallbona, direc-
tor de l’espectacle 
‘L’onze de setembre 
i Gironella’, i el 
nomenament de les 
pubilles i l’hereu: 
Ester Saus (pubilla), 
Anna Casòliva (dama) 
i Jesús Martínez (he-
reu). També actuarà 
l’il·lusionista Pere 
Rafart, i festa jove 
amb DJ Weah.

La festa seguirà el 
24 i 25 amb propostes 
per a totes les edats. 
Dissabte al matí 
els infants podran 
gaudir de jocs de 

Bon nivell, menys cost5 dies d’actes
GUARDIOLA DE BERGUEDÀLA VALLDAN

Sortim AquíViure 

Prova amb vespinos. ARXIU
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SortimAquíViure

ball de Festa Major a 
càrrec de Jordi Bruch. 

I diumenge 4 
d’agost,  durant tot 
el dia hi haurà fira 
d’artesania amb una 
vuitena de parades. 
N’hi haurà, entre 
d’altres, d’embotits i 
formatges artesans, 
també de bijuteria i 
complements, alguna 
de medicina natural 
i fins i tot es podrà 
veure algun artesà 
treballant, com ara 
fent cordes.

A 2/4 de 12 del mig-
dia es farà cercavila 
amb els trabucaires 
de Castellar del Riu 
i tot seguit missa so-
lemne al santuari de 
Lourdes, dedicada a la 
gent gran del poble. 
A les 7 de la tarda, re-
presentació de l’obra 
‘Embolica que fa fort’, 

L
a Nou de 
Berguedà 
està de 
Festa Major 
el cap de 

setmana del 3 i el 4 
d’agost. 

Divendres, dia 2, 
hi haurà discoteca 
mòbil amb Sweet 
Temptation a les 11 
de la nit. I després 
d’aquesta  propos-
ta per a joves, els 
actes continuaran 
l’endemà, dissabte, 
amb un concurs de 
futbolí, una proposta 
original per a majors 
de 15 anys que 
començarà a les 5 de 
la tarda. A continua-
ció, xocolatada per a 
tothom amb jocs per 
la mainada (cal por-
tar bicicletes). També 
hi haurà un inflable 
gratuït. I a la nit, 

de l’Agrupació teatral 
de Begues.

Actes d’una Festa 
Major que s’espera 
concorreguda. Un 
programa variat  “i 
per a totes les edats 
perquè tothom pugui 
gaudir de la Festa 
Major”, ha comentat 
la regidora de Festes 
de la Nou, Imma Bou. 
I no només hi par-
ticipen  els veïns de 
la Nou, ha dit, “sinó 
també estiuejants”.

Enguany el con-
sistori ha hagut de 
retallar una mica el 
pressupost, però tot 
i això, segons la regi-
dora “hem mirat de 
mantenir propostes 
variades”.

Consulteu els actes i 
els horaris al programa 
adjunt

hi haurà actes fins a 
la tarda, amb futbol 
infantil i partit casats 
contra solters. A la 
nit, sardanes amb la 
Cobla Pirineu i ball 
amb Pep i Maria José, 
que hi posaran ritme.

I dilluns 5 d’agost, 
es tancarà la festa 
amb missa de difunts 
al matí. A la tarda, 
espectacle infantil 
a càrrec del grup 
Ambäukatunàbia. 
I a les nit, cantada 
d’havaneres amb Sac 
i Ganxo.

A 
Olvan ja és 
Festa Ma-
jor, amb 
propostes 
lúdiques 

de tota mena que 
s’allargaran fins al 
dilluns 5 d’agost.

Divendres 2, Nit 
Jove. Dissabte 3, al 
matí, petanca i con-
curs de dibuix. A la 
tarda, a les 4, torneig 
de botifarra. I a la nit, 
ball amb Cafè Trio.

Com que molts 
aniran a dormir 
tard, diumenge no 

Artesania i molt més Balls i festa
LA NOU DE BERGUEDÀ OLVAN

Actuació del grup Cafè Trio ARXIU



14 Aquí

Festa Major de la
Nou de Berguedà

27 i 28 de juliol i 2, 3 i 4 d'agost

Dissabte 27 de juliol
22:00h  VII Prova d’orientació nocturna 
 Sortida al centre cívic

Diumenge 28 de juliol 
17:00h  VII Prova d’orientació diürna
 Sortida al centre cívic

Divendres 2 d’agost
23:00h  Disco mòbil amb Sweet temptation

Dissabte 3 d’agost
17:00h  Concurs de futbolí (a partir de 15 anys)
18:00h Xocolatada per a tothom i tot seguit  
 jocs per la mainada (cal portar  
 bicicletes)
23:00h  Gran ball de Festa major amb
  Jordi Bruch

Diumenge 4 d’agost
Tot el dia IV Fira d’artesania
11:30h  Passa carrers amb Els trabucaires
 de Castellar del Riu
12:30h  Missa solemne al Santuari de Lourdes  
 dedicada a la gent gran del poble
19:00h  Teatre a càrrec de l’Agrupació teatral  
    de Begues amb l’obra Embolica 
 que fa fort

Els dies 3 i 4 d’agost hi haurà un inflable gratuït

Amb la col·laboració de:

Ajuntament de la
Nou de Berguedà

Dijous 8 d’agost 
De 12.00 h a 14.00 h, Atraccions gratuïtes pels nens del municipi 
17.00 h, al carrer de l’Estació, Iniciació de Tir amb Arc Col·labora: Arquers de Brocà
18.00 h, al carrer de l’Estació, Col·labora: Grup d’Esplai
22.30 h, a la carpa Nit de Música en viu a, a càrrec de grups locals (Rock, Pop- Rock, Blues, Soul.....)

Divendres 9 d’agost
11.30 h,

 

a la piscina municipal, XLI Final del Curset de Natació
16.00 h, al Bar la Taverna,  Amb dos pernils de primer premi
18.30 h, a la plaça de la piscina, Players i Scalextric, camp de futbol 3x3,

 

 

 
 
 

22.00 h, al  de Sant Llorenç, 49 Nits Musicals dins FEMAP 
 amb l’actuació de 

24.00 h,

 

a la carpa, Festa Flaix FM_Festa Jove amb Àlex de Guirior

Dissabte 10 d’agost, Sant Llorenç
De 10.00 h, a 14.00 h , al Centre Cívic,

 

 

IX Fira del col·leccionisme, VI Trobada

 

 

11.30 h, a l’església del  de Sant Llorenç, Missa Solemne
12.30 h, a la plaça del  de Sant Llorenç, Sardanes amb la Cobla Pirineu
17.00 h, a la pista  del Camp de Futbol, Festa de l’Escuma amb 
Sweet Temptacion
17.00 h, a la plaça de l’Església, Inscripcions de la Pujada Ciclista de Guardiola 
a Coll de Subirana (Sant Julià de Cerdanyola)
18.00 h, a la plaça de l’Església, 
a Coll de Subirana (Sant Julià de Cerdanyola)

19.30 h, a la carpa, Concert a càrrec del grup Café Trio
22.00 h, al  de Sant Llorenç, Sant Llorenç
23.30 h, a la carpa, Ball a càrrec del grup Café Trio
A  

Diumenge 11 d’agost
9.00 h, al camp de futbol, XIX Torneig de Petanca 
10.00 h, XXVI Tres Hores de Resistència en Vespinos Organitza: Amics del Motor de Guardiola
16.00 h, al Bar de la Piscina Municipal, Concurs de Truc. Amb dos pernils de primer premi.
17.00 h, al carrer de l’Estació, XIV Trobada de Puntaires
18.00 h, al camp de futbol, 
A la mitja part: Exhibició d’Aeròbic 
19.30 h, Centre Cívic, Projecció del Vídeo de les Colònies, Organitza: Grup d’Esplai Penyes Altes
22.00 h, al Barri Bastareny, Havaneres amb Els Pescadors de l’Escala.
NOTA: En cas de pluja, els actes que no es puguin fer al carrer i  ho 

 es faran a la Carpa.

de Taps Corona, IX Trobada de Plaques de Cava

inflable porter, minigolf, tennis.GUARDIOLA de
berguedà

FESTA MAJOR 2013

ORGANITZA:

Ajuntament de 
Guardiola de Berguedà

COL·LABORA:

Ajuntament de 
Sant Julià de Cerdanyola

Consell Comarcal
del Berguedà
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SortimCasserres AquíViure

Aposta per grups d’aquí

C
asserres 
viurà qua-
tre dies in-
tensos de 
Festa Ma-

jor, del divendres 23 
al dilluns 26 d’agost. I 
a part, des de mitjans 
d’agost i fins a finals 
de mes s’han progra-
mat actes.

L’inici de la Festa 
Major serà el diven-
dres 23 a la tarda, 
amb pregó de Flipats 
pel Teatre, de Casse-
rres, amb una propos-
ta original i divertida. 
A continuació, tocarà 
mirar ben amunt 
perquè actuaran els 
Castellers de Berga. A 
la nit, havaneres amb 
el grup d’Avià Sac i 
Ganxo i rom cremat. 
Xaranga amb Casa 
de Barrets, i actuació 
de La Carrau i PD 
Dupond Dupond.

Dissabte 24 els afi-
cionats a la pesca i a 

la pintura hauran de 
matinar. A les 8, tret 
de sortida del concurs 
de pesca i del de 
pintura ràpida. A les 
10, Dani Màgyk i canó 
d’escuma per als més 
petits. I és que les 
activitats infantils hi 
són ben presents. Un 
altre dels plats forts 
serà l’actuació dels 
Koloraines dilluns 26.

Seguint amb els 
actes de dissabte, no 
ens podem oblidar 
del concurs de boti-
farra i de la Casserres 
Salvatge. I no hi fal-
taran sardanes, amb 
la Principal de Berga, 
i ball de nit, primer 
amb Pep i Maria José, 
i després pujaran a 
l’escenari els Autoput 
per engrescar a cas-
serrencs i visitants. 
També actuaran 
Pirat’s Sound Sistema 
i Oques Grasses. La 
nit serà llarga.

I l’endemà, a les 
10 tocarà diana amb 
tamborrada i cercavi-
la. A la tarda, presen-
tació del Casserres FC, 
ball amb l’orquestra 
Gerunda, música i 
tast gastronòmic, 
dansa vertical per 
precedir el ball de 
gala amb Gerunda. 
I pels més joves, Re-
clam i Bossonaya.

La cloenda, dilluns 
26 amb l’actuació 
dels Koloraines i ball 
amb Joan Altarriba.

Consulta

els actes

a la pàgina 

següent

Els Castellers de Berga 
seran a Casserres LAURA C.
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DIVENDRES 23 D’AGOST
• 18’30 H. / Inauguració de les exposicions
• 19’30 H. / Plaça Santa Maria / PREGÓ DE FESTA MAJOR 
A continuació ACTUACIÓ DELS CASTELLERS DE BERGA.
• 22’00 H. / A la Plaça Santa Maria / HAVANERES i  ROM CREMAT amb SAC i GANXO (Avià)
• 23’00 H. /  la Plaça de l’Ajuntament / XARANGA amb CASA DE BARRETS
Seguidament LA CARRAU (Terrassa) / PD DUPOND DUPONT (Gironella) 
 
DISSABTE 24 D’AGOST
• 08’00 H / A l’Ametlla de Casserres / CONCURS DE PESCA
• 08’00 H / XIII CONCURS DE PINTURA RÀPIDA
• 10’00 H /  A les Piscines Municipals / DANI MAGYK, CANÓ D’ESCUMA i XIRUQUES
• 16’00 H /  Al Local Cultural /  CONCURS DE BOTIFARRA 
• 16’30 H /  Al camp de la Llangotera (Camí de la Clota) /  2n CASSERRES SALVATGE 
• 19’30 H /  Plaça Santa Maria /  SARDANES a càrrec de la Cobla Principal de Berga
• 22’00 H /  Plaça Santa Maria /  BALL DE NIT a càrrec de PEP i MªJOSÉ (Puig-Reig)
• 23’00 H /  Plaça de l’Ajuntament /  AUTOPUT (Berguedà-Bages)
PIRAT’S SOUND SISTEMA (Sants-Barcelona) /  OQUES GRASSES (Osona)

DIUMENGE 25 D’AGOST
• 10’00 H  /  A la plaça de Santa Maria /  XV CERTAMEN DE BANDES
 Tamborrada i Concentració de Bandes /  Seguidament, Passacarrers
• 12’00 Actuació de Bandes
• 13’00 H  /  A la plaça de Santa Maria  /  VEREDICTE I ENTREGA DE PREMIS DEL 
XIII CONCURS DE PINTURA RÀPIDA
• 17’00 H  /  Al Camp Municipal d’Esports  /  PRESENTACIÓ DEL CASSERRES CF
CASSERRES CF – CE OLVAN
• 19’00 H  /  A la Plaça Santa Maria  /  BALL amb ORQUESTRA GERUNDA (Girona)
• 19’30 H  /  A la Plaça de l’Ajuntament  /  MÚSICA i TAST GASTRONÒMIC
• 22’30 H  /  A la Plaça Santa Maria  /  CONCERT amb ORQUESTRA GERUNDA (Girona)
• 23’15 H  /  A  davant l’Església  /  DANSA VERTICAL
• 23’30 H  /  A la Plaça Santa Maria  /  BALL DE GALA amb ORQUESTRA GERUNDA (Girona)
• 00’00 H  /  A la Plaça de l’Ajuntament  /  RECLAM (Barcelona)  /  BOSSONAYA (Barcelona)

DILLUNS 26 D’AGOST
• 17’30H  /  A la plaça de Santa Maria   /  LLIURAMENT REGALS DIBUIX INFANTIL
• 18’00H  /  A la plaça de Santa Maria   /  KOLORAINES (Berga)
• 19’30H  /  A la plaça de Santa Maria  /  BALL FINAL amb Joan Altarriba (Casserres)

Ajuntament de la
Vila de Casserres
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ASSEGURANCES BILBAO
Pl. Països Catalans, 3
T. 93 822 17 39

La cobertura de prestacions en el règim d’autònoms (incapacitat 
temporal, incapacitat permanent, viudetat, etc) és bastant baixa, si 
es paga la quota mínima.

Així doncs, contractant la nostra assegurança, disposaria d’un 
complement per tal d’obtenir la quantitat de diners correcta.

Un producte que serà important per donar tranquil·litat a vostè i a 
la seva familia. Informeu-vos també dels nostres productes 
�nancers.

Perquè tots hi sortim guanyant!
Visiteu-nos.

08600 Berga
pbessa@segurosbilbao.com

SortimSant Llorenç AquíViure

E
ls correfocs 
són un dels 
actes ca-
racterístics 
de la Festa 

Major de Sant Llorenç 
de Morunys, que 
torna a programar un 
correfoc infantil, fet a 
mida dels nens, sense 
petards ni artefactes 
explosius. El foc, per 
tant, serà present a la 
festa, que se celebra 
del 7 a l’11 d’agost.

L’arrencada serà 
el dimecres 7 amb 
la festa del Casal de 
l’Estaca. Dijous, a la 
tarda, cercavila de 
gegants i grallers, i 
botifarrada. A la nit, 
ball discoteca.

Divendres, els més 
atrevits podran 
baixar amb andrò-
mines. I a la tarda 
el ventall és ampli: 
concert amb Sabor 
Sabor, partits de fut-
bol, bitlles catalanes i 

correfoc infantil, amb 
Els Estevats. I a 2/4 
d’11 de la nit la Coral 
Morunys oferirà un 
concert de festa ma-
jor que precedirà el 
ball amb l’orquestra 
Sabor Sabor, i disco.

Dissabte, cercavila 
al migdia i ball de 
la coca. A la tarda, 
presentació de la 
plantilla del CE 
Sant Llorenç i partit 
amb el Vilanova 
de l’Aguda. I a les 
Barraques: espectacle 
familiar, castellers, i 
actuacions de La ban-
da de l’escorxador, 

The Mentres, Kuissó, 
Artista Convidat, La 
banda del panda, i 
Absentes. A les 10 de 
la nit, gran correfoc. I 
a la 1, punxadiscos.

Amb ressaca o 
sense, nova cita el 
diumenge 11 d’agost 
amb jocs de cucanya 
al matí. Audició de 
sardanes al migdia. I 
a la tarda, futbol, visi-
ta guiada a l’església, 
i presentació del 
llibre ‘Carbòniques 
Amills: aigua, bom-
bolles i gent’. Després 
havaneres, correbars 
i ball. 

Foc i festa grossa

Grup de correfoc Els Estevats. ARXIU
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Soldadures amb alumini, baranes, portes, reixes, escales

C/ Sardana, 1, 2n · 08610 Avià · 699 539 020 · j.figols@hotmail.com

Av. Pau Casals, 83
T. 93 823 02 32 · 679 977 182

C. Anselm Clavé, 2
T. 93 823 03 84 · 679 977 183

08610 AVIÀ

centre 
podològic

marta requena
c. portal, 1 · Avià · 678 357 013

SortimAvià AquíViure

La diversió està servida

E
l darrer cap 
de semana 
d’agost la 
cita és a 
Avià. La 

Festa Major s’iniciarà 
el divendres 30 a la 
tarda, amb cerca-
vila amb gegants i 
grallers, acompan-
yats d’imatgeria de 
particulars que s’hi 
vulguin sumar (a 2/4 
de 7). Un recorregut 
pel centre del poble 
precedirà el correfoc 
amb el diables els 
Esclata Aglans d’Avià 
i la banda els Tras-
tukats (a 2/4 de 10). A 
les 10, havaneres amb 
Sac i Ganxo. I després, 
concert jove amb 
Antídot, La Glamour 
Band i discoteca mò-
bil. L’oferta musical 
serà variada al llarg 
dels dies de Festa Ma-
jor, en què tampoc no 
hi faltaran propostes 
esportives.

Dissabte 31, a les 10 
del matí, cronoesca-
lada amb bici. A  la 
tarda, a les 5, baixa-
da d’andròmines i 
gimcana amb cotxes. 
A les 7, futbol casats 
contra solters. I a les 
9, musclada, que es 
torna a fer després de 
l’èxit de l’any passat. 
És sopar a base de 
musclos, pa, sangria i 
postres. Després, ball 
i concert jove amb 
Virus i discoteca.

Diumenge, 1 de 
setembre, al matí, 
motor i aeromodelis-
me, missa en honor a 
Sant Lleïr, i a 2/4 d’1 
sardanes amb la cobla 

Ciutat de Manresa. A 
la tarda, torneig de 
botifarra, futbol, i 
més música: concert 
amb l’orquestra Gran 
Premier i Grup de 
Gala i després amenit-
zaran el ball.

Avià no passa per 
alt les propostes per a 
nens i nenes i dilluns 
2 serà el seu dia. Mati-
nal infantil, xocolata-
da, concurs de dibuix 
i escuma. I a la tarda, 
a 2/4 de 6, animació 
infantil. I l’Agrupació 
Teatral Avianesa amb 
l’obra ‘Clau per a dos’ 
(dilluns a 2/4 de 10) 
posarà punt final a la 
Festa Major.

Andròmina participant a la festa del 2009 R. VILLARÓ
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APROFITA LES REBAIXES
i ara... per renovació d’existències,
liquidació en mobles d’exposició
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Gastronomia AquíViure

GALET FARCIT DE 
FOIE AMB CREMA DE 
MOIXERONS

És un plat que s’inclourà 
al Menú del Bolet i 
s’oferirà tardor i hivern.
És una novetat de Cal 
Pajares, que innova 
respectant la cuina 
tradicional. Ara, divendres 
i dissabtes per sopar té 
una carta diferent. El local 
és idoni per a tot tipus de 
celebracions.

POLLASTRE AMB 
PRUNES

» Pollastre de pagès rostit
amb ceba, un tomàquet
madur i uns grans d’all.  
» S’afegeixen les prunes
prèviament hidratades,
amb un brou lleuger i 
regat amb un rajolí de vi 
ranci.
» Per acabar, un grapat de
pinyons.
» Un plat de tota la vida, 
que ofereix el restaurant.

Al restaurant Cal 
Marginet de la Nou de 
Berguedà hi trobaràs una 
àmplia i variada carta, de 
cuina casolana. Aquesta 
és la característica de Cal 
Marginet, un establiment 
amb gairebé 35 anys 
d’història. Funciona 
des del 1969 i és el lloc 
ideal per gaudir de plats 
típics casolans, sent les 
carns a la brasa la seva 
especialitat. 

Restaurant
Cal Pajares

Fonda
Cal Marxandó

Restaurant 
Cal Marginet

Barri Font dels Tòrracs
Gironella
T. 93 822 83 90 
www.calpajares.com

Sant Jaume de Frontanyà 
T. 93 823 90 02 
Festa setmanal dimarts,

excepte el mes d’agost. 

Camí de Malanyeu s/n 
La  Nou de Berguedà 
T. 93 825 90 24
calmarginet@gmail.com

Gelats artesans i hamburgueses XXL
La Lluna incorpora novetats seguint amb l’aposta pels productes de qualitat 

conservants ni colo-
rants, s’hi han afegit 
enguany uns gelats 
fets amb matèria de 
primera qualitat. N’hi 
ha una gran varietat 
de gustos: de turró, 
de sacher, de dolç 
de llet, d’orxata, de 
plàtan, de crema ca-
talana, de iogurt amb 
gerds, de nata amb 
nous, de vainilla amb 
cookies... tots per 
llepar-s’hi als dits! 

La carta de gelats és 
una de les novetats 
de La Lluna, que en 

els últims mesos 
ha renovat també 
carta, incorporant-hi 
torrades i tapes noves 
i apostant per unes 
hamburgueses artesa-

nes talla XXL. 
Fan 200 grams i es-

tan fetes amb produc-
tes de proximitat, de 
qualitat, ecològics...
ja que és la filosofia 

del local. En trobem 
de vedella amb ceps, 
de vedella amb foie, 
de xai, de pollastre... 
i se serveixen amb 
pa d’espelta i kamut. 
Unes hamburgueses 
que tenen molt bona 
acceptació, els clients 
valoren aquesta apos-
ta per la qualitat de 
La Lluna.

A 
l’estiu ve 
de gust 
prendre’s 
un gelat, 
un granis-

sat o una orxata, i 
no només volem que 
siguin productes re-
frescants sinó també 
cremosos, gustosos, 
bons...  Requisits que 
compleixen els del 
bar La Lluna de Berga. 
Són artesanals. A 
l’orxata de xufla arte-
sana i al granissat de 
llimona i de maduixa 
també artesà, sense 

Granissat, orxata, gelat i hamburguesa de La Lluna.

PICANTONS AL FORN 
SOBRE UN LLIT DE 
VERDURES

Ingredients (per a 
quatre persones)
» Quatre picantons
» Quatre tomàquets
» Dues albergínies
» Dues cebes
» Dos pebrots vermells

Preparació
» Agafar els picantons i 
posar-los al forn a 150º 

durant 20 minuts.
» Regar-los amb vi blanc i 
deixar-los a dins del forn 
durant 15 minuts més.
» Tallar totes les verdures 
a daus i coure-les a foc 
lent amb una mica d’oli.
» Posar la samfaina al 
plat i el picanton a sobre. 
» Regar-lo amb l’oli de la 
cocció. 
» Es pot acompanyar 
també amb 4 patates 
fregides, si ve de gust.

Restaurant La Fonda

Ctra. C-16, km 96,3. Berga  
T. 93 821 30 80 
Dl-dj: 8:30-23 h Dv. 8:30-24 h. Ds: 8-24 h Dg. 8-23 h. 

Menú diari: 12 €. Cap de setmana i festius: 18 € (IVA inclòs) 

Bar Restaurant
La Lluna
Pg. Indústria, 4. Berga
T. 93 822 34 68
lalluna.berga@gmail.com
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TAROT ELENA
» Els seus sentiments? 
Trucarà? Quan? 
Comprova-ho! Atiendo 
personalmente.  
T. 086 659 592
Visa 972215590
tf. 1,18 - tm. 1,53 Apst 596
Codi 17.600+ 18 a.

Particular

CLASSES
» S’imparteixen classes  
de repàs i reforç de 
Primària, ESO i Batxillerat. 
T. 689 391 374. Xavi

COMPARTIR PIS
» Es comparteix pis molt 
cèntric a Berga. 
T. 689 391 374. Xavi

Guia de professionals

c. Francesc Macià, 12 
Berga
Pàgines web, 
il·lustracions, disseny 
gràfic. 
www.imagistan.com 
imagistan@imagistan.com

T. 658 64 17 98 

Imagistan

Disseny gràfic

Pl. Cim d’Estela, 9
Berga
Aplicacions de pintura 
industrial i decorativa.
Ofertes i promocions a 
www. berpintur.com 
T. 93 821 07 15
M. 639 488 227

Berpintur

Pintura

c.  Barcelona, 23 
Berga
Tot tipus de neteges i 
serveis per a particulars i 
empreses
www.mespolit.com
T. 93 822 31 72
M. 695 177 453 

Més Polit

Neteja

POSA 
EL TEU 

ANUNCI 
AQUÍ

ANUNCIA’T AQUÍ PER NOMÉS 10 EUROS Més info: 618 81 37 78 / info@bifidusproduccions.com

SalutAquíViure

Fruites i verdures per cuidar la línia
A l’estiu hi ha moltes possibilitats de fer dietes sanes i saludables

de temperatures 
més altes, una bona 
manera de refrescar-
nos és fent àpats 
amb aliments frescos 
i lleugers, com ara 
cremes fredes de 
verdures o amanides 
amb verdures, arròs, 
pasta, etc. També 
hem d’incloure a la 
dieta la fruita, que tot 
i que s’ha de menjar 
durant tot l’any, 
normalment ens és 
més fàcil a l’estiu. La 
podem prendre fres-
ca, en sucs naturals 

o batuts amb làctics 
baixos en greixos i 
procurant no afegir-
hi sucre. Recordeu 
que cada dia s’han de 
menjar 2 racions de 
verdura i 3 de fruita.

A
mb l’estiu 
arriba la 
calor i les 
ganes de 
sortir a les 

terrasses a prendre 
begudes, gelats, 
etc. Però això no té 
perquè ser sinònim 
d’augmentar de pes; 
si ens ho agafem de la 
manera correcta, pot 
ser un bon moment 
per perdre els quilos 
que ens sobren i així 
després mantenir 
el pes aconseguit. 
Durant aquests mesos La fruita, un bon refresc. ARXIU

Consulta de 
dietètica i nutrició

Alba Estévez Martínez
Pl. Europa, 7. Berga
T. 680 359 478
Hores convingudes, els 
dilluns i dijous. 
Bloc de salut: 
albasmon.blogspot.com



24 Aquí

homeocèutic
món

un món on passen coses... un món on passen coses... un món on passen coses... un món on passen coses... un món on passen coses...  un món on passen coses... 

A la farmàcia del Món 
Homeocèutic de Berga els 
clients hi troben una diversitat 
de professionals que aconse-
llen als clients amb el producte 
idoni i el tractament adequat, 
ja siguin homeòpates, 
naturòpates, nutricionistes... 
L’eslògan és ‘Un món on 
passen coses’, amb la voluntat 
que sigui un espai dinàmic, 

Indicat per a persones 
preocupades pel seu aspecte, 
la pell, el cabell i l'estat 
general d'envelliment. 
Estratègies per treure el 
màxim partit del seu físic!

- Determinació de l'envelli-
ment de la pell, taques 
precancerígenes, estat de 
l'oxidació a causa del sol. 
Maquinària mèdica.

- Tactament facial 100% 
natural ( Cosmètica Apivita, 
Dr. Hauschka, Caudalie ): 
neteja + aplicació de producte 
antiage i solar biològic.

- Determinació dels Radicals 
lliures en sang, per veure 
l'envelliment real del cos en 
general i preveure malalties.

- Mini sessió de Quinesiolo-
gia per determinar quins són 
els antioxidants necessaris i 
les manques nutricionals. 
També per determinar 
possibles problemes 
emocionals implicats.

- Recomanacions. 

Realitzada en conjunt per : 
Sílvia Cardona i Rosa Jòdar

Quan : dimarts Matí, 
dimecres tarda, divendres 
Matí.

On : Món Homeocèutic i 
Farmàcia Cosp ( en funció del 
dia )

tant per a adults com per a 
nens, en aquest cas amb els 
personatges Estripamocs, que 
informen i aconsellen.

El monogràfic d’aquest mes 
d’agost és oxidació, envelli-
ment i malaltia. Disposes 
d’una hora per parar atenció a 
la teva salut? No et perdis els 
circuits Antiox! 

1 ANTIOX EN BELLESA i 
ANTIAGE

Indicat per a persones 
preocupades per la seva salut 
en general i la seva alimenta-
ció en particular ( l'alimenta-
ció és la base de la salut 
global ). També indicat per a 
esportistes,  estats fisiològics 
varis ( nens, adolescents, 
avis...) i malalties cròniques ( 
tumors, dolor, fibromiàlgia, 
fatiga, etc )

- Determinació d'intoleràn-
cies alimentàries i estat 
d'acidesa corporal, mitjançant 
teràpia de biorressonància i 
analítica urinària.

- Revisió alimentària i 
consells de reformulació 
parcial de la dieta en funció 
dels requeriments energètics.

- Degustació de suc 
antioxidant.

- Sessió de Reflexoteràpia i 
digitopuntura per estimular 
tots els sistemes de detoxifi-
cació natural de l'organisme

- Recomanacions

Realitzada per Ester 
Comellas

Quan : dilluns Matí, dimecres 
Matí, dijous tarda

On: Món Homeocèutic i 
Farmàcia Cosp ( en funció del 
dia )

2 ANTIOX EN             
NUTRICIÓ

Indicat per a persones que 
passen o han passat per 
èpoques de gran estrès, 
cansament, problemes 
emocionals, personals, 
familiars o bé malalties de 
qualsevol tipus. També molt 
indicat per a esportistes, 
embaràs i post-part i 
persones grans.

- Determinació de l'oxidació 
cel·lular d'origen orgànic i 
emocional. Valoració dels 
sistemes energètics i de 
l'estat electromagnètic del 
cos.

- Tactament integral amb 
teràpia Física Quantica ( 
Quantum Scio )

- Valoració de l'esfera 
psicoemocional.

- Determinació de requeri-
ments nutricionals i higieno-
dietètics del seu organisme.

- Recomanacions.
Realitzada per Gisela 

Estrada
Quan : dimarts i divendres a 

la tarda
On: Món Homeocèutic i 

Farmàcia Cosp ( en funció del 
dia )

3 ANTIOX                 
EMOCIONAL

Indicat per a persones amb 
qualsevol problemàtica que 
els preocupi, per tenir una 
visió global del seu cos físic, 
estat emocional i mental. Per 
detectar desequilibris i 
reorganitzar l'estat de salut. 

- Determinació del fons 
homeopàtic i estat oxidatiu.

- Determinació de la 
problemàtica general, valorar 
el pacient com un tot i poder 
observar l'organisme des de 
diferents punts de vista per 
fer tractament holístic.

- Entrevista homeopàtica en 
profunditat i creació d'estratè-
gia terapèutica.

- Pautes i recomanacions

Realitzada per Josep Viladés 
els dimarts i per Maite 
Anfruns els divendres

On: Món Homeocèutic, 
Farmàcia Viladés (Guardiola) i 
Farmàcia Anfruns (La Pobla)

4 ANTIOXIDACIÓ 
HOMEOPÀTICA

L’envelliment i les malalties 
cròniques, degeneratives i 
cancerígenes són per 
l'oxidació dels nostres òrgans i 
cèl·lules. Actualment es pot 
analitzar l'oxidació del nostre 
cos i corregir-la mitjançant 
diferents mètodes . D'aquesta 
manera s'aconsegueix  
minimitzar al màxim la 
malaltia, l'envelliment físic i 

mental, el dolor, i els proble-
mes emocionals.

Món Homeocèutic ofereix 
diferents possibilitats de 
determinació i tractament 
d’oxidació, a 30 euros. Només 
cal disposar d’una hora i 
apuntar-se al circuit que més 
t’agradi de Món Homeocèutic.

Passeig de la Pau, 55
BERGA

T. 93 821 01 25

www.unmononpassencoses.com



25Aquí
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www.unmononpassencoses.com
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sables per elaborar 
un pla de tracta-
ment del pacient. 
En funció de l’edat i 
les oportunitats de 
tractament, es tre-
ballarà amb aparells 
removibles o fixos 

que s’adhereixen a les 
dents per redreçar-
les gradualment. 
El temps estimat 
del tractament no 
superarà els dos 
anys. Hi ha molts 
adults que recorren a 

L
’ortodòn-
cia és una 
especialitat 
odontolò-
gica que 

s’encarrega de corre-
gir la mala posició de 
les dents. Es tracta 
d’un treball interdis-
ciplinari en el que 
intervenen diversos 
professionals del sec-
tor per elaborar una 
avaluació correcta en 
cada cas. Els infants 
requereixen un diag-
nòstic integral, precoç 
i funcional per assolir 
una funció masti-
catòria duradora i 
estable.  

Diagnòstic precoç

Les radiografies i els 
models de la boca són 
elements indispen-

Clínica

Dental
Odontologia Berguedana

Passeig de la Indústria 16 1r 3a Berga - Tel.: 938 222 337

20% DE DESCOMPTE EN TOTS ELS NOSTRES TRACTAMENTS

Pg. de la Rasa dels Molins, 22 · 4t 2a.
T. 93 821 39 51 · M. 619 54 61 54

08600 BERGA

Com podem alinear les dents?
L’ortodòncia és la tècnica que corregeix la posició dentària

L’ortodòncia pot ser fixa o removible, segons el cas. O.B.

l’ortodòncia. Per això, 
la detecció precoç és 
necessària per garan-
tir el bon funciona-
ment bucodental.

Odontologia
Berguedana
Pg. Indústria, 16. 1r. 3a. 
Berga
T. 93 822 23 37. De 9 h a 
13 h i de 16 h a 20 h, de dl. 
a dj. Hores convingudes 
dv. i ds. 
Dr. Sergio Spagnuolo

» La Clínica Dental 
Odontologia 
Berguedana té 
professionals en 
implantologia, 
ortodòncia, 
odontopediatria i altres 
serveis per fer front als 
problemes bucodentals.

Psicologia
i Coaching

Altarriba i Godolà, 7
BERGA

T. 679 729 592 (tardes)

Cecília Llobell
Psicòloga coach 
Educadora social

Naturòpata 

Creixement personal.
Prendre decisions i 
assolir objectius.
Ansietat. Depressió.
Teràpia de dol.
TDA Hiperactivitat. 
Trastorns.
Teràpia de parella i 
familiar.
Tests psicotècnics.

GRANA DE LLI
» El lli és una llavor plena 
de vitalitat, minerals, 
vitamines i greixos 
molt beneficiosos per 
a l’organisme. És de les 
poques fonts naturals 
d’àcids grassos omega-3, 
essencials per al bon 
funcionament del sistema 
nerviós, cardiovascular 
i que fan reduir els 
processos inflamatoris.
» És molt important 
prendre’n cada dia. Es 
posa una cullerada sopera 
amb un got d’aigua tèbia 
i es deixa reposar tota la 
nit, l’endemà al matí en 
dejú es pren.

NATUROPATIA

Salut AquíViure

L’herbolari

Pl. Viladomat, 3. Berga 
T. 93 821 32 50
herbolari_berga@hotmail.com
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de la maternitat, fet 
que aporta seguretat i 
confiança.

Embaràs

Durant l’embaràs 
són molts els senti-
ments que envolten 
els pares: por, il·lusió, 
patiment, alegria, 
dubtes, amor, incerte-
ses... En aquest projec-
te el meu interès és 
guiar i acompanyar 
per tal d’esvair 
dubtes, eliminar les 
pors, augmentar la 
confiança i aconsellar 
des d’un punt de vista 
professional.

Postpart

Després del part la 
mare és molt vulne-
rable emocionalment 
i cal adaptar-se a una 
vida que fins ara era 
desconeguda. Pot ser 
de gran ajuda comp-
tar amb el suport 
d’alguna persona alie-
na a la família, que 
ens aporti un punt de 
vista objectiu en les 
cures del nounat i les 
cures de la mare.

Lactància

Malauradament un 
percentatge petit de 

L
es llevadores 
aconsellen, 
acompan-
yen, ajuden 
i guien 

a les dones des de 
l’adolescència fins la 
menopausa, i aquest 
és el meu interès en 
aquest projecte.

Fertilitat

Els problemes de ferti-
litat són cada cop més 
freqüents, en alguns 
casos per l’estrès i la 
desconeixença del 
propi cicle menstrual. 
Amb l’educació i 
l’observació en els 
canvis que experimen-
ta l’organisme, les do-
nes podem reconèixer 
en quina època del 
cicle ens trobem i així 
fer més fàcil el desig 

SalutAquíViure

Posa’t a les mans de la llevadora
L’ortodòncia és la tècnica que corregeix la posició dentària Elisabet Collell, nova professional al Berguedà al costat de les dones

mares estableix una 
lactància exclusiva 
amb èxit i ho fa 
durant el període 
recomanat (6 mesos).

Moltes vegades per 
falta de suport, desin-
formació, o pors sobre 
la nutrició del nadó. 
La lactància materna, 
a part de ser la font 
d’aliments pel nadó, 
serveix també per 
augmentar el vincle 
entre la mare i el 
seu fill/a, i protegeix 
d’infeccions. Però 
sempre ha de ser una 
elecció personal, s’ha 
de gaudir de la lactàn-

cia, no pot represen-
tar mai un sacrifici.

Menopausa

És el final de la vida 
fèrtil de la dona. 
Hi ha molta desin-
formació d’aquesta 
etapa, incerteses, 
mites i resignació. 
No podem quedar 
impassibles enfront  
els canvis. Cal tenir 
clara l’alimentació, 
l’exercici físic, terà-
pies per alleujar els 
símptomes, enforti-
ment del sòl pèlvic…

Berga Salut
C. Gran Via, 46, baixos 
Berga
T. 93 822 03 65
M. 646 81 19 11
www.lallevadora.cat

ACTIVITATS
 INFANTILS A LA
 FARMÀCIA COSP

Nens i nenes... comenceu a escalfar motors...
Aquest any serà super divertit, hi haurà 

sorpreses i a la festa actuaran els KOLORAINES.
Farem diferents tallers i activitats per a infants  
a partir d’1 any, on les mascotes Estripamocs 

donaran consells de salut.
Vine i informa’t!

Farmàcia Cosp - Sitges / Món Homeocèutic
Passeig de la Pau 55 BERGA · T. 93 821 01 25
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AquíTu

LLOGUER D’EMBARCACIONS
LA BAELLS - CERCS

Sortida nord de Cercs (C-16)
617 698 984

» Com cada any, El Club dels 
Matiners, el concurs infantil 
de Ràdio Berga, ha tancat 
la temporada organitzant 
una excursió per a la classe 
guanyadora.
» La classe de 5è de l’escola 
Santa Eulàlia de Berga s’ha 
endut la victòria d’aquest curs, 
amb una puntació total de 
620 punts.
» Els campions van visitar les 
instal·lacions de Berguedà 
Nàutic, al pantà de la Baells, on 
van poder pràcticar diverses 
activitats aquàtiques, a més 
de gaudir d’un bon esmorzar, 
a càrrec de Pabevsa i el bar La 
Perla Negra,  de Berga.

Classificació final 2012-13
1. 5è Escola Santa Eulàlia 
(620 punts)
2. 3r A Escola Santa Eulàlia 
(296 punts)
3. 5è Escola Santa Maria 
d’Avià (295 punts)
4. 5è B Escola Sant Joan 
(181 punts)
5. 6è Escola Santa Eulàlia 
(123 punts)

Fotos: La Fotogràfica
Si esteu interessats a 
comprar alguna foto, les 
trobareu a la seva botiga, al 
carrer Major de Berga.

Festa per als millors matiners
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L’àlbumAquíTu

Pabevsa

Pa i Pastisseria
C/. Barcelona, 44 Berga. Tel. 93 821 05 15
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Pabevsa

Pa i Pastisseria
C/. Barcelona, 44 Berga. Tel. 93 821 05 15

Festa per als millors matiners
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Fent realitat
          somnis...

Aeròdrom de La Cerdanya
Alp - La Molina
42º 23’ 18” N, 1º 52’ 00” E
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