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¥ AquiBergueda

EN PORTADA

Donar la cara contral'estigma
L' AquiBergueda entra a la seu d’Activament, una associacio de Berga
que, des de fa un any, agrupa les persones amb trastorns mentals.
Quatre socis donen la cara i llancen un missatge poderds a la societat:
s’ha de trencar l'estigma que les ailla i discrimina. P. 8 a 13

TEXT | FOTOGRAFIA Xavi Rosifiol
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EDITORIAL

Salut mental: cal trencar els murs de vidre

Des de fa poc més d'un
any, les persones amb tra-
torns mentals tenen una
associacio a Berga que les
aglutina: Activament.

A molts dels socis,
Activament els ha canviat
la vida. Ara tenen una

rutina diaria, un calendari
elaborat i gestionat per
ells mateixos i una eina
poderosa per conéixer
gent nova, tenir converses
isocialitzar-se.
La societat d’avui té

construit un mur de vidre

que divideix les perso-
nes per rad de la seva
salut mental. Quatre socis
d’Activament han fet un
pas en aquest nimero

de I'AquiBergueda per
trencar-lo. Donen la

cara, sexpliquen i parlen

clar. Els testimonis que
podreu llegir a partir de
la pagina 8 son corprene-
dors. D'una forma oberta
isincera, expliquen el
calvari que, en alguns
moments, ha suposat per
a ells la malaltia, pero

també deixen clar que
normalment el trastorn
bipolar, l'esquizofrénia o
la depressi6 son només
companys de viatge. Un
viatge per la vida que vo-
len fer en societat, i sense
murs de vidre.
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Desenes de fotos sobre dones castelleres omplen les parets de La Llosa, a Berga

El restaurant La Llosa, del passeig de la Industria de Berga, ha trobat una manera original de guarnir les parets del seu local, que fins ara eren
buides. A partir d'aquest desembre i durant tres mesos seran I'espai d'una exposicio sobre dones castelleres que s'anira renovant cada mes. En
total, hi passaran 78 imatges de 13 fotografs d’arreu del pais. Tot plegat, segons el gerent del local, Gerard Alsina, per “fer de La Llosa un aparador
de I'art dels de casa nostra”. A finals de febrer, les castelleres deixaran pas a una nova exposicio que encara s’ha de tancar. JOSEP PONT I ROCA
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9 ESPECIAL

La Diputacio de Barcelona destina 20 milions
d’euros a reforcar el teixit empresarial local

L'objectiu és reforcar la solvéencia economica local i afavorir la
inversio en equipaments i infraestructures

La Diputacio de Barcelona
destinara 20 milions d’euros a
reforcar el teixit empresarial

poblacio, extensio i capitalitat
comarcal.

Concessio d’ajuts economics del programa
complementari de suport a lainversio local

local i la seva solvéncia econo- Millora dels camins
micgt afavorinF !a inversi6 en La Diputacié de Barcelona . Ens destinatari Import concedit (EUR)
equipaments i infraestructures. també ha aprovat el repartiment Avia 26.894.35
Sera gracies a un nou programa dels 11,2 milions d’euros corres- Baga 2 082,22
d’inversio local aprovat aquest ponents al programa comple- - -
mes de novembre i destinat als mentari de millora de camins Berga . 124.384.24
ajuntaments i les quatre entitats locals, entre tots els projectes Borreda 26.291,40
municipals descentralitzades de  presentats pels ajuntaments de Capolat 21.735,97
la demarcacio. la provinicia. Casserres 25.245,99

El suport a la petita i mitjana Per valorar les sol-licituds Castell de I'Areny 18.398,78
empresa té un innegable impac-  presentades pels ajuntaments, Castellar de n'Hug 26.314,67
te economic i pot promoure una  s’han tingut en compte com a Castellar del Riu 21.561,63
especialitzacié de la produccio, criteris la urgéncia de I'obra, Cercs 30.066,80
i, també, de la comercialitzacié com ara per a la reduccié de Figols 19.952,53
dels productes propis d’un terri- riscos imminents, estabilit- Gironella 29.505,89
tori determinat. Es per aquest zacio de talussos o restitucio Gisclareny 22.291,02
motiu que aquest nou programa  de la vialitat, la connectivitat Guardiola de Bergueda 33.899,29
promou la contractacié de peti- a nuclis disseminats, la ratio La Nou de Bergueda 18.899,52
tes i mitjanes empreses per tal d’importancia social a partir de La Pobla de Lillet 31.192,94
d’afavorir el desenvolupament km de camins/1.000 habitants, La Quar 22.973,80
economic local, millorar les 'aportacié econdémica municipal L'Espunyola 22.740,79
oportunitats laborals i contribuir ila importancia dels camins en Montclar 17.740,60
a garantir la cohesio social. I'ambit territorial municipal. Montmajor 37.246,33

L Olvan 24.895,04

Cﬂtgﬂg d a.c!ludlcaaé y Aposta de mandat Puig-reig 39.885,31
L’a d|str|b’ucm dels 20 milions E.Is programes complemer.]Fa- Sagas 25.464,92
d'euros d'aquest progra.ma ris que promou la Diputacio Saldes 33.213,93
té la voluntat de garantir una de Barcelona formen part del N

PR s B Sant Jaume de Frontanya 17.200,90
distribucio justa i objectiva. Pla “Xarxa de Governs Locals Sant Julia de Cerdanyola 14.789.93
S’assigna un import inicial de 2016-2019”. Mitjancant aquest = - =
10.000 € a tots els ens destina- pla, la Diputacio treballa amb Santa Maria de Merlés 28.064,44
taris amb l'objectiu d’assegurar els ajuntaments per canalitzar Vgllcebre 20.253,13
Iequilibri territorial i el suport als la transferéncia de recursos Vilada ) 18.965,66
petits municipis, i es completa econodmics, técnics i materials ViveriSerrateix 32.927,67
la distribucié amb les variables als governs locals. TOTAL BERGUEDA 865.079,69

El nou programa promou
la contractacio de petites i
mitjanes empreses per tal

d’afavorir el desen pament
e
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ActivaMent. Inicia- MonuMent. Facul- AparcaMent. VestiMent. Posar-se  TractaMents. LaMent. Queixa,
tiva per ajudar a acti-  tat intellectual d’un Deixar el cervell al una gorra Psicoleg crit, lamentacio,
var la ment, formula mono parquing plany

que no funciona amb

carrecs politics
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Et portem
el confort
a casa

Servei de gasoil a domicili.
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de manteniment de la teva instal-lacio.

Confia en la nostra
experiéencia i professionalitat.
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9 ACTIVAMENT

Donar la cara
ontralPestigma

TEXT | FOTOGRAFIA Xavi Rosifiol

Asseguts un dia en un bar de Berga, van
sentir que el personal que els preparava la
comanda deia que aquells cafés eren per a “la
taula dels bojos”. No hi han tornat mai més.

Les persones amb trastorns mentals son
victimes cada dia de l'estigma a que les ha
condemnat la societat. “Bojos, incapacos,
perillosos...”. Per aixo, des de fa un any, s’han
agrupat a Berga en una associacio, Activa-
Ment, que té la seu a I'Hospital Vell. Des d’alla,
organitzen un calendari tupit d’activitats
diaries, que inclou tallers de teatre, ioga,
caminades i excursions. I, des dalla, volen
donar la cara i fer sentir la seva veu per lluitar
contra l'exclusio.

En poc més d’'un any, l'entitat no ha parat
de créixer. Ara ja son 50 persones, entre
socis i amics. I les activitats cada cop son més
nombroses: les primeres excursions, gairebé
les podien fer amb un parell de cotxes; ara ja
necessitarien un autocar.

Pero encara son molt lluny d’arribar a tot
el collectiu. El Centre de Salut Mental per a
Adults (CSMA) de les Germanes Hospitalaries
de Berga té uns 3.000 expedients oberts. Aix0
és gairebé un 10% de la poblacio del Bergue-
da. Les persones amb problemes lleus o greus
de salut mental son moltes i cada vegada més,
i malgrat aixo, continuen sent invisibles als
ulls de molta gent.

“Nosaltres som victimes de l'estigma, pero
també de l'autoestigma”, admet Antoni
Amenos, soci fundador d'ActivaMent. Les

8  QAquiBergueda

persones amb trastorns mentals pateixen

la discriminacio en silenci de la resta de la
societat, perd també la seva propia, quan

no s’atreveixen a parlar obertament de la
situacioé que viuen i ni tan sols a compartir-la
amb altres persones que poden estar tenint
vides semblants. “Que cada vegada que fem
una excursio siguem més, vol dir que estem
lluitant contra 'autoestigma”, diu Amenos.

Trencar mites

ActivaMent forma part d’una organitzacio
d’ambit nacional, i 'entitat de Berga n’és

una delegacio. I alguns dels seus membres
formen part d’'una altra campanya d’abast
catala denominada Obertament que busca
voluntaris, activistes i portaveus per explicar

sense tabis com els afecten els seus trastorns.

Fan xerrades en escoles i instituts, parlen en
public i es dediquen a trencar mites.

Cada cop que visita un institut, a Amenos li
agrada recalcar que els psicopates que surten
ales pel-licules “no s6n malalts mentals, sin6,
simplement, males persones”. I que, quan

.|

L’associacié ActivaMent
reuneix a Berga persones
amb trastorns mentals per
millorar la qualitat de vida

una persona amb esquizofrénia té un brot,
més que fer mal als altres, el que és probable
és que es faci mal a si mateixa.

En general, els mitjans de comunicacio no
hi ajuden gaire. Moltes vegades, les noti-
cies que apareixen als diaris tendeixen a
criminalitzar les persones amb problemes de
salut mental, i no expliquen la complexitat
dels trastorns, sind que es limiten a ressaltar-
ne els brots violents. El mateix passa en les
pel-licules i en les séries, que repeteixen
sense aprofundir-hi gaire l'estereotip classic
de la malaltia mental, que esta molt lluny de
la realitat.

Carme Pons esta diagnosticada des de fa ca-
torze anys de trastorn bipolar, forma part de
l'entitat des de I'inici i és la vocal que repre-
senta ActivaMent al Bergueda. Darrerament,
s’ha fet activista i portaveu. Participa en reu-
nions amb les altres delegacions d’ActivaMent
a Catalunya, amb la Taula d’Entitats de
Diversitat Funcional del Bergueda, i amb la
Taula de Salut Mental, que inclou I'associacio
de familiars ASFAM, el Grup Horitzo, el CSMA
il'Oficina Técnica Laboral de I'Agéncia de
Desenvolupament del Bergueda.

Un dels objectius que s’ha fixat ActivaMent
per als proxims mesos és precisament fer
incidéncia en I'ambit laboral. La majoria de
persones amb trastorns mentals no treballen,
ibona part podrien fer-ho. “Hi ha moltes
feines que segur que no podem fer, pero, si
tinguéssim empresaris més comprensius i
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Els socis d’ActivaMent volen
empoderar-se, guanyar
autoestima, fer-se visibles i
oferir-se suport mutu

flexibles, segur que podriem trobar ocupa-
cions concretes que podriem desenvolupar
sense problemes”, explica Pons. En general,
les persones amb trastorns mentals son ene-
migues de l'estrés i del desordre. “Pero, si ens
oferissin horaris no tan desorbitats i feines
menys estressants, alguns es podrien plan-
tejar treballar unes hores, i aix0, a la llarga,
seria beneficios per a tothom, perqué I'Estat
s’estalviaria molts diners en prestacions”.

Acomiadaments improcedents
Un altre soci d'ActivaMent, Josep Llados,
explica que va treballar més de vint anys amb
una esquizofrénia diagnosticada i que no va
tenir cap problema, pero que, durant I'tltima
crisi que va patir, lempresa li va enviar un
burofax per acomiadar-lo. “Ja admetien
d’entrada que era un acomiadament improce-
dent, pero van preferir pagar-me la indem-
nitzacio que no pas arriscar-se que hagués
d’agafar una altra baixa”, denuncia.

Laillament és un simptoma més dels
trastorns mentals. Sense treballar, moltes
persones es queden a casa i els costa establir
relacions socials. Fa pocs dies, va visitar
l'associacio un home que feia quatre anys que
no sortia al carrer.

ActivaMent ofereix a tots els socis un
programa d’activitats molt intens de dilluns
a divendres, i ara el repte és ampliar-lo amb
més sortides els caps de setmana. Per a molts,
el local de I'associacio ja és un punt de tro-
bada. I I'altre és la placa dels Paisos Catalans,
on es concentren bona part dels recursos
de salut mental del Bergueda, amb el centre
de dia i I'hospital de dia de les Germanes
Hospitalaries.

Deéficits en ’atencié médica

En general, I'assisténcia psicologica i psi-
quiatrica al Bergueda és escassa. “Al CSMA, li
falta com a minim un psiquiatra, perque van
desbordats; a 'hospital, no hi ha psiquiatre
d’Urgencies, i tots els ingressos s’han de fer a
Manresa o a Martorell, i tampoc no hi ha cap
club social”, lamenta Pons.

Per aixo, ActivaMent esta agafant el rol de
centre civic. A finals de novembre, ja hi havia
muntat un taller de decoraci6é nadalenca,
amb punts de llibre i garlandes que es ven-
dran a la Fira de Nadal. I han hagut de fer un
calendari hora a hora perqué no se solapin
les activitats. Lentitat bull d’idees i de projec-
tes, i reclama al Bergueda que s’enderroqui el
mur de l'estigma i la discriminacio.
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CARME PONS 43 ANYS

“No em considero malalta”

a Nina té 11 anys i és una gossa preciosa. “Me la van regalar després d’un ingrés hospitalari, perqué

la tragués a passejar, i encara no ho faig prou”, admet la Carme. Tot i aix0, en aquesta década llarga,

la Nina s’ha convertit en una amiga inseparable. Un dia, la Carme va sortir al carrer amb la Nina,

pero sense corretja. Duia mitjons, pero es va oblidar de posar-se les sabates. Va arribar aixi a la seu

d’ActivaMent, a la placa del Doctor Sal6. La policia la va veure de seguida i la va dur a I'hospital. Va
ingressar amb simptomes de desorientacio.

La Carme té un trastorn bipolar diagnosticat des de fa catorze anys. Pot fer una vida més o menys normal
ino es considera malalta. Pero el trastorn és molt present a la seva vida: té alteracions sobtades de l'estat
d’anim, i tan aviat esta trista i sense ganes de sortir de casa, com té pujades d’euforia i pot arribar a fer algu-

nes coses que no acaba de controlar del tot.
Quan busca respostes al que li passa, la Carme se’n recorda d'una experién-

S
. cia traumatica quan era una nena: la separacio dels seus pares. “Aix0 em va fer

La Carme té un trastorn perdre amics i rebre el menyspreu de molts dels meus companys”, denuncia.

bip°| ar que li provoca I creu que, en aquell moment, va comengar a girar la roda: els estudis li van

. . . comencar a anar malament, va entrar a treballar a la fabrica i va tenir una

pujades i baixades sobtades  jcpressio.

de Pestat d’anim Ara, les seves “ganes de viure” es diuen Judit. La filla de la Carme és a punt de
fer 17 anys, i s’ha convertit en el seu suport més important a la vida. “Quan veu
que no puc fer una cosa, najuda, entén sempre quina és la situacio, i parlem
obertament de tot”, explica.

Aquest és un gran antidot contra l'estigma. Laltre és 'associaci6é ActivaMent. “A mi, I'associacio m’ha donat
vida. Faig moltes coses, tinc una rutina i, a la meva ment, li va molt bé”.

10 QAquiBergueda
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JOSEP LLADOS 51 ANYS
“M'ho han dit moltes vegades: no
sembla que tinguis esquizofrénia™

‘ ‘ mi, m’ho han dit moltes vegades: no sem-

bla que tinguis esquizofrénia”. El Josep Amb 23 anys, va veure que
té esquizofrénia pero, amb els anys, ha “fai .
apres a “conviure-hi” a base “de controlar- €la coses que no havia

se a un mateix i, sobretot, de ser constant defer’iel psiquiatre elva
en tot i organitzar-se molt bé”.

La familia Llad6s va venir a viure a Berga quan el Josep dlagnostlcar de segmda
tenia 17 anys. Amb 23, un dia el van trobar passejant pel
carrer Major amb uns auriculars a les orelles i intentant
connectar-los en alguna paret. “Vaig veure de seguida que estava fent coses que no havia de fer, i el meu
germa, que és metge, em va dur al psiquiatre”. El diagnostic va ser rapid: esquizofrenia paranoide esquizoide.
Després d’'un primer ingrés, se’n va tornar a Lleida, d'on no va tornar fins fa tres anys. En aquest temps, va
treballar sempre, en una botiga de recanvis de cotxes, i va tenir una parella. De tant en tant, tenia una crisi,
que era un cop fort. Pero, en general, el Josep feia vida normal. La constancia i la medicaci6 no fallaven.
Pero, de sobte, als 45, tot es va ensorrar: es va separar i, al cap de dos mesos, va morir la seva mare. “Vaig
entrar en una depressié molt forta, la meva vida era anar al bar, i vaig comencar a entrar en una roda que no
desitjo a ningd”.
La familia el va rescatar. El van ajudar a buscar un pis a Berga i ell, amb esforg¢ i for¢ca de voluntat, va fer la
resta. “He apres a veure la realitat i a entendre el que em passa. I el canvi de vida que he fet ha estat bestial
i brutal, m’ha anat perfecte.” A Berga, fa llargues caminades amb una disciplina de ferro. Cada mati, es lleva
d’horai arriba fins al llac de La Serreta o fins a Mas d’en Bosc. I dona gracies als amics, als molts amics que té
dins i fora de I'associacid, que son per a ell mitja vida.
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ABEL RIVAS 43 ANYS

“M’ha tocat viure una vida dificil”

n una reunio a I'escola, una mare es va aixecar de la cadira i es va dirigir a la mare de I'Abel: “Es
pot saber per que el seu fill ve a aquest collegi?”, va preguntar amb desdeny. Des de petit, l'Abel ja
sap que és l'estigma. Amb 6 anys, va tenir una meningitis C i va notar de seguida que era un nen
diferent.

A poc a poc, els companys es van anar allunyant dell, i 'Abel va caure en l'aillament social. Podia
passar setmanes senceres sense sortir de casa, tancat a 'habitacio, jugant a l'ordinador o fent dibuixos.
LAbel té diagnosticat un trastorn bipolar. “M’ha tocat viure una vida dificil, pero les dificultats m’han fet més
intel-ligent”. I ha sublimat la intel-ligéncia en les arts plastiques: mai no para de pintar ni de dibuixar.

Ha estat casat nou anys, pero el setembre de 'any passat, la malaltia va trencar el matrimoni. “Estant ja
casats, vaig tenir un brot, i la meva dona es va espantar molt.” La separaci6 ha
estat letal per a 'Abel. En I'dltim any, ha tingut dos brots més, “com un terratre-

——

en e . o mol de deu graus a l'escala de Richter”. Va passar dos mesos i mig a I'hospital, i
L'Abel dibuixa i p|nta totel un mes sencer immobilitzat al llit.
dia: les arts han estat pera Les crisis li afecten el sentit de la vista. “La ment em fa veure coses que no te-

nen sentit: una vegada, veia el barri de Santa Eulalia com si fos a primera linia

ell la taula de salvacié en les de mar, i Queralt, com si fos una illa. Jo m’adono del que estic veient, i pateixo
crisis greus que ha patit molt per mii per la meva gent.”

12 QAquiBergueda

Ara, 'Abel diu que no pensa tornar a tenir parella. “Per que? Per fer-la patir?”,
es pregunta. Del passat, el que més greu li sap és no haver tingut cap fill. “Aix0
ha estat el més dur de la vida: no tenir un fill per por que tingués la mateixa

malaltia que jo”, diu. I, del futur, diu que no hi té “gaire confianca”.
“Vaig dia a dia, penso en els meus dibuixos i en les meves pintures, i quan he acabat un dia i he estat bé,
penso que ha valgut la pena. Res més.”



ANTONI AMENOS 58 ANYS
“Vivint aquestes
vides, estem tots
enrisc de patir”

e ben jove, l'Antoni era un addicte

al'adrenalina: els cotxes, l'escalada,

lespeleologia, els viatges... “Fins que, amb

24 anys, el cos va dir prou. Vaig tenir una ta-

quicardia, em van dur a I'hospital i em van
tenir 24 hores amb sérum de Valium. Les pulsacions no
em baixaven de 280.” Era el dia de Nadal del 1992.

De les urgencies, va passar al psiquiatre, i el psiquiatre
va veure de seguida que 'Antoni no tenia cap problema
cardiac, sin6 de salut mental. “Em van diagnosticar
ansietat per estres posttraumatic i vaig entrar en una
depressio major molt profunda que m’'impedia pensar
correctament, que em feia tenir trastorns de personali-
tat i trastorns obsessius compulsius”, relata. I adverteix:
“vivint vides tan frenetiques, estem tots en risc de
patir”.

Quan va tenir el xoc, 'Antoni estava casat, pero la seva
dona el va deixar. Li va dir que no estava disposada a
viure amb els problemes que genera una ansietat gene-
ralitzada. La segona dona també el va deixar i, a més, el
va voler incapacitar legalment. El castig és que no pot
veure el seu fill.

L'’Antoni era comercial i va arribar a ser cap de vendes
de la seva empresa. Pero, des de la malaltia, no ha pogut
tornar a treballar. El metge li va dir que estava “incapa-
citat” per “complir un horari laboral” i, a més, reconeix
que té “problemes amb l'autoritat”. “Tinc mal caracter
—admet—, pero el problema no el tinc jo amb els altres,
sind els altres amb mi.”

Malgrat les complicacions que li ha comportat la
malaltia, l'Antoni diu que esta “satisfet amb la vida” i
que no té “cap mena de trauma”, tot i ser “una persona
amb limitacions”.

Vivia a Barcelona, i el diagnostic li va deixar clar que
necessitava repos i un ritme diferent al de la ciutat. Per
aixo, va decidir traslladar-se a Berga. “Aqui hi he trobat
una vida més tranquil-la, pero Berga no m’ha ajudat.”

Aqui, com a tot arreu, s’hi ha trobat l'estigma. I ell
el vol trencar perqué creu que hi ha en joc els drets
fonamentals de les persones. “Hi ha un estigma cap a

les persones amb trastorns mentals, i la lluita per la no
discriminacio tot just acaba de comencar”.

|

L’Antoni tenia una addiccié
aladrenalia fins que una
taquicardia el vafer parari
canviar de vida radicalment
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Larevolta de les escombraries

Veins de Berga repeteixen la protesta de deixar bosses on hi havia contenidors

La revolta de les escom-
braries continua fent-se
notar als carrers de Berga.
El Consell Comarcal va
aprofitar el pont de I'l

de novembre per fer la
segona onada de reubi-
cacions dels contenidors,
perod la mesura no es va
comunicar degudament
als ciutadans i l'incivisme
ha revifat.

Informats amb retard
Les bosses de deixalles
s’han tornat a acumular
al mig del carrer, en
punts on abans hi havia
contenidors, i de res han
servit les notes informa-
tives que I'Ajuntament va
penjar a posteriori en els
punts més conflictius de
la ciutat. La situacio és
gravissima, especialment
en zones com ara la Rasa
del Canyet i el parc dels
Soldats, on hi ha diversos
munts de bosses de bros-
Sa en escassos metres.

En aquest escenari,
s’han format dos bandols:
els veins descontents que,
en senyal de protesta,
opten per deixar la seva
brossa en llocs on no hi
ha contenidors i la resta
del veinat, que condemna
l'acci6 incivica.

Xoc de punts de vista
Lincivisme ha esquitxat
I'Ajuntament, que és
l'encarregat de comunicar
la reubicaci6 al poble,
pero també al Consell
Comarcal, que és qui
promou la iniciativa i qui
va decidir que la segona
onada seria pel pont de I'l
de novembre.

Partint d'aquesta base,

14 QAquiBergueda

La segona onada
dereubicacions
revifalincivisme
reivindicatiu

L’Ajuntament
es queixa que
elConsellnova
avisar del canvi

el Consell es defensa
recordant que es tracta
d'un tema consensuat. El
president de l'ens, David
Font, recorda que “ens
limitem a executar un
projecte aprovat”.
ATAjuntament, pero,
no pensen el mateix. El
regidor de Medi Ambient,
Eloi Escttia, reconeix
l'errada de no comunicar
el canvi al poble pero
latribueix a una mala
praxi del Consell: “Si no
ho vam comunicar va ser
perque l'equip de govern
no va ser informat en cap
moment de quan es faria”.

Investiguen les bosses
Tal com va passar en les
primeres reubicacions,
I'Ajuntament ha ordenat a
la policia obrir les bosses
de deixalles per descobrir
qui les deixa al carrer.

Per a Esctitia, I'accio sha
convertit en “un proble-
ma de salut pablica”, de
manera que els autors
dels fets comencaran a ser
sancionats.

Recollir el vidre als bars

Elreciclatge que es troba a faltar en molts
punts de la ciutat si que es produira als bars.
Si més no, aquesta és la voluntat del Consell
Comarcal amb la implementacié d’'uns nous
contenidors de vidre pensats per facilitar el
buidatge als restauradors. El nou sistema
permetra als establiments abocar tot el seu
vidre de cop, de manera que s'estalviaran
haver de llancgar les ampolles una a una.
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Llegums cuits, uliramarins, salaons i fruils secs

Placa Paisos Catalans, 3 - Berga - Tel. 93 822 06 79
Mercat Municipal - Berga - Tel. 93 822 14 74

NITS HOSPITALARIES
DIES HOSPITALARIS

Tﬂﬂﬂéf‘r VE1s APATS | ACOMPANYAMENTS

618 24 29 25
938213172

Disponibilitat diariade 9a 21h

ESPECIALITATS
DE LA CASA

Carns a la brasa, rovellons
Plats combinats
Entrepans
Embotits del Bergueda
Pernil Serrano de Jabugo
Formatge Manxego
Menu Diari
Pizzes per emportar

CAFETERIA
BRASERIA A

SK1Egp
4
93 821 1549

Passeig de la Pau, 5 - BERGA

PERNIL SERRA TREVELEZ 7,5 QUILOS
AMPOLLA DE VI NEGRE PLA DE BAGES MAIANS VELL

¥?£'F

= AMPOLLA DE CAVA BRUT NATURE RESERVA ISABELLA i:

XORICGO IBERIC DE GLA PECA DE 500 Grs
LLONGANISSA IBERICA DE GLA PECA DE 500 Grs
MINIXAPATES TORRADES 120 Grs

CARQUINYOLIS 150 Grs 128€/unitat

ESPATLLA SERRANA BODEGA 5 QUILOS
AMPOLLA DE VI NEGRE PLA DE BAGES MAIANS VELL
AMPOLLA DE CAVA BRUT NATURE RESERVA ISABELLA
XORICO IBERIC DE GLA PEGA DE 500 Grs

LLONGANISSA IBERICA DE GLA PEGA DE 500 Grs

MINI XAPATES TORRADES 120 Grs :
CARQUINYOLIS 150 Grs 63€/unitat ==

ESPATLLA IBERICA DE CEBO 5 QUILOS

AMPOLLA DE VI NEGRE PLA DE BAGES MAIANS VELL
AMPOLLA DE CAVA BRUT NATURE RESERVA ISABELLA
XORICO IBERIC DE GLA PEGA DE 500 Grs |
LLONGANISSA IBERICA DE GLA PEGA DE 500 Grs

MINI XAPATES TORRADES 120 Grs

CARQUINYOLIS 150 Grs 102€/unitat LnE

A PARTIR DE DUES O MES UNITATS, 10% DE DESCOMPTE
Lots de Nadal i regals d’empresa

a partirde

Si t’han regalat un pernilEB

te’l desossem i llesquem per
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101 17 4o degembre; 22:00 h  Ataneu Avis
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PERNIL DUROC RESERVA BATALLE 8 QUILOS
AMPOLLA DE VINEGRE PLA DE BAGES MAIANS VELL
AMPOLLA DE CAVA BRUT NATURE RESERVA ISABELLA
. XORICO IBERIC DE GLA PECA DE 500 Grs
LLONGANISSA IBERICA DE GLA PECA DE 500 Grs

MINI XAPATES TORRADES 120 Grs

CARQUINYOLIS 150 Grs 160€/unitat

PERNIL IBERIC DE CEBO, 7 QUILOS

AMPOLLA DE VI NEGRE PLA DE BAGES MAIANS VELL
AMPOLLA DE CAVA BRUT NATURE RESERVA ISABELLA
XORICO IBERIC DE GLA PECA DE 500 Grs
LLONGANISSA IBERICA DE GLA PECA DE 500 Grs

MINI XAPATES TORRADES 120 Grs

CARQUINYOLIS 150 Grs 179€/unitat

ESPATLLA IBERICA DE GLA 5 QUILOS

AMPOLLA DE VI NEGRE PLA DE BAGES MAIANS VELL
AMPOLLA DE CAVA BRUT NATURE RESERVA ISABELLA
XORIGO IBERIC DE GLA PEGA DE 500 Grs
LLONGANISSA IBERICA DE GLA PECA DE 500 Grs

MINI XAPATES TORRADES 120 Grs

CARQUINYOLIS 150 Grs 160€/unitat

OBRIM ELS
DIUMENGES

DE DESEMBRE
Gul E.

_—

de descompte
amb la targeta client

Passeig de la Industria, 22. BERGA
Tel. i Fax 93 821 19 38
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Foto: Xavier Pedrals

| Ajuntament
de Baga

www.fiafaia.com

d’estalvi
en toners i
cartutxos

de tinta per a
impressora

les seves impressions
més ecologiques

RECYCLING.CAT

Ctra. Sant Fruités, 17 BERGA
93 822 30 54
679 90 78 67
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La prova de triatlé se’'n va de Berga per les dificultats logistiques. ALEIX CAMPRUBI

No hi haura Sailfish 2017.
Si més no, a Berga. Les
dificultats economiques i
els problemes de viabilitat
han empes els promo-
tors a prendre la decisio.
“Tothom ha fet el que
ha pogut pero no n’hi ha
hagut prou”, diu Moisés
Gangolells, un dels pro-
motors, en declaracions a
I'AquiBergueda.

“Tot va mentre pot
anar i les coses sempre
s’acaben per uns motius
clars”, admet Gangolells.
Segons ha pogut saber
aquest mitja, les dificultats
econOmiques eren cada

cop més grans i la com-
plexitat de la prova era
cada vegada més dificil
d’encabir a la comarca.

A tall dexemple, Gan-
golells parla de la C-16
com una dels causants
de la decisi6: “Tenim una
carretera complicada de
fer servir, dificil docupar.
Es una via molt utilitzada
els caps de setmana i cada
cop és més complicat
tallar-hi la circulacio®.

AlaCostaBrava

Poques hores després que
I'AquiBergueda avancés
l'adéu de la Sailfish,

amants de la triatlé com
Llibert Fortuny i Laura
Gomez, I'tltima guanya-
dora, van impulsar una
campanya a través de les
xarxes socials per evitar
que la prova desaparegui.
Malgrat tot, els promo-
tors ja han anunciat que
la prova canvia d’ubicacio
l'any 2017: se celebrara a
la Costa Brava. En con-
cret, es fara al camping
la Ballena Alegre de Sant
Pere Pescador el 24 de set-
embre. Segons Gangolells,
perque “alla hi ha l'entorn
idoni per a fer-hi aquesta
activitat”.

=§+ Psicologia i coaching =«

== Cecilia Llobell mm

4+ NENS
Terapia pel comportament i les relacions amb
els altres, per I'atencié i I'autocontrol.
Especialitat amb TDA/hiperactivitat.

4 ADULTS
Depressid. Ansietat. Terapia de parella i
familiar. Dol. Prendre decisions i assolir
objectius. Consciéncia del Ser.

<= SUPORT EN MALALTIES GREUS | CRONIQUES
Eines per a afrontar millor la malaltia i de
reflexié per trobar les circumstancies i
emocions que I'han pogut causar.

C/Altarriba i Godola, 7, 1r-2a BERGA

T. 679 729 592 (tardes)
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Bar de tapes

Pg. Industria, 4
08600 BERGA
T. 93 822 34 68
barlallunadeberga@gmail.com

By
-
_‘_-|l|-|'_1u X

CLer:EA DENTAL FRIAS

SEMPRE SERA ATES PEL MATEIX EQUIP

Placa de les Fonts, 4 baixos 08600 Berga
Tel. 93 821 00 58

Us desitgem
Bones
Festes!

Rasa dels Molins, 22 Berga
Tel. 93 821 17 54
www.tapisseriesalfil.cat
info@tapisseriesalfil.cat




Grup musical
Musica de ball

- material contra incendis
- instal-lacions fixes
- oficina técnica

&=

Dr. Fleming, 4 - BERGA - T. 93 821 10 47
extintorsmolera@maifoc.com |

www.maifoc.com [

Farmacia c. Gran Via, 28  HorARI8.30-20.30

_ Bl4880l

ELECTRICITAT INDUSTRIAL
BOMBES D'AIGUA

AUTOMATISMES | PNEUMATICA
MOTORS ELECTRICS

EINES ELECTRIQUES

GRUPS ELECTROGENS

BON NADAL | FELIC 2017

Comte Oliba, 33-35 Baixos. 08600 BERGA
T. 93 821 45 38/ F. 93 821 38 23
electricaorriols@gmail.com / www.orriols.cat

Xous d'humor FArMACIA

ALVAREZ-SAZ
T. 600479299

orguedegats.com

Comestibles

Bar Ast uri as g
Penya Oficial Fernando Alonso - MARIA COSTA

C/ Roser, 45 | =
BERGA

Tel. 93 82136 26

A’ ; i ’ ; ! 3 . ﬂ www.coquesdeperafita.com
Coques W = . A3
de Perafita

Artesans
des de 1952

.II
4
1
.-1':.

/
J

COQUES ESPRECIALS *
| TORTELLS DEREIS

FORN FRANQUESA ! Sy o
Berga carrer del Roser, 6 T. 936 888 120 Ry ': f ; i S
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CISTELLERIA

Q

LIQUIDACIO TOTAL

PER TANCAMENT

50% DE
DESCOMPTE

Ctra. de Sant Fruit6s, 19 - BERGA - Tel. 93 821 34 51

comercial

m(v’de(a»;wa TOT EN CORTINES
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EntreRivals, premi
alamilloridea

i Influence Factor com els

tre Rivals s'acomiadés dels

93 82213 O6 L'equip de I'Entre Rivals, la marca esportiva de 'Aqui Bergueda. BiFlus PRODUCCIONS
606 851 965
NOVG del VG" ‘ I M u Entre Rivals ha rebut tres projectes emprene- microfons el juny passat.
- aquest novembre el seu dors de l'any. Amb el tret de sortida de
passeig de la indastria 16 primer reconeixement. la nova temporada, pero,
ecasasoo1@cofb.net La marca esportiva de Elsaltainternet el mitja va anunciar Iinici
I'AquiBergueda ha estat El jurat va destacar d’una nova etapa en qué
escollida per I'Agéncia d’Entre Rivals “la capa- opta decididament per
de Desenvolupament del citat d’adaptar el seu exprimir al maxim les
Bergueda com la millor producte a un public possibilitats del seu portal
idea del Concurs d’Idees diferent”. De fet, aquest web, www.entrerivals.cat.
Emprenedores 2016. és el gran canvi que ha El canvi de rumb del
A banda del reconei- experimentat el projecte projecte ha convertit
xement a l'equip d’Entre aquest estiu. Entre Rivals en el primer
Rivals, el concurs va pre- La situacio precaria de mitja digital de tematica
\ miar Wanagig, OnVaig.cat  Radio Berga va fer que En-  purament esportiva del

Bergueda.

PRIMERS A ESCOLLIR

Menu

Especial

®*00

Escudella de Espatlles de cabrit
scudella de spatlles de cabrit Escudella de Nadal

galets farcits amb guarnicié

Sopa de peix

Crema de marisc Cuixes de cabrit

amb guarnici6 Amanida de pasta
Canelons de carn . X
Espatlla de xai Espaguetis amb ceps

Canelons de peix amb guarnicié

% ' Pastissos freds Cuixes d’anec

&

a la taronja

Tindrem obert

Coctel de gambes

Sarsuela de peix els dies 251 2 o
Sopa de peix dese e de 2016 Vedella
Rotllets de llenguado iel dia 6 de gener amb bolets

al cava
Calamars fa
Rap a la marinera Dia 1 de gener tancat. de peix i ma

Placa Tarascon, 6
BERGA
Tel. 93 8213999

N

0
W
S
~|

Sipia amb

Tots els menus especials de festes !
mandonguilles

seran per encarrec i antelacio

Gambes a la basca
MENJAR PER A EMPORTAR-SE

18 QAquiBergueda
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%% www.adbergueda.cat

formacio@adbergueda.cat
938 247 700 ®606 607 863

¥ @ADBergueda f adbergueda
C\ Lluis Millet, 33, Berga

Ets jove amb estudis de batxillerat,
cicles o universitaris? Vols fer el teu
projecte vital al Bergueda?

e & R
i i B mEren ENTEEE [ S, RN SR

o _ Servei oficial Toyota a la comarca del Bergueda
Automecanica Jordi Taller especialitzat en BMW i MINI

Lot il Cami de Sant Bartomeu, 39-40, Pol. Ind. La Valldan. BERGA
Teléfon: 93 821 17 96 - Segueix-nos a: (]

TOYOTA BMW BMW CITROEN
AYGO 320D X3 DS4

Any 2013 Any 2011 Any 2012 Any 2015

27.300 km 78.150 km 105.700km 6.100 km

AIRE CONDICIONAT, 184CV, FARS XENON, REGULADOR 184CV,NAVEGADOR, CLIMATITZA- BLUETOOTH,NAVEGADOR,
ALCAVIDRES ELECTRIC, VELOCITAT,CLIMATITZADOR SEN- DOR,CONTROL DE VELOCITAT, CLIMATITZADOR, SENSOR DE
BLUETOOTH SORLLUMS I PLUJA, START&STOP START & STOP LLUMSIPLUJA

8.900€* 19.000€* _zmm 16.000€*

MINI COOPER TOYOTA VOLKSWAGEN VOLKSWAGEN

CABRIO RAV4 TOUAREG R5 TOURAN

Any 2010 Any 2011 Any 2006 Any 2014

73.800 km 102.700 km 137.800 km 63.410 km

AIRE CONDICIONAT, 4X4, CLIMATITZADOR BIZONA, 4X4, CLIMATITZADOR BIZONA, CLIMATITZADOR BIZONA, 7
FARS DE BOIRA, XENON, SENSORS D'APARCAMENT, PLACES, CONTROL DE

START & STOP BLUETOOTH CONTROL DE VELOCITAT VELOCITAT,BARRES DE SOSTRE

* Preus condicionats a finangament. Consulti condicions particulars

13.900<* 15.900<* 14.900<* 16.000€*
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9 Baix Bergueda

La gran fabrica de marihuana

La policia descobreix 3.600 plantes a les antigues naus de Palau i Fills a Avia

Avia era fins fa poques
setmanes el bressol d'una
de les plantacions de
marihuana més grans de
Catalunya. El passat 21
de novembre els Mossos
d’Esquadra van detenir
set persones de naciona-
litat espanyola i dentre 19
160 anys com a presump-
tes implicats en el cultiu
de més de 3.600 plantes
en dues naus de Graugés.
Dos dels set detinguts
eren d’Avia; un altre era
de I'Espunyola; 3, de
Terrassa; i 1, de Badalona.
Tots ells van ser detinguts
el mateix dilluns en dife-
rents punts de la comarca
ivan aconseguir la lliber-
tat condicional al cap de
dos dies, després que aixi
ho decretés el jutge.

Sospites entre el veinat
Les naus, propietat dels
amos de la desapareguda
empresa Palau i Fills, son
ala carretera que va de
Graugés a Obiols. Fonts
properes als propietaris
de les naus han recal-

cat en declaracions a
I'AquiBergueda que “un
propietari que té una nau
llogada no té perque estar
al corrent de les activitats
que s’hi fan dins”.

Una de les naus, on
suposadament hi havia la
major part de la plantacio,
havia quedat sense practi-
cament cap porta ni fines-
tra en els darrers mesos,
ja que els encarregats del
cultiu les havien tapiat.
Tot plegat, va despertar
sospites entre els veins
de la zona i, de fet, segons
han confirmat fonts poli-
cials a ' AquiBergueda, va

7 persones
detingudes pels
Mossos, tres del
Bergueda

Immobiliaries

de Berga diuen
que els demanen
naus per al cultiu

ser gracies a un d'aquests
testimonis que els Mossos
van localitzar la plantacio
ivan comencar a investi-
gar qui hi havia darrera.

Mig milié de benefici
El negoci de la marihuana
no passa desaparce-
but a la comarca. Una
immobiliaria consultada
per 'AquiBergueda ha
admes haver tingut un
client que buscava un
espai per aquest tipus
de plantacions. Segons
l'agent immobiliari, el
comprador es va adrecar
al'oficina fa uns mesos a
la recerca d’'un espai on
poder iniciar el cultiu.
“M’ho va explicar sense
embuts i, fins i tot, em va
suggerir que participés en
el negoci”, ha assegurat.
De fet, el client va arri-
bar a parlar d’'un benefici
mensual de 1.500 euros
per cada 100 plantes
cultivades. Per tant, si
apliquem aquestes dades
ales més de 3.600 plantes
de les naus de Grauggés, els
beneficis rondarien el mig
mili6 deuros anuals.
MARC CANTURRI

Balastres electronics per regular la poténcia de la il-luminacio. MOSs0s D’ESQUADRA

QAquiBergueda 1
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lavabos propis.
Cadiresdeplastic  FlsPastoretsde

I'Ametlla, els primers
per als Pastorets de Catalunya en rebre 0 ()
del’Ametlla una Creu de Sant Jordi, a’ W % =’

fonamenten la seva reivin- XY — K
Centenars de cadires de dicacio en dues accions. a’ o . o'
plastic tapen la platea La primera és el canvi del KX W WM o
fredaisense butaques del  cartell que ha anunciat les a a

Teatre Esplai de l'Ametlla

funcions durant mig segle

«’ < Peruquenia i estética canina | ‘a

de Merola. LAssociacio per una foto d’'una de les v
Cultural Esplai fa 10 anys cadires de plastic que N o gy [ SRS | S0
que exigeix una adequa- ocupen la platea ila Creu .‘. a’ Auxwl‘a’l de velennaua :
ci6 de l'espai i aquest de Sant Jordi. I la segona DAJ 0. ’ < ’ ’ ’ %2°
Nadal esta disposada a accio és un photocall pel a ‘a’ AJ udant tecnic de veteninani

fer ressonar més que mai dia de les funcions pensat 020

la necessitat d'un teatre perque els espectadors

digne i comode per als es puguin fotografiar . w W -

seus espectadors. Tornen  asseguts en una butaca i Més Informacio

els Pastorets i ho fan en- difonguin la seva foto a les ¢ /Altarriha i Godola 8, Local 2 Berga

mig de la precarietat d'un
recinte sense butaques ni

xarxes socials en senyal
de protesta.

'®] 679 170 182 - 938 221425

™| animalsberga@gmail.com - www.animalsherga.com

[ilth =

Centre Podologic

M. Teresa Velilla Muixi
Especialistes amb els tractaments
més professionals i actuals
Plantilles personalitzades per a nens,
adults, esportistes, diabeétics...

Lluis Millet, 25-27 entl. - BERGA
T.93 82125 72

MUDANCES | TRANSPORTS

CUSUS

PRESSUPOSTOS SENSE COMPROMIS

- Transports i serveis urgents
- Mudances
- Lloguer de furgoneta amb conductor

LA TEVA BOTIGA
D’IL-LUMINACIO

Des de bombetes de totala vidaa
I'iiltima tecnologia en bombetes LED!

- Servei Nacional i Internacional
- Servei de Guardamobles
- Servei de Plataforma

Placa Viladomat, 11 Bergas

9382118 97
- 4.649 094 995 - 661 535 905

CAIARMAGI
BERGA L =1 Nty

BARCELONA - BAGES - BERGUEDA - CERDANYA - ALT URGELL

0 637433471
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Veins de Borreda
‘van.parar el pagiaes
méquines,_g:tfe van

haver.de retrocedir.
ARCCANTURRI

Els veins de Borreda negocis que esbasen en el |G gir un canvi d’'ubicacio de  clar que volem un canvi
ho han aconseguit. turisme rural. s l'estacio o, com a minim, d'ubicacio i lluitarem per
La depuradora no es Davant la revolta popu- ElGovernsavéa una depuradora tapada. aixo mentre hi hagi una
construira fins que TACA lar, les maquines van fer ferla depuradora Laresposta de 'ACA va escletxa desperanca”, va
arribi a un acord amb marxa enrere i l'alcalde, tap ada per les ser parcialment positiva. dir Conxita Vila, una de
els residents. Lestacio Joan Roma, es va reunir . . Lens que gestiona el cicle  les veines descontentes.
draigiies residuals s’havia amb els veins el mateix quelxes veinals de l'aigua a Catalunya va

de comencar a fer a prin- dia per intentar apaivagar anunciar que estudiara El consens, laclau

cipis de novembre pero els anims. Els veins se construir una depuradora  Lencarregat de desplacar-
diversos veins del poble, senten satisfets coberta, pero en cap cas se fins a Borreda en

que ja havien recollit La primerareunié « . » contempla canviar-la de representacio de 'ACA
firmes per demostrar Roma va acordar amb els a mltge_s amb el lloc. va ser Guillem Pefiuelas,
que s’hi oposaven, van veins enviar una carta a nou projecte director de I'area
impedir-ho. Van collocar ~ TACA demanant que no Satisfaccié moderada d’Execucié d’Actuacions.
tota mena d'obstacles, des  intentés reprendre les Els veins ho tenen Després de la reunio, va
de cotxes fins amaquines  obres fins que es produis clar: la Iluita pel canvi deixar clar que 'ACA no
de grans dimensions, en una reunio entre Ajun- d’ubicaci6 no acabara reprendra les obres fins
tots els accessos al terreny  tament, portaveus del mentre hi hagi esperances  que hi hagi consens.

on es preveia comencar
les obres.

veinat descontent, serveis
técnics i representats de

d’aconseguir-lo. Partint
d'aquesta base, després

Per aixo, tot apunta que
I'inici de la construccio va

El causant de tot plegat la propia ACA. de la reunio amb I'ACA, per llarg i que Pefiuelas
és la ubicacio de la depu- Aixi va ser. LACA va els veins es van mostrar pujara sovint a Borreda.
radora. El veinat coinci- acceptar el tracte i la satisfets “a mitges”. D'una ~ De moment, hi tornara
deix amb I'Ajuntamenten  trobada es va celebrar el banda, celebren que 'ACA  abans d’acabar I'any, en
la necessitat de construir-  passat 23 de novembre valori tapar la depuradora  una nova reuni6 amb
la, pero es nega a acceptar  al consistori. Finalment, perque aixo reduiria les veins i Ajuntament que
la ubicaci6 fixada per hi van participar tres pudors i I'impacte visual. ha de servir per avancar
I'ACA, amenys de 100 me-  representants dels veins Perd no en tenen prou. en el replantejament del
tres d’alguns habitatges i descontents, que van exi- “Sempre hem deixat projecte.
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Reampresa
Reempresa és el mercat de
compravenda de petites i
mitjanes empreses de
Catalunya.

i@

Servei d'Innovacié i Empresa
Placa Sant Joan, 16, Berga
Tel.93.824.77.00 ext 1
A/E:empresa@adbergueda.cat
www.adbergueda.cat

AifRnirn e
Chesnyva |iapamernt
| Hariaieda

Play Stations iPhones  iPods Touch Ipads  iPods Shuffle

[ F L] . . ir 5
g amic e i nrarmacié E I:I"':-:"-m"'i':.-""I" ':-—" -"- ----_-
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Gironella

™~ -

El plat de la pau

Batejada com el plat de la pau
pel xef Miquel Marquez durant
la primera guerra del Golf,
Fescudella de blat de moro
escairat ja és tot un simbol

S’acosta el desembre i, com cada any, Gironella
acollira una de les mostres més singulars de

la comarca: la Fira de la Purissima. EI municipi
prepara un 8 de desembre ple d’activitats que van
des de l'artesaniai la tradici6 fins a la culturaila
gastronomia.

D’entrada, I'escudella de blat de moro escairat
tornara a ser un dels grans protagonistes de

la diada. El plat que el cuiner bergueda Miquel
Marquez va recuperar fa 27 anys de l'antiga
gastronomia berguedana sera present a la Fira
de la Purissima gracies al ja tradicional Gran Tast
del Blat de Moro Escairat, presidit pels germans
Jordi i Jaume Sebastian. Sera a 2/4 de 12 del mati,
a la Placeta. A més, els restaurants Celler El Racé,
Gironella, Ja s’hi val, Skitx, Arsenal, Cal Pajares,
Carmona, La Taverna i La Destil-leria oferiran el
“Menu del Blat de Moro Escairat” durant tot el cap

26 QAquiBergueda

es tenyeix de blnc il

*

9 Firade la Purissima

Nucli antic | GIRONELLA

Dijous, 8 de desembre|9h

Tast de blat de moro escairat: 1 €
(2 € amb cassoleta)

de setmanaii fins el dia de la Fira.

A banda del protagonisme de la gastronomia, la
diada comptara amb I'habitual Fira Nadalenca,
d’Artesania i Tradicid, que comencara a les

9 del mati amb el llancament dels 3 coets.
Paral-lelament, gegants i grallers d’arreu del
territori faran una cercavila que comencara a les
11iacabaraa2/4 d'1amb la ballada a la placa de
I'Estacio.

Altres actes destacats del mati de la Purissima a
Gironella sén I'esmorzar a la plaga de la Vila, el
13& Concurs de Fotografia Digital i el 2n Concurs
de Foto Instagram, i el 13& Concurs d’Allioli de
Codony. Un pél més tard, a 2/4 de 12, 'Església
Vella acollira 'Espai Cuina, un show cooking
d’aperitius, entrants i cocteleria festiva. Finalment,
la tarda servira per coneixer els guanyadors del
concurs de garrofes, a 'Església Vella, a 2/4 de 7.
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AJUNTAMENT DE

*¢¥ GRONELLA

Diputacié -
Barcelona
xarxa de municipis -

ACTES PARAL-LELS

Dissabte 3 a 2/4 de 7 de la tarda, a la plaga de la Vila

FESTA DE 'ENCESA DE LES LLUMS DE NADAL
| CONCERT AMB RUPITS | LA CORAL INFANTIL
LES VEUS DE GIRONELLA

(programes a part)

Dissabte 3 a les 9 del vespre a I'Església Vella

VIATGE GASTRONOMIC DE MEXIC A GIRONELLA

Tast de productes de blat de moro i actuacié del duet ZEL

Preu degustacid: 18€.

Venda de tiquets a: Ajuntament de Gironella, Moda Infantil Xiks i Dietética Beth

Dijous 8 a partir de les 9 del mati a la Casa Arxiu (C/ Pont Vell, 19)
EXPOSICIO DEL CONCURS DE PESSEBRES

Per participar al concurs de pessebres s'han de portar a la Casa Arxiu
el dia 6 de desembre de 10h a 12h (programes a part)

ELS ESTABLIMENTS ASSOCIATS COMENCEN
LA PROMOCIO DE NADAL EL DIA DE LA FIRA.

#PurissimaGironella2016
www.gironella.cat

DLIOUS DIA 8

Ales 9 del mati
31a FIRA NADALENCA, ARTESANIA | TRADICIO

Inici de la Fira amb el llangament dels 3 coets

impressio: grifiques HINS

Ales 9 del mati
29a TROBADA DE GEGANTS | GRALLERS

Organitza: Colla Gegantera de Gironella

A partir de 2/4 de 10 del mati, a la Plaga de la Vila
L'ESMORZAR DE LA FIRA

Pa torrat, botifarres, allioli i vi (Preu: 3€)

Ales 10 del mati
13é CONCURS DE FOTOGRAFIA DIGITAL

2n CONCURS FOTO INSTAGRAM
Col-labora: AFTDAO (programes a part)

Ales 10 del mati, a la Plaga de la Vila
13 CONCURS D'ALLIOLI DE CODONY

Recollida de cassoles dels participants (programes apart)

Ales 11 del mati, a la Plaga de I'Estacid

INICI DE LA CERCAVILA

A carrec de les colles geganteres i dels grallers de: Navas, Manlleu, St. Feliu Sasserra,
Prats de Lluganes, Callus, St. Viceng de Castellet, Moia, Montmajor, Taradell, Espinalvet,
Avinyo, Puig-reig i Gironella

A 2/4 de 12 del mati, a I'Església Vella
ESPAI CUINA

Show cooking d'aperitius, entrants i cocteleria festiva

A 2/4 de 12 del mati, a la Placeta
27é& GRAN TAST DEL BLAT DE MORO ESCAIRAT

Presidit pels germans Jordi i Jaume Sebastian

Un plat recuperat de I'antiga gastronomia del Bergueda, pel xef Miquel Marquez,
que el va batejar com a “Plat de la Pau”

TAST: 1€

TAST + CASSOLETA: 2€

A 2/4 d'1 del migdia, a la Plaga de I'Estacio
BALLADA DE GEGANTS | GRALLERS

A 2/4 de 7 de la tarda, a I'església Vella
XXVIlée CONCURS DE GARROFES
“MEMORIAL MARIA DOMENECH”

Bases del concurs a: www.gironella.cat

| REPARTIMENT DELS PREMIS DELS CONCURSOS
DE PESSEBRES | ALLIOLI DE CODONY

A continuacid, a l'església Vella
CONCERT DE JAZZ, FUNK | SOUL AMB CAMALEONIUS

Entrada gratuita

DURANT EL TRANSCURS DE LA FIRA

CANTADA DE NADALES A CARREC
DE LA CORAL INFANTIL LES
VEUS DE GIRONELLA

MENU DEL BLAT DE MORO ESCAIRAT

En els seglients restaurants de la Vila podras trobar-hi

el mend, durant tot el cap de setmana i fins el dia de la Fira
RB Celler El Racd, BR Gironella, BR Ja s'hi val, RB Skitx,

RB Arsenal, RB Cal Pajares, RB Carmona, BR La Taverna,

R La Destil.leria




sSortim

La Fireta convoca
food trucks a la Torre de [Amo
de Viladomiu Nou

9 LaFireta

Torre de FAmo | VILADOMIU NOU

Dissabte, 17 de desembre|De10 ha22 h

Diumenge, 18 de desembre [De11ha19h

www.facebook.com/lafiretadelbergueda 3 e (llxart_i va Cardol
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1D.36 ZONA CARRER ROSER - Pis
de 60m2, moblat, menjador estar,
cuina, 2 habitacions, bany i
calefaccio. Comunitat inclosa.
PREU: 325¢€

1D.26 ZONA CENTRE - Pis de 60m2
completament reformat, d'estil
ristic, amb cuina menjador, 3
habltaclons bany i calefaccio.
Comunitat inclosa. PREU: 300€
LLOGUER 45.000€ VENDA

1D.1008 ZONA PASSEIG DE LA PAU
- Pis de 80 m2. Menjador estar,
cuina, 3 habitacions (2 dobles),
bany, balcons i calefaccio.
Comunitat inclosa: PREU: 300€

1D.874 CARRER MAJOR - Pis de 60
m2, moblat, menjador estar, cuina,
2 habltaclons bany complet
cambra de rentar i calefaccio.
Comunitat inclosa. PREU: 275€

1D.104 GIRONELLA - Diiplex de
100m2, seminou, menjador estar,
cuina americana, 3 habitacions,
bany, cambra de rentar, terrassa
solarium i calefaccio. Parquing
opcional. Comunitat inclosa: 350€

1D.831 SANTA EULALIA - Pis de
65m2, moblat, reformat, menjador
estar, cuina americana, 3 habs.,
bany, balcé, galeria i calefaccio.
Comunitat inclosa. PREU: 275€

1D.960 ZONA CARRER ROSER - Pis
de 60 m2, menjador estar amb
cuina americana, 2 habitacions,
bany, galeria i calefaccio.
Comunitat inclosa. PREU: 250€

1D.1003 ZONA RASA DELS MOLINS
- Pis 90 m2, menjador estar, cuina,
4 habitacions, bany, aseo, galeria,
balcé molt gran i calefaccio. Molt
sol. Comunitat inclosa. PREU: 300€

1D.1014 GIRONELLA - Pis de 90
m2, menjador estar, cuina amb llar
de foc, 3 habitacions dobles, bany,
rebost balcons, jardi comunitari,
calefacclo comunitat inclosa.
PREU: 300€

BUSQUEM PISOS DE LLOGUER PER ATENDRE LA DEMANDA DELS NOSTRES CLIENTS AMB MOBLES | SENSE, GARANTIM LA SOLVENCIA DELS LLOGATERS

1D.912 GIRONELLA - Xalet de
200m2 construits aproximada-
ment de vivenda i 300m2 de
garatge sobre parcel-la de 500m2.
PREU A CONSULTAR.

ID.977 SANTA EULALIA - Pis de 70

m2. aprox., menjador estar, cuina,
3 habitacions (2 dobles), bany, 2
galeries i calefaccié. PREU:
33.000€

1D.983 GIRONELLA - ZONA
INSTITUT - Casa unifamiliar de
140 m2 aprox.. Planta baixa amb
garatge. 2 plantes amb 4
habitacions i bany. Situacié
excel.lent. PREU: 148.000€

1D.891 ZONA CASERNA - Pis
reformat de 65m2, menjador estar,
cuina, 3 habitacions, bany, balco i
galeria. PREU: 58.000€

i
!

Y -
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1D.438 ZONA CASERNA - Pis de
70m2, moblat, amb menjador
estar, cuina, 3 habitacions, bany
complet i cambra de rentar. PREU:

ID.1013 GRAN VIA - Pis de 90 m2,
menjador estar, cuina, bany, 3
habitacions (2 dobles), terrassa
tancada, galeria, traster,

| 1D.865 PLAGA EUROPA - Pis de

107m2, rebedor, menjador estar,
cuina, 3 habitacions dobles, 2
banys, cambra de rentar, traster i
parquing. PREU: 165.000€

1D.982 PUIG-REIG - Pis de 80 m2,
menjador estar, cuina, 3
habitacions (2 dobles) bany,
cambra de rentar, balco, terrassa,
traster al sota teulada i calefaccio.
PREU: 70.000€

40.000€ calefaccio. PREU: 53.000€
s r‘* =
L]
L1 n
[
o ——
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1D.1010 GUARDIOLA DE BERGUEDA -
Atic de 75 m2, reformat, menjador
estar amb cuina americana i
sortida de fums, 3 habitacions,
bany, terrassa de 6 m2. Vistes a La
Molina. PREU: 55.000€

1D.827 CAL ROSAL - Casa de
140m2 construits amb garatge.
P1a: menjador estar, cuina i bany.
P2a: 3 habitacions. Planta
sotateulada: estudi amb llar de foc
i terrassa. PREU: 70.000€

ID.1011 GIRONELLA - Pis de 60
m2, seminou, menjador estar,
cuina, 2 habitacions dobles, bany,
calefaccio, tot exterior. PREU:
75.000€

C/

1D.759 GRAUGES - Parcel-la de
1294m2, edificable, ideal per
construir xalet, amb situacio i
vistes excel-lents. PREU:
125.000€

ID.1015 AVIA - Casa unifamiliar

adosada de 30 m2 aprox. per
planta. Baixos: garatge 2 cotxes i
jardi. 2 habs, bany. Sotateulada:
sala gran. Calefaccid, aire
acondicionat. PREU: 185.000€

1D.882 BERGA - CASAMPONS -
Parcel.la de 718 m2, amb situacio
i vistes excel-lents. PREU: 90.000€

93 822 25 26

Bruc,

3 Berga - Tel:
www.pirineu2000.com

IMMOBILIARIA



sortim

Les vu it Ets capac de trobar les
° - o vuit diferencies que
dlfererICIes hi ha entre les dues

habitacions?

Venda
Lloguer ID.505 GIRONELLA -

ZONA INSTITUT DE LES
ID.99 AVIA ERES

9 Parcel-la de 524m2,
aillada, per construir
xalet, amb tots els serveis.
75.000¢€. PIRINEU 2000

9 Pis de 50m2, seminou,
jardi de 40m2 i parquing.
Comunitat inclosa. 300 €.
PIRINEU 2000

|

REPARACIONS AMB F

E—
C/Perell;15-Berga  Tel. 938213717- 646260069
fusteriaarcos@gmail.com www.fusteriaarcos.com

Tecnic oficial, s'ofereix per fer reparacions i renovar
la seva caldera de calefaccid/aire acondicionat o el
seu electrodomestic a preus molt interessants

THSTAL-LACIINS | REFARATCINS

¢ B O (I %! G
Carmels Jurads Disz tel. 629 803 365

TREBALLS DE PLADUR, GUIX,
ARREBOSSATS, ESTUCATS, PINTURA

Enguixats Carreras, SL
B 66561184

Placa d’Europa, 10 - BERGA
Tel. 629 81 98 25
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ZONA PASSEIG
DE LA INDUSTRIA

990m2 amb ampli
menjador(25mz2 aprox.),
una gran cuina(16m2
aprox.), rebost, 2
habitacions(gran uns
20m2 i petita 11m2),
que originalment eren
3, bany complert, 2
armaris empotrats i
traster.105.000€ T. 620
842299 0 639 86 83 46.

BERGA - PIS 114M2

94 hab, 2 banys, llar

de foc. Sortida a balcé.
Traster 7m2. Opcio a
garatge. 110.000 €.
IMMOLLAC GESTIOS.L.

DIRECTORIIMMO

PIRINEU 2000

9 c.Bruc, 3. T. 938222526.
www.pirineu2000.com
IMMOLLAC GESTIOS.L.
9PLSantJoan,4.T.
938214497. immollac.cat

OFERTA DE TREBALL
9 Es precisa aprenent
per taller de fusteria
metal-lica. Estudis ESO i
carnet de conduir B.

M. 687583369

Horaris

gl0 Complements i aliments vius
Botiga d'animals - Peixos

Gran Via, 7 - Berga

H T. 938211327
|Cen§ agrovicenc.blogspot.com

Assessorament gratuit cada dia
a carrec de JAUME ESTEVEZ,

técnic agronom.

Dilluns a divendres (09:00h a 20:00h)
NO TANQUEM AL MIGDIA Dissabte (09:00 a 13:30 i de 18:00 a 20:00)

Productes agropecuaris
Fitosanitaris i ecologics
Flors i plantes - Pinsos

PLACESPER A
CARAVANES

9 Es lloguen places per
a caravanes a una nau
del Poligon La Valldan
de Berga. Facil accés i
bon preu. M. 609 38 46
52 (Roser) - 628 9142
40 (Joan)

DEMANDA DE FEINA

9 Busco feina de
repartidor de paqueteria
ala comarca del Bages
o Bergueda. Tinc
experiencia de més de 5
anys com a repartidor a
diferents comarques.

M. 679597724

PLACA DE PARQUING
EN VENDA

9 Es ven placa de
parquing ubicada al Pg.
de la Industria de Berga
(Davant dels bombers).
19 m2. Amb capacitat
per cotxe i moto. M.
620842299 - 639211575

OFERTA DE TREBALL

9 Empresa busca

amb urgeéncia optic-
optometrista pels nostres
centres ubicats a la
comarca. Incorporacio
immediata M. 616016784

9 Més anuncis i com
posar-ne gratuitament a
aquibergueda.cat/
classificats

PROFESSIONALS

Mercat d’ocasio

XOLLOMERCAT

9 Tot tipus de productes
nous, de segona ma i
antiguitats a baix preu.
c. Barcelona, 23. Berga.
T.937490039.
xollomercat.com

Neteges

MES PERTU

9 Empresa multiserveis
per a la llar, empresa,
comunitats i entitats.

c. Barcelona, 23. Berga.
M. 695177453.
T.938223172.
mespertu.com

Pintors

BERPINTUR

9 Aplicacions de pintura
industrial i decorativa.
Ofertes, pressupostos...
Cim d’Estela, 9. Berga.
berpintur.com

M. 639488227.
T.938210715

ANUNCIA'T

9 classificats@
bifidusproduccions.com




> GIRONELLA- UNIFAMILIAR
| (ref. 41865)

Garatge 2 cotxes, 3 banys, 4 hab. (2
dobles), balcd i terrassa. Excel-lents
vistes.

Preu: 159.500 €

BERGA- LA VALLDAN PIS PER
ESTRENAR (ref. 0159)

70m2, 3 hab, 2 banys, cuina-menjador,
balcd. Pk. Zona tranquil-la i vistes
excel-lents. Encarat a sud.

Preu: 110.000€.

"\AVIA- UNIFAMILIAR CANTONERA

(ref. 0008)

4 hab., 3 banys, garatge 3 cotxes,
terrassa amb barbacoa, jardi, vistes
excel-lents.

Preu: 238.000 €

BERGA- UNIFAMILIAR ADOSSADA
(ref. 0123)

180m2, 4 hab., 2 banys, pk 2 cotxes,
jardi 70m2. Molt assolellada.

Preu: Oportunitat!!

BERGA- PIS 114M2

4hab, 2 banys, llar de foc. Sortida a
balco. Traster 7m2. Opcid a garatge.
Preu: 110.000 €

~\ BERGA- XALET REFORMAT ZONA
CASAMPONS (ref. 0003)
Solar 1000m2. 2 pisos moblats. Balco,
terrassa i jardi. Pk 3 places. Ubicacid i
vistes excel-lents.
Preu: OPORTUNITAT!!

immallac

www.immollac.cat

"\ BERGA — SOLAR (ref. 0058)

Superficie 276m2. Situat en una zona

| residencial molt tranquil-la.

Preu: 75.000 €

"\ BERGA- CENTRE POBLACIO

(ref. 1006)

i | L] Ultims pisos de 23 hab. Terrassa.

Preu: Des de 78.100€!

doble-+indiv.). Sortida a balco.
Preu: 69.200 €

agencia immobiliaria

Venda i lloguer de cases, pisos, locals, naus, finques i solars
Pl. Sant Joan, 4 - BERGA /93 82144 97 / 618 880 624 / immollac@immollac.cat

B GUARDIOLA — UNIFAMILIAR

.

ADOSSADA (ref. 28484)

208m2, 3 hab, 2 banys, sortida a jardi,
garatge 3 cotxes. Molt assolellada!
Preu: 155.700 €

"\ BERGA- PIS EXCEL-LENTS VISTES

(ref.0142)
120m2, 4 hab., 2 banys, cuina
independent. Traster gran i pk. Balcé.

| Preu: 130.000€

> GIRONELLA- UNIFAMILIAR (ref.

0028)

190m2, garatge gran, 4 hab., jardi
amb barbacoa.

Preu: 240.000€

Immollac Gestio us

B AVIA- PIS SEMI NOU (ref. 0097) f
65m2 tils, 2 hab dobles, 1 bany, plaga

de pk.
Preu: 90.000€.

) CERCS- UNIFAMILIARS ADOSSADES

(ref. 1008)

Garatge, 3 hab. més sala polivalent, 2
banys. Molta tranquil-litat.

Preu: 90.500€.

r ) CERCS- SANT CORNELI (ref. 0012)
:f (asa 140m2, garatge, 3 hab., sortida
e EAI jardi 210m2 amb barbacoa.
. Preu:129.000€

BERGA- PIS CENTRIC (ref. 35424)
88m2, 3 habitacions, 2 banys, cuina,

BERGA- PIS ZONA FONT DEL ROS
(ref. 0103)

M Pis 4 hab. (3 dobles), 2 banys, balco

davant i terrassa per darrera.
Preu: A consultar!

 BORREDA- XALET A 4 VENTS (ref.

0072)

520m2 de solar. Cuina-menjador, 2
habitacions + altell, garatge. Plaques
solars i pellets. Jardi gran.

Preu: 250.000€

desitja un Bon Nadal!



MOBLES SARI

l
4

Taula de-;yi_d'-re negre +4 cadires

119¢€

¥ Pack Oferta 135%1%0 Mataléz #somiers potes

=

GRAN VIA N¢ 9 BERGA (08600) TEL: 608264834
OFERTES VALIDES FINS AL'31 DE DESEMBRE. ELS PRODUCTES MARCATS AMB KIT
NO INCLOUEN MUNTATGE NI TRANSPORT.

Info@mueblessari.com www.mueblessari.com
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