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Espatlla 100% ibérica de Espatlla ibérica de cebo Pernil ibéric de cebo de Pernil iberic

DE CARA A (ch;)de JABUGO “5)" de GULUELO (5kg) GUUUEL (8-8'Skg) cebo "Campo” de 85 kg
FESTES 1 pega: 159€ 1 pega: 210€

! 220€/peca 79€/peca 2 peces: 298€ y) : 384€
ELS MILLORS o P pec peces

PERNILS - T~
ALS MILLORS 2
PREUS!!

EMPORTA'T EL : /. T
TEU PERNIL Pernil 100% DUROC, Espatlla 100% DURCC, Pernil iberic de gla D.O. Pernil ibéric jabugo “SRC”
LLESCAT | Reserva BATALLE (8kg) Reserva BATALLE (5kg) GUUUELO pega a partir de /= (8-8'5kg)

ENVASAT PER 8.8'5kg
145€/peca 55€/pega 380€/peca 650€/pega

NOMES 10€

, Horari
MENU ESPECIAL NADAL | CAP D'ANY | #ovisan
APERITIUS Passeig de la
- Patés de la casa: anxova, rocafort, escalivada i de campanya IndUstria, 22
- Perles de brandada amb salmé fumat BERGA
- Taula d’embotits i formatges 93 821 19 38
- Croquetes casolanes: pernil, pollastre, bacallé i gambes 610 26 74 15
- Datils sense os amb bacé o amb Philadelphia 674 72 42 70
- Figues farcides de foie L .

- Bunyols de Bacalla joguixe @gmail.com

- Empanades argentines

SEGONS PLATS
- Escudella de blat de moro escairat . Sarsuela de peix i marisc
- Escudella de Nadal - Graellada de marisc
- Crema de marisc - Bacalla a la llauna o a I'empordanesa
- Canelons de bolets . Calamars farcits
- Canelons de carn - Pollastre farcit al forn
- Llom farcit

- Vedella amb bolets
- Cuixes d'anec amb reduccié d'Oporto i prunes
- Espatlla o cuixa de cabrit al forn amb guarnicié



Que canviara
amb els nous
contractes
de recollida i
neteja?

Tractaments Ecologics ha guanyat
els dos contractes publics més im-
portants de la historia del Bergueda:
a recollida de residus a gairebé tota
la comarca i la neteja dels carrers de
Berga. S6n concessions per tota una
decada que donen estabilitat a una
empresa que sempre ha reivindicat
la seva esséncia familiar. La Marta
Freixa n'és la responsable de control
de gestid i garanteix, juntament amb
el seu germa, el relleu generacional. |
se’ls ha girat feina.

TexT Mare Canturri
fot0 Rosa/La Fotografica

COMARCA BERGA BAIX BERGUEDA ESPORTS SORTIM

El rebut de les Aixi sera el poligon  Canvis a I'entorn  La febre pel volei  Atletisme pur
escombraries de la Valldan del de institut de permet fundarun  amb I'esséncia
s’apuja un 20% futur Gironella nou club a Berga  d’un poble pages
L'increment afecta 29 L’Ajuntament de Berga Comencen les obres per El Club Voleibol Bergaes ~ Torna la Cursa del Tractor

dels 31 municipis de la
comarca. Tots excepte
Gironella i Puig-reig, que
pagaran menys.

pacta amb els empresaris
del poligon les prioritats
al'hora d'invertir en els
proxims anys.

ordenar el transit i millorar
la mobilitat a peu en una
z0na que €s un epicentre
d'equipaments publics.

presenta en societat amb
més de 130 jugadors i
jugadores de totes les
edats.

a Casserres: alg( podra
fer les dotze voltes pel
cor del poble abans que
el tractor?

Control de difusid: ~ Revista membre de:

P” Zamic

Novembre del 2024
Niimero 156 Any 13

Edita Bifidus Produccions SL
T.600 479299
Distribucio gratuita

Impressid Ferpala
Distribucid 6.000 exemplars

Coordinacid general Jaume Figuls
Direccid d’art Xavi Rossinyol
Disseny comercial Divina Ldpez Dipasit legal B. 18569-2011
Redaccid Marc Canturri www.aquibergueda.cat
Departament comercial Jaume Figuls  info@bifidusproduccions.com

Amb el suport de:

Departament
! de la Presidencia

'_ Generalitat de Catalunya

aqui 3



MOBILITAT

L'ENQUESTA
9 Des del 4 de novembre, ¢ls berguedans amb el descompte del Ttnel del Cadi tramitat poden passar
pel peatge de franc fent tis de 'app Awai. Se 'han de descarregar (és gratuita i esta disponible per a
Android i iPhone) i s'hi han de registrar. L'aplicacio donara a 'usuari un codi PIN de 16 xifres que s'haura de
JOSEP notificar al Consell, a través del web de 'ens. En la plataforma del Consell, I'usuari també haura d'introduir
VIDAL les dues matricules que vulgui vincular al descompte. Hi ha marge per fer-ho fins al 30 de juny del 2025. A
e partir d’aleshores, no es podra pagar passant la targeta, com fins ara; només amb teletac o 'app Awai.
en Medicina
Comunitaria .
9 fs 'antor EL MES LLEGIT NOVEMBRE AQUIBERGUEDA.CAT
del capitol sobre
, consultes no
sl presencials
que apareix en
I'iltima edicid , o . .
T El restaurant I'Estany Clar La cursa amb dos dorsals de  Aixi seria la central hidroelec-
NO maria. Principios, tanca després de 37 anys Xavi Caballol: haviade fer-la  trica de la Nou, que trauria
organizacidn amb el jove mort al Nepal aigua de la Baells
y métodos en
. Medicina de
Tt ot nieaediags LA FRASE DOLORS BERNAL Presidenta de AVV Font del Ros,sobre Festacid de busos
la Baells pot aportar de I'Estat per
heneficis al Bergueda? als metges de
familia.

aquibergueda.cat

Un 20% d’increment (no) és poc

Itres (i jo) ho des de la cuina de verdos ecologic a un i en dues rondes:

. sabiem. Van casa. Alguna sospita roig intens a les seves primer en un consell
Xa‘"er implementarla  va comencar a niar galtes: el servei naixia dalcaldes i després
GU AL recollida de la al cap d’alguns (i del deficitarii caliaapujar ~ ala gestoria general:
@aviergual brossa porta a meu). Bosses i galledes  els rebuts. Primer fou el Consell Comarcal.

porta. Van presentar- apareixien a llocs ina- un 10% i ara han apro- Tots junts en un rodet
se com els més verds dequats o es quedaven  vat un estrident 20%. recaptador que no
entre els verds. Van hores i hores a les A tot el Bergueda? acabara aqui. Sempre
penjar-se medalles. voreres. No! Hi ha dos pobles ens podrem confor-
Van prometre la Dentrada era evident, que resisteixen a part: mar respecte dels de
reduccio gradual de avista dels seus detri- Gironella “només” un més avall: a Sant Joan
la taxa als ciutadans tus, la primera victoria ~ 11% i Puig-reig un 6%. sera un 38% i a Sant
que excel-lissin amb dels incivics a massa Sembla poc siho com-  Fruit6s un 40%. Shan
la gesti6 dels bujols. I cantonades. parem a la resta. tornat bojos aquests
(quasi) tots ens varem Fins un dia en qué els Ho han fet passar politics amb el “green-
posar a reciclar a fons gestors van passar del quasi per unanimitat washing”!

\Ving
:W&uoﬁbw? 0w 0]

MENU

DE DILLUNS A DIVENDRES
a escollir entre 4 primer i 4 segons

ardel

=

El Sande

MENJAR PER A EMPORTAR-SE

CaMEW t'}_m-vt,b wu!i-Qr EZQ Y CEML-' Cp_ﬂ- :_HOC){
(

Placa Tarascon, 6 - BERGA - ;T'el. 93 821 39 99




~..Registra't ja i gaudeix de

Ala C-16 §
fes via i estalwa

Ara, eI: peatge entre Terrassa
i'Manresa és gratuit els dies
feiners per a les anades
. itornades que facis en
~24 hores.

Perque puguis aﬁhar de
franc a treballar o estudiar.

tots els'descomptes.

Registra't i informa-te’'n a N Generalitat E] Govern
territori.gencat.cat/C16 NV de Catalunya  de tothom



LAFOTO

Pictogrames als passos de vianants per a 'autisme

Si passeges pels entorns de les escoles de Berga o pels carrers més concorreguts de la ciutat, és probable que notis canvis en alguns passos de vianants.
L'’Ajuntament n'ha senyalitzat una vintena amb pictogrames de color blau, col-locats sobre a primera linia blanca, que indiquen la seqiiéncia de passos a seguir per
travessar el carrer. s una iniciativa per facilitar la vida a les persones amb autisme, afavorir a la seva autonomia i crear entorns més segurs a la via piblica. M.C.

F[GULSPEDlA PLANTA DE RESIDUS COM TRACTAR LES  GENERAR UNA RESTA PUNT VERD
Gerani colgat de merda ~ DEIXALLES? VEGETAL

Jgume Excel lentissima Sra. 8 pebrots - 4 pebrots = ‘

HGULS Deixalla 4 pebrots

@humorjaumefiguls

COM A CASA, ENLLOC

Treballem perque la persona gran pugui gaudir de la qualitat
de vida que es mereix. A la seva llar i respectant el seu mon.

- Atencié personal a casa

* Ajuda a la llar

* Suport social i familiar

* Relacié amb l'entorn

* Serveis a mida de les vostres necessitats
Vols saber-ne més? Contacta amb nosaltres
i en parlem! Trucan’s al 613326950

www.presenciasad.com | (G)@presenciasad

PRESENCIA

mieili

PRESENCIA
Elvira Grifol
Directora i responsable



Descobreix la connexio

e Intesti
icl (gfervell

Sabies que I'intesti afecta el
nostre estat d’anim i viceversa?

Avuf et parlarem de la relacio entre
el cervell i el sistema digestiu,
una interaccio més que demostrada
cientificament. Per aixd, sovint es
parla de I'intesti com un segon
cervell.

El nostre intesti, especialment el gruixut,
esta ple de microbiota, un conjunt de
virus, parasits, fongs i bacteris que hi viuen
en simbiosi amb nosaltres, aportant-nos
beneficis mutus. De fet, podem dir que
tenim més microbis que c&l-lules al nostre
oS,

Se sap, també, que quan aquesta poblacié
de microorganismes s'altera, poden
apareixer malalties i trastorns metabolics,
cardiovasculars, immunologics, alteracions
de la pell, asma, al-lergies, dolor, i..
alteracions emocionals i mentals.

Per tant, s de vital importancia que
tinguem aquesta comunitat controlada i
equilibrada, si volem estar sans.

Perd... qué la pot alterar?

» Les dietes altes en greixos animals,
sucres i edulcorants artificials.

« Els aliments ultraprocessats, amb
molts additius, sals...

- Lafalta de fibra (quan no mengem
verdures, fruites, llegums...).

« Dietes molt restrictives.

- Els toxics i contaminants.

- Certs medicaments, com
antiinflamatoris, antibiotics, laxants...

- Les malalties croniques (obesitat,
diabetis, infamacio] i infeccioses.

- L'edat i la falta d’exercici (miscul).

« L'estrés i estats d'anim baixos.

Les evidéncies cientifiques demostren

que un estat d’anim baix o un estrés
prolongat generen disbiosi (alteracio

de la microbiota), que pot desencadenar
patologies associades. Aquest desequilibri
provoca inflamacid a nivell neurologic,
perpetuant, encara mes, l'estresi'estat
emocional baix, Es un cercle viciés que
cal aturar per millorar la nostra qualitat
de vida.

Per tant, cal fer un abordatge INTEGRAL!

Cal treballar ambdds sistemes a la vegada:

BUDELL i CERVELL, amb una estratégia
ben definida.

A la Farmacia Maria Cosp, et podem
donar consells higienico-dietetics
especifics i recomanar-te suplements
d’alta qualitat per treballar els dos
sistemes simultaniament.

Utilitzem actius
com I'extracte de

. S3fra i 1a griffonia

per millorar
I’estat d’anim,
) i psicobidtics
07 concrets per
W e regular la
e microbiota

implicada en la
relacié intesti-
cervell en I'esfera
emocional.

ALGEMICA
Aot

MARIACOSP i

FARMACIA - ORTOPEDIA

648 619 071
www.mariacosp.com

Connecta't
a la campanya

1
connecta2

Aquesta tardor, participa a
la campanya CONNECTAZ2
d’Algémica a |a Farmacia
Maria Cosp

Vine a fer el test | descobreix
com de connectats estan els
teus dos cervells!




nadeles deien que I'impost es- el poble, qui no va se amb tot tipus de
noticies tava congelat, després entendre el missatge? deixalles i adonar-se'n
estrella va anar arribant el Soc ferma defensora que, per molt que
d'aquestes desgel i, amb aquesta de reduir els residus saugmenti el rebut,
darreres darrera galleda d’aigua i, els que genero sé que hi hagi una stiper
setmanes ha freda, ja queda ben perfectament on van. partida de comunica-
T estat l'aprovacio, per lluny aquell ideal de Ino, no em molesta cio, no farem entrar la
part del Consell Co- taxa justa i el lluit haver de contribuiren  consciéncia a dins de
Anna E. marcal del Bergueda, titular de qui generi el sistema que ajudi a depén de quin cap.
PU'G de l'augment d'un 20% menys fesitlius.menys frenar els danys que Ifa {emps que A1x1
@amnaepuig de la taxa de recollida pagara i qui millor estem causant, per no” és un adhesiu,
d’escombraries. Res, reciclimés curt tindra ~ rucs i consumistes, al perd també una
les domestiques, la el rebut i bla, bla, bla. planeta pero.. Només  implantacio a base
modica de 175,14 €. Ensvan portarafirao  cal passejar pels d’entrebancs i qui dia
Durant un temps ens potser som nosaltres, carrers, entrebancar- passa, bujol empeny.

A falta de T-Mobilitat...

David a T-Mobilitat, C-16 si no arriba aviat, Recorden quan es va jaho devia ser quan es
continua sense han aconseguit fer que  implantar el porta a va implantar, no? No
co I-s arribar a la la cosa avanci. porta? Recorden que haguera costat res (tret
@elcols comarca. Tot i Perd no tot esta per- se’ns va dir que aca- dralgun vot) de dir:
. k|05 Teiterades dut, amics. Molt aviat baria repercutint en “Mirin, populatxo! Ho
BERGUEDA promeses que s’han rebreuacasaunanova unabaixada del preu farem aixi i sera més
ONLINE fet des de Barcelona, targeta, que us inflara per al'usuari final? Si?  car. Pero val la pena.
el Bergueda continua tant collons i ovaris, Doncs, sorpresa: ERA I'la gent s’ho hauria
" sense saber quan que podreu viatjar en MENTIDA! Qui s’ho po-  menjat. Igual que ens
arribara la desitjada globus amb els vostres  dia arribar a imaginar?  ho mengem tot. Pero
integracio tarifaria. Ni genitals. La targeta en I alerta, que servidor si vostés prometen pa
tan sols les amenaces qtiestio, en forma de esta a favor del porta i reparteixen merda...
de la comandante rebut, és la T-Pujat el aporta.Ienténqueés  Després no es queixin
Che-Gue-Vinyes, que rebut de les deixalles car de mantenir i com-  que ens fot pudor
i ‘ assegura que tallarala  (un altre cop). plex de gestionar. Pero  laleé...”.

LA PARAULA

Obre ’Espai Jove de Berga

9 L’Espai Jove de Berga, al carrer mossen Espelt, obrira per primera vegada tres cops per set-
mana per esdevenir el que s'havia projectat d’entrada: un punt de trobada de joves. L'Ajuntament ha
posat en marxa una prova pilot que s'allargara tres mesos i que obrira I'espai les tardes de dimarts,
dimecres i dijous, de 16 a 20 h. Hi haura un espai d’estudi, internet, una sala de jocs i una aula per
fer-hi tallers. Acabat el trimestre, se n'analitzara la rebuda i, si s'escau, s'hi donara continuitat de ma-
nera definitiva. Fa 15 anys que I'Ajuntament buscava la manera de convertir-lo en epicentre juvenil.

9 Berga i Gironella han iniciat campa-

nyes per controlar ['s de patinets eléctrics.
A Gironella, informen i, si cal, sancionen els
reincidents; a Berga, fan controls aleatoris.

Restaurant
MARIA ANGELS

Carretera C-26 km. 136,5 - L’ESPUNYOLA
Tel. 93 823 03 78 - 635 98 32 45




YY) | C/Bruc, 3 - Berga - Tel. 93 822 25 26
% www.pirineu2000.com ATENCIO!

S NECESSITEN PISOS | CASES
DE VENDA I LLOGUER
ABERGA | COMARCA

¢ Masia per acabar d’obrar amb parcel.la de 1900 m2. La casa de
. 170m2 aprox. és composta per soterranis, PB: menjador, cuina i
bany. P1: 3 habitacions i bany. Caseta annexa de 58 m2 aprox.:
menjador, cuina, habitacid, bany i plaques solars. PREU: 355.000€

C19663 BERGA- CARRER EI-E\EEIQI\-I I%ONA D17548 CAL ROSAL

DEL ROSER
Loft de 30 m2 aprox. per obrar. Pis de 85 m2 aproximadament, Pis de 80 m2 aproximadament,
Molt bona zona. compost per menjador, cuina, compost per menjador estar,
IDEAL INVERSIONISTES. tres habitacions dobles (una cuina, tres habitacions ( dues
PREU: 33.000€ amb armari encastat), bany doblesiunaindividual), bany
| completamb plat de dutxa, completibalcd. Amb possibilitat
balco tancat i galeria. =5 de posarestufadellenyao
PREU: 85.000€ pellet. PREU: 59.000€

D19067 CASSERRES D19224 GIRONELLA

19199 [RL

Jl Pisseminou de 60 m2 aprox.
amb menjador estar, cuina, 2
hab. (una doble i unaindividual),
| bany completibalcé. Calefaccio
electricaiaire condicionat amb
bomba de calor. IDEAL
INVERSIONISTES (llogat a 400€
mensuals). PREU: 110.000€

- Pisamb traster de 60 m2 aprox.
amb menjador, cuina, dues
habitacions dobles, bany
completibalcd. Finestres
d’alumini, aire condicionat
calefaccid de gas.

BAIXADA DE PREU: 68.000€

Diplex de 120 m2 aprox.amb
PB: sala d'estar, 3 hab. dobles,
bany completicambrade
rentar. 1P: cuina-menjadoramb
sortida terrassai lavabo. Disposa
= de pre-instal.laci6 per plaques
solars, parquet i calefaccio
radiant. PREU: 240.000€

J

D14875 GIRONELLA PUIG-REIG E18437 BERGA - PSG.

INDUSTRIA
Dos pisos de 200 m2 aprox., per Unifamiliar de 150 m2. P-1:
reformaramb gran terrassa. Pis * soterranis. PB: garatge pera2
gran: rebedor, menjador, cuina, cotxes, sala, menjador, cuina,

4 habitacions (dues doblesi banyisortida. 1P: menjador,
duesindividuals), bany i balcd. cuina, 1 habitacid i bany. 2P: 3
Pis petit: rebedor, menjador, habitacionsibany. Sotateulada:
cuina, 2 habitacionsibany. B salail habitacio.

BAIXADA DE PREU: 119.000€ PREU: 255.000€

Pis de 90 m2, amb tres
habitacions (2 doblesi1
individual), menjador, cuina,
bany, rebost, galeria, 3 trastersi
hort per lleure. Calefaccio de
gas.

BAIXADA DE PREU: 45.000€

J

BERGA- ZONA
Skl ESTASELLES

Unifamiliar 220 m2.PB: garatge,
rebedor i despatx. 1P:menjador,
llar de foc, cuina, balcd, lavabo i
cambra. 2P: 3 hab.i2 banys. 3P:
sala d'estar, llar de foc, terrassa, 2
hab.ind.ibany. Altell: sala
dlestar, traster i solarium.

PREU: 299.000€

BERGA- ZONA
F15286 PL. ST. PERE

Casatotalment rehabilitada i
moblada. PB: local de 50 m2
aprox. 1P: loft; cuina-menjador-
hab., lavabo, bany i vestidor. 2i
3P: Loft; cuina-menjador, hab. i
bany. 4P: Diplex; cuina-menja-
doribany. Estudiamb 2 hab.
PREU: 260.000€

F17125 CAL ROSAL

Casa dedues plantesde 90 m2,
amb PB: rebedor, menjador

™ amb llar defoc, saletaamb llar
de foc, cuina, rebost, habitacié
decalderaijardi. 1P:amb tres
habitacions (dues doblesiuna
individual), bany complet i
terrassa. PREU: 125.000€

AVIA-PUIG h
D’OBIOLS

" Dues parcel-lesamb un total de
35414 m2 d's agricola. Son
edificables pels usos descrits.

GIRONELLA -
ZONAPISCINES

Dues parcelles de 870 m2 per
construir xalet, quatre cases
aparellades amb jardf, baixos

BERGA - BALCQ
H18509 [ty

Parcel.la de 445 m2 per construir
xalet, equipada amb tots els
serveis.

Disposen d’aigua municipal i més dues plantes, o bloc de PREU: 80.000€
llum de xarxa. pisos.
PREU: 120.000€ PREU. 148.000€/una

H18556 CASSERRES 114273 PUIG-REIG

Local comercial cantoner de 50
m2 amb amplia fagana, molta
llumi diversos accessos. Disposa
diaiguaillum. Ideal per garatge.
PREU: 45.000€

Parcel.la cantonera de 171 m2 b4 Local de 25 m2 tils, ideal per
4 aprox. per construir planta baixa garatge, magatzem o local

= idos pisos. comercial.
~“ 1" PREU: 45.000€ PREU: 25.000€




KAP

GASTRONOMIA LA XIFRA

Tanca el restaurant Estany Clar —I

9 L’Estany Clar tanca després de 37 anys. d'aleshores, va ser capag de posicionar-se en el

Els propietaris del restaurant ho han anunciat mon de la gastronomia com un restaurant d’alta

aquesta tardor al seu lloc web. Apunten que cuina. De I'Estany Clar en va sortir Jordi Cruz, 9 Euro donara Rodri Seguretat per cada gol que faci
“toca un canvi després de 37 anys” i avancen que va aconseguir-hi la seva primera estrella el primer equip de 'Handbol Berga o bé per cada penal
que “comenca una altra edat de la vida”. Michelin, el 2004. El restaurant la va mantenir que aturi el porter. Els diners es repartiran entre la
L'establiment va obrir les portes el 1987, des fins al 2022, amb el xef bergueda Josep Xandri. Fundaci6 La Llar i la Fundacié Horitzo.

enu diari per 8€!

ara també, els caps de setmana
-de dilluns a diumenge-




im aw)l

Nadal, ja el ten

ICd

=l
carrer ciutat-1



¢ COMARCA

El rebut de les escombraries
s’apujara un 20% 'any que ve

APROVAT I'increment del
rebut de les escombraries

al Bergueda de cara al 2025.
S'apujara un 20% respecte
alactual: de 145,95 euros

a 175,14 euros. Es a dir que
sera 29,19 euros més car.
Lincrement afectara tots

els municipis de la comarca
excepte Gironella i Puig-reig,
que continuen tenint un con-
tracte propi i poden posar els
preus que creguin.

Sense el 5% dels municipis
Aquest cop els ajuntaments
no hi aportaran un 5% del
rebut per abaratir-lo. Es una
eina que es va aplicar I'any
passat i que ha servit per
sufragar uns costos que fins
ara no s’havien pagat mai

i que acabaven incremen-
tant el deficit. Es tracta dels
tributs dels edificis muni-
cipals que, com qualsevol
particular, també generen
residus. Se’ls recollia la
brossa, pero fins ara el titular
—I'Ajuntament— no pagava.
Es el cas dequipaments

com la piscina, el pavello, el
camp de futbol o les oficines
municipals. Amb els diners
que aquest any han aportat
els ajuntaments de forma ex-
traordinaria, el Consell dona
per saldat el deute historic.

El peatge de I’abocador
Fa un any el Consell va apujar

|
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Abans de passar-ho al ple del Consell Comarcal, el president Caballé va explicar-ho als alcaldes. CCB

29,19 EUROS MES
Es I'increment

que pagara cada
contribuent quan
liquidi el rebut

més del doble el preu per a
qualsevol empresa privada
que entri tones a I'abocador.
Lens confiava que aixo
serviria per ingressar més
de mig mili6 deuros. A la
practica, pero, la majoria de
les empreses que abocaven
tones a l'abocador han optat
per fer-ho en altres punts
iaquests 500.000 euros
previstos no arribaran mai.
La part positiva és que s’han
abocat menys tones i s’allarga

la vida de I'abocador.

“La taxa mai no baixara”
Caballé ha matisat que “la
taxa d'escombraries mai no
baixara” i afegeix que “ni

el millor dels gestors seria
capac de congelar-la”: “O es
mantindra estable o pujara”.
I aclareix que el servei depen
de transport i personal: “El
preu del combustible no fa
més que incrementar; i els
salaris, també”.

A Gironella i Puig-reig també s’apuja, pero menys

9 Puig-reig sera el 2025 el
municipi del Bergueda amb un
rebut d’escombraries més barat.
["Ajuntament ha aprovat un incre-
ment de la taxa molt menor que el
del Consell, d'un 6,3%. A més, cal
tenir en compte que el rebut ja era

12 anui

molt més barat que a la resta de
municipis. En concret, es passara
dels 128 euros que cada domicili
ha pagat el 2024 als 136 que
pagaran I'any que ve.

9 Gironella també continua
desmarcada del preu comarcal del

rebut. L'Ajuntament ha aprovat

un increment de I'11% que, per
als veins, suposara passar dels
134,95 euros per llar que pagaven
aquest any, als 150 que hauran
dassumir I'any que ve. L'increment
és major que el de Puig-reig, pero

molt menor que el de la resta de la
comarca, fet que fara que qualse-
vol domicili de Gironella pagui 25
euros menys de rebut que un de
Berga o Avia, per exemple. A Puig-
reig, la diferéncia encara sera més
gran: de més de 39 euros.
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“Em sembla
el mes just

pagar per
generacio.
Si no vols

reciclar, el
residu que
generes s
més car de
gestionar”

Mar
frei

14 aqui




Garanteix el relleu generacional en una empresa
familiar que acaba de guanyar els dos concursos
publics més importants de la historia del Bergueda

TEXT Mare Canturri FOT0GRAFIA Rosa/La Fotografica

arta Freixa i la seva familia tenen la
gestio de la neteja de la comarca a
les seves mans. En un sol estiu, una
de les seves empreses, Tractaments
Ecologics, ha guanyat els dos con-
cursos més importants de 'ambit en
la historia de la comarca: assumiran
la neteja viaria de Berga la proxima
década i, a banda, també la recollida de residus a 29
dels 31 municipis de la comarca. Son serveis que en
bona part ja tenien encomanats, pero que feia temps
que tenien contractes vencuts que en complicaven el
dia a dia. “Crec que és un avantatge que els dos serveis
es gestionin des d’'una mateixa empresa. Ens ho mirem
d'una forma col-lectiva i que els dos serveis estiguin
ben compenetrats afavorira a la netedat i al fet que la
ciutadania noti que tot esta millor”, explica la Marta,
que és la responsable de control de gestio.

Mateixos gestors, nous contractes: qué millorara?

La Marta admet que els darrers anys de gestio —tant de
la recollida com de la neteja viaria— han estat comple-
X0s, pero assegura que els nous contractes claven la
mirada a les principals mancances i les ataquen per
resoldre-les. Té molt estudiats els dos serveis i té identi-
ficats els principals problemes que s’hi han associat.
Pel que fa a la neteja viaria, apunta que “s’hi han
barrejat molts temes”. Ara bé, n’hi ha un que els ha fet
anar de corcoll: hi ha carrers que en el moment que es
varedactar el contracte no existien. Aixo feia que no
estiguessin pressupostats, que el personal no hi pugui
anar tan sovint com voldrien i, per tant, que no quedin
tan nets com altres perqueé s’hi passa menys. Linica
manera de resoldre-ho era amb treballs fora de con-
tracte que, logicament, suposaven un sobrecost.

Laltre gran problema és que aquests anys de contracte
caducat han coincidit amb la implantaci6 del porta

a porta a la ciutat. “Quan vam comencar la recollida,

la neteja varia se’n va veure molt perjudicada. Hi va
haver un moment que els treballadors de la neteja
viaria només treien bosses de les papereres i no podien
dedicar-se a la seva feina, que és netejar el carrer”.
Amb el nou contracte, s'incorporen tots els carrers de
la ciutat i, a més, es deixa marge per incorporar-n’hi de
nous que s’urbanitzin mentre el contracte sigui vigent.
A banda, la Marta destaca la millora de la neteja amb ai-
guabatre, les millores per netejar més a fons les voreres,
el nou equip especial per a pintades i la neteja de parcs
ijardins, que abans no estava contractada. “Tot aixo
afavorira a un servei més harmonios”, assegura.

Pel que fa a la recollida de residus, la Marta identifica
dos grans problemes i també hi posa dos remeis, que,
de fet, ja apareixen en el nou contracte. El primer dels
problemes son els abandonaments de bosses al carrer,
ileina per afrontar-ho és I'increment dels informadors
al carrer: “El nou contracte estipula que hi haura molts
més informadors i aixo pot ajudar a fer canviar els

habits de la gent que encara no recicla, s’hi podra estar
molt més a sobre”. Ara bé, sobre els abandonaments,
la Marta apunta que recollir bosses abandonades
sistematicament al mateix lloc tampoc no és recomana-
ble: “Tots els experts et diuen que no és bo recollir-les
constantment perqueé I'inic que fas és que la persona
que I'hi deixa ho continui fent. Algt ha de passar una
mica de vergonya i veure que ho esta fent malament”.
Laltre problema son les illes d'emergencia, que

deixen dexistir com son ara: en el seu lloc, hi posaran
contenidors intel-ligents, tancats i on cada vei s’haura
d’identificar per obrir-los. El contracte preveu que el
buidatge d’aquests contenidors sigui més freqiient i les
repassades dels entorns dels contenidors, també.

El pagament per generacio: “Em sembla el més just”

La Marta creu que a mitja termini és viable el pagament
per generacio, és a dir, que qui no recicli pagui més

que qui ho fa bé: “Em sembla el més just per al ciutada.
Qui ho fa bé, ha de pagar menys. I si tu no vols reciclar,
doncs hauras de contribuir més perque gestionar els
teus residus sera molt més car”.

Apunta que és una decisio complexa que ha de prendre
I'administracio, pero reivindica que tant el porta a por-
ta com els contenidors intel-ligents que s’instal-laran als
pobles petits son models que poden donar informacio
més que suficient per establir el pagament per genera-
cio. “D'opcions n’hi ha moltes, hi ha llocs on s’esta fent
ja, pero ho ha de voler I'administraci6”. Aixo si, admet
que cal esperar uns anys: ara la prioritat ha de ser la
implantacio del nou model de contenidors als pobles
petits i la consolidacio del porta a porta a la resta.

“Tothom es voldra emmirallar amb nosaltres”

La Marta assegura que la implantacio del porta a porta
va ser un encert. | afegeix que, ara, amb la revolucio del
model als pobles petits, la comarca passara a ser una
referéncia: “Tenim un servei de primera. Tenir porta

a porta i contenidors tancats en una mateixa comarca
és apostar molt fort pels residus”. I afegeix que, com
java passar en la implantacio del porta a porta, “segur
que ens vindra a veure gent d’arreu, tothom es voldra
emmirallar amb el que fem nosaltres”.

Sobre el model, la Marta admet que, al principi, va ser
complicat per a tothom: “Es el repte més important
que hem tingut a I'empresa, de llarg, i crec que, a la
comarca, com a societat, també”. I afegeix que “tots els
models tenen coses bones i coses dolentes, no n’hi ha
un de perfecte”.

Limportant —diu- “és 'aposta pel reciclatge”. Els nous
models de recollida son més cars que els vells, i és logic:
“Ningl entendria que un sistema que treia tres camions
al carrer valgui el mateix que un que en treu dotze”.
Ara bé, recalca que no apostar pel reciclatge tampoc no
hauria sortit barat: “A la llarga també s’haurien apujat
les taxes, perqué entrariem més tones a 'abocador, i
aixo0 cada cop és més car”.

aqui 15
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Aixi sera el poligon del futur

La millora de la mobilitat per dins del poligon, la videovigilancia als
accessos i la necessitat d'aparcament, principals prioritats d'inversio

APARCAMENT, CAMERES

| ENERGIA NETA. Aques-

tes son tres de les grans
prioritats del futur per als
propietaris del poligon de

la Valldan. Lempresariat ha
consensuat la carta als Reis
per als proxims anys amb
I'Ajuntament de Berga, amb
laidea que, ara, el govern
municipal demani una
subvencio per aconseguir els
diners que fan falta per pagar
les inversions pactades amb
els empresaris.

L'esperanga de la Diputacié
Lany 2018, l'Ajuntament ja va
aconseguir prop d'un milié
d’euros per modernitzar el

CARTA ALS REIS
Els empresaris
han prioritzat
i'Ajuntament
buscara diners

Necessiten dos

poligon. Era un ajut de la
Diputacio de Barcelona, que
ara té previst llancar una
segona convocatoria. I Berga
vol tornar a provar sort, i per

aix0 ha demanat als empresa-

ris quines peticions tenen.
Les més destacades es divi-
deixen en tres eixos: mobili-
tat, sostenibilitat i seguretat.
Pel que fa a la mobilitat, sera
una prioritat dels proxims
anys millorar el paviment,
reurbanitzar carrers, ampliar
aparcament i optimitzar la
senyalitzacio per millorar

el transit. També es preveu
renovar clavegueram, elimi-
nant fibrociment.

Quant a sostenibilitat, una

altra prioritat sera instal-lar
una pérgola fotovoltaica per
generar energia neta i opti-
mitzar l'enllumenat public
per, aixi, reduir el consum
energetic. I pel que fa a se-
guretat, també es prioritzara
instal-lar cameres de vigilan-
cia en punts estratégics del
poligon i els accessos per
garantir la seguretat de les
persones i les installacions.
El regidor de Poligon Indus-
trial, Moises Masanas, asse-
gura que aconseguir aquests
diners és important per
“impulsar la competitivitat
del poligon i de les seves em-
preses, en la linia de la feina
feta en I'dltima actuacio”.

L’dltima inversio al poligon va ser el
mandat passat, gracies també a un
ajut de la Diputacio. A BERGA

milions d’euros

| govern calcula
que necessitara uns
2 milions d’euros
per poder tirar
endavant totes les
accions que ha pactat
amb els empresaris.
Ladministracid, aixo si, és
optimista i confia que el
15% dels diners es puguin
treure de la nova sub-
vencio de la Diputacio. El
projecte que es presentara
a la convocatoria, a més,
contemplara una petita
aportacio economica per
la part privada, indis-
pensable per presentar
la sol-licitud. Pel que fa
a terminis, I’Ajuntament
estima que les obres es
podran iniciar a mitjans
del 2026 i que es podrien
enllestir en un any, és a
dir, el 2027.

16 anui
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La placeta de
la Font del
Ros, qiiestio
de mesos

LAjuntament troba els 250.000
euros que necessitava per fer-la

LA TRANSFORMACIO de 1a
placeta de la Font del Ros
veu la llum al final del ttnel.
L’Ajuntament comptava amb
50.000 euros en un calaix
per executar I'obra. Pero lin
feien falta uns 250.000 més
que, ara, ha pogut rescatar
d’'una altra banda i podra
pagar amb fons propis.

ZONA DE PASSEIG
Una plataforma
tinica amb
prioritat per a
vianants, a punt

La placeta es convertira en una plataforma tinica. AVV FONT DEL ROS

El projecte “sesta polint” i

el govern preveu treure’l a
concurs aquest tltim trimes-
tre dany amb la idea que, a
principis del 2025, comencin
les obres. Es preveu fer una

plataforma tinica, amb priori-

tat per a vianants, i crear una
area de jocs que enllaci la
placa petita i la gran. També
s'ampliaran voreres als
carrers Francesc Macia, Prat
de la Riba i Pau Picasso.

“Ho hem lluitat molt”
La presidenta de I'Associacio

de Veins de la Font del Ros,
Dolors Bernal, diu que és una
noticia que feia massa mesos
que esperaven: “Ens sembla
perfecte. Ho hem lluitat
molt”. Els veins també han
demanat que, abans de treu-
re la licitacid, els ensenyin el
projecte perque hi puguin
dir la seva. Fa un any, quan la
carpeta ja va saltar el 2024,
l'associacio va expressar el
seu malestar per no haver-ne
estat informats. Ara, diuen, la
comunicaci6 amb el govern
és “molt més fluida”.

SENTIR-HI BE

per gaudir de la vida

Aquesta tardor vine a fer-te una

REVISIO AUDITIVA
COMPLETA i GRATUITA!

Carrer Cervantes, 4
BERGA

Q 938 211 860
® 601 900 055

Audioson@}

CENTRES AUDITIUS

' I només per venir a la 1a visita gratuita
. et regalem aquesta manta!




9 BERGA

Abel Garcia deixa el Consell
Comarcal, després de 17 anys

ABEL GARCIA ha fet efectiva la
seva renuncia com a conse-
ller comarcal del Bergueda.
El lider del PSC a la comarca
—recentment nomenat secre-
tari general de 'Esport de la
Generalitat— es desvincula
de I'ens després de 17 anys i
deixa lliure un lloc que, ara,
ocupara la seva companya a
Berga, Ariadna Herrada.

“No podria ser-hi al 100%”
En la seva intervencio de
comiat, Garcia, visiblement
emocionat, va deixar clar que
marxa “amb pena” i que li
hauria agradat continuar al
ple: “Crec que qui sigui aqui
ha de ser-hi al maxim i, com
entendreu, no podré estar

Castanyes

Aliment de tardor

£ O sandra

¥ W& " RIBALTA

w Dietista-nutricionista

uan el dia sescurca i

els arbres comencen

a canviar de color i

a perdre les fulles,

els aliments que
omplen la nostra taula també
varien per adaptar-se al canvi
d’estacio. Un dels fruits tipics
d’'aquesta época de l'any s6n
les castanyes.
Habitualment classifiquem
les castanyes dins del grup
dels fruits secs, pero tenen
una composici6 nutricional
molt diferent de la resta de
fruits secs. Energéticament,
les castanyes son fins a cinc
vegades menys caloriques
que els fruits secs tradicio-
nals. Aixo es deu a diferents
motius, en primer lloc,

al 100% pel Bergueda. Tinc
encarrecs i intentaré ajudar
des d’'on sigui”.

Garcia —que va entrar al Con-
sell el 2007- va reivindicar
projectes que ha vist néixer i
consolidar-se, com la recupe-
racio del Xalet del Catllaras,
les injeccions dels Plans de
Sostenibilitat i la senyalitza-
cio dels ports de muntanya.
També va destacar “la
valentia i determinaci6” que
l'anterior ple va tenir per tirar
endavant el porta a porta, i va
agrair la feina als presidents
amb qui ha coincidit.
Abanda del carrec a la Ge-
neralitat, Garcia manté l'acta
de regidor a I'Ajuntament de

Garcia ha estat al govern i també a Ioposicid en aquests 17 anys. AC.  pergy.

perque la meitat del seu

pes és aigua, mentre que la
resta de fruits secs només en
contenen entre un 5% i un
10%. Daltra banda, una de les
diferéncies més significatives
és que les castanyes son molt
riques en hidrats de carboni
(fins a un 36%) i molt pobres
en greixos (només un 2%);
mentre que les nous, les
avellanes, les ametlles o els
festucs contenen poquissims
hidrats de carboni (entre

un 5% iun 10%) i un elevat
contingut en greixos (més del
50%), la qual cosa augmenta
significativament el seu valor
caloric.

Tanmateix, les castanyes son
un fruit de temporada, el
qual esta present als mercats
durant poc temps, perd com
que accepta molt bé la con-
gelacio, d'aquesta manera en
podreu gaudir tot I'any.

Sandra Ribalta
DIETISTA-NUTRICIONISTA
Col-legiada Nam. CATO00280
CONSULTA AMB HORES CONCERTADES

¢. Manso Sola, 2, 1r T.630 713 986
BERGA sandraribalta.com

AvavXId



Consell d'infants

18:00 Local Cultural

Presentacio del Consell d'Infants i Adolescents de
Casserres, seguidament espectacle de magia En Mis
Zapatos de Gonza Martini

Encesade llums

16:45 Placa Santa Maria

Cocaixocolata per a tothom (Comerg Casserres)
Actuacié del Grup Cantaire Sant Bartomeu
Demostracio de balls en linia

La Cursadel Tractor

18:30 Placa Santa Maria

@ajcasserres
@casserrescomerc

@lacursadeltractor
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LAjuntament troba empresa
per tornar a fer el Cap dAny

El govern negocia amb la part interessada les condicions de l'acord

BERGA recuperara el Cap
d’Any al pavell6. LAjuntament
ha trobat una empresa dispo-
sada a organitzar la revetlla,
després que l'any passat ho
hagués de descartar perque
no va trobar cap entitat per
ser a les barres.

A pregunta del socialista
Marc Ortega, el regidor de
Joventut, Isaac Santiago, va
confirmar al ple les negocia-
cions amb I'inica empresa
que es va presentar a la con-
vocatoria que l'Ajuntament
ha llangat aquest estiu. Lany
passat es va prioritzar les
entitats i enguany s’ha obert,

ja d’entrada, a les empreses. [
aix0 ha estat determinant.

La lluita per I'estabilitat

El govern va recuperar la gala
de Cap d’Any per donar la
benvinguda al 2020, gracies a
l'alianca de diverses entitats
per encarregar-se de les
barres. E1 20211 el 2022 no es
va poder fer per la pandémia.
I el 2023 es va recuperar gra-
cies a 'Handbol Berga, que va
assumir el servei de barra en
solitari. El 2024, pero, no es
van trobar entitats i el pavelld
va tornar a quedar tancat la
primera nit de l'any.

D R
yiod 1L A
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Queralt, la
muntanya
magica de la

Volta (2a part)

L.a cursa ciclista tornara a tenir
una etapa amb final al santuari

HI HAURA etapa berguedana
ala Volta a Catalunya, per
segon any consecutiu. “La

massiva assistencia de public,

les facilitats de les autoritats
locals i l'espectacularitat de
les imatges han estat decisi-
ves per al retorn de la prova”,

segons fonts de l'organitzacio.

Letapa berguedana tindra,

Lorganitzacio,

impressionada
per 'etapa del

marc passat

com la d’'aquest any, inici a
Berga i final al santuari de
Queralt. Es disputara un
dissabte, el 29 de marg, i sera
el pendltim dia de la Volta.

La consolidacio

Sera la dotzena vegada que
Berga és punt de sortida o
arribada d'una etapa de la
Volta. En sis ocasions ha estat
sortida i en cinc, arribada. El
santuari de Queralt, en canvi,
es va estrenar aquesta prima-
vera passada com a port final
d’etapa. Lascens des del cen-

DISSABTE 9 DE NOVEMBRE,

10:00H INICI DE LA FIRETA TOCATS PELS
BOLETS I 0BERTURA DEL MUSEU D'ART

DEL BOLET

MONTMAJOR 2024

10:30H INICI D'ACTIVITATS

RELACIONADES AMB ELS BOLETS PER A

PETITS I GRANS

12:00H VERMUT MUSICAL AMB MARC RIVER

@ L% y

-t
Diputacio @
Barcelona

El bullici a la carretera cap a Queralt tindra segona part. LA VOLTA

tre de Berga sera I'dltim repte
d'una jornada que posara a
prova les cames dels ciclistes
iles seves condicions per
afrontar ports imponents.
Aquest 2024 l'etapa bergue-
dana va fer la volta al mon.
Ho reconeix el director de

la cursa, Rubén Peris, que
destaca “la capacitat de
mobilitzacio6 dels aficionats,
que no van parar d'animar
els participants, regalant-nos
imatges dignes del Tour de
Franc¢a”. Tinta més que sufi-
cient per signar la renovacio.
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En marxa la transformacio
viaria a I'institut de Gironella

Es creara una nova rotonda per ordenar el transit, sadequaran
voreres i es faran aparcaments en una zona farcida dequipaments

GIRONELLA comenca les obres
de millora viaria al voltant de
institut Pere Fontdevila. Els
treballs s’allargaran uns tres
mesos i serviran per pacificar
l'espai i garantir-hi una mobi-
litat més segura a peu i una
millor circulacio de vehicles i
transport public.

En concret, es creara una
rotonda a la cruilla entre

el carrer Pont de les Eres
il'avinguda dels Paisos
Catalans, de 9 metres de

radi exterior i un illot central
trepitjable de dos metres de
radi. A banda, es garanteix

la continuitat de la vorera i

es crea una zona de “petd i
adeu”, en que les families po-

240.000 EUROS
L'actuacio es podra
pagar gracies a
una subvencio de la
Diputacio

dran aturar el cotxe un minut
per deixar els alumnes que
van a l'institut, sense inter-
rompre la resta de vehicles. A
més, s’habilitaran aparca-
ments de zona vermella per
facilitar l'estacionament per a
visites al CAP.

Pel que fa a les actuacions de
renaturalitzacio de l'entorn,
es plantaran a tot el perime-
tre de la via pacificada arbres
per mitigar els efectes del
canvi climatic i la calor. Tam-
bé s’incorporen nous punts
d’illuminaci6 de la zona.

Més aparcaments a La Llar
En paral-lel a aquestes
actuacions, l'Ajuntament fara

una ampliacio de les places
d’aparcament disponibles a
la zona del casal Civic La Llar,
reordenant l'espai i ampliant
la zona. Consisteix a eliminar
part de les escales d’accés

al casal —ja que actualment
no s’utilitzen— i la creacio
d'un nou mur que permetra
situar vuit noves places
d’aparcament en semi bateria
invertida. Aquestes obres es
fan inicialment per reduir al
maxim les afectacions de les
obres en els aparcaments de
la zona.

En total, l'actuacio costara
uns 240.000 euros que es
pagaran amb una subvencio
de la Diputacio de Barcelona.




serviobres
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PISOS D€ IOOM= €N VENDA A BERGA

9 PLACA TARASCON, |

3 habitacions | Cuina-Menjador | 2 banys | Safareig | Balcé | Ascensor
Terrassa i Parquing (opcional)

CLIMATITZACIO PER AEROTERMIA

o/ Qualificacié com energia renovable.
¥ Baix cost de manteniment.

W 25% d’estalvi respecte al gas.
) 50% d’estalvi respecte del gasoil.

EMISSIO DE CALOR | FRED

@ Terra radiant
@ Confort térmic i ambient saludable.
@ Redueix l'aparicio d'acars.

@ 20% d'estalvi respecte a ['emissio per
radiadors.

Vols saber-ne més?

Truca’ns o envia’ns un WhatsApp al: 659 58 57 11 Q @ (,l

nforma’t

@ Cami de Sant Bartomeu, 12, Poligon industrial La Valldan, 08600 Berga
& 93 821 42 65 K info@serviobres.cat @ www.serviobres.com
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S’aplana el cami de la central

Fa dos anys el Consell va rebutjar el projecte; part dels que van dir
que no, ara dubten; i part dels que dubtaven, ara s’hi posen de cara

CANVI D’ESCENARI politic
en relacio amb la central

GIR POLITIC

hidroelectrica de la Baells. B ERC j anoes

el projecte que pretén crear

una bassa artificial al pla de tanca en banda
Clara, ala Nou, per fer-hi .

arribar aiguadel pantadela 1 €S presta a

Baells i aprofitar el corrent estu dlal"h )

per generar energia eléctrica.
Fa dos anys, ERC i la CUP van
rebutjar la idea al ple comar-
cal per manca d’'informacio,
mentre que la resta de forces
es van abstenir, al-legant que
no en sabien prou detalls.
Ara, pero, part dels del no
del 2022 dubten; i part dels
que aleshores dubtaven s’hi
posen de cara.

El canvi més notable és el
d’ERC, que ja no verbalitza
un nou rotund i es presta a
estudiar-ho. La CUP s’hi con-
tinua negant, si bé ha hagut
de debatre internament. I al
bandol de les abstencions
del 2022, el PSC ha donat el
primer si rotund al projecte.

El paper de la Generalitat
“Hi ha hagut un canvi de
paradigma”, confessa Moises
Masanas, conseller d’ERC de
Cicle de I'Aigua i Energia i
imminent nou president del
Consell. Masanas destaca que
l'entrada en el projecte de
Verbund, l'empresa ptblica
austriaca, i també l'interés
de 'Energetica, l'operadora
d’energia verda de la Gene-
ralitat, els ha fet canviar de
posici6. Dentrada, qui havia
comencat els treballs era
lempresa Capital Energy, de
Madrid, en solitari.
“Verbund té experiéncia en
projectes d’aquesta magnitud
que funcionen molt bé i
I'Energetica catalana pot fer
forca per tenir un projecte
de transicio energetica de
pais”, ha apuntat. A més, el
lider republica diu que els

24 anqui

Preveuen fer les
obres el 2030

Is promotors volen
comencar les obres
entre el 2029 i el
2030. Ara redacten
I’estudi d'impacte
ambiental, que analitza
les conseqiiéncies que pot
tenir a la zona i proposa
mesures per compensar-
les. Un primer document
ja advertia d’'un “impacte
moderat” en la geologia,
pels “moviments de
terres”; en la flora, perqué
afecta “habitats d'interes
comunitari”, i en la fauna,
per I'impacte de les linies
eléctriques sobre les aus.
Si el ministeri per la
Transicio Ecologica hi
dona el vistiplau, podran
fer el projecte constructiu
i comengar les obres.
L’ACA, a més, els ha de
donar permis per fer servir
I"aigua de la Baells, ates
que podrien fer baixar el
panta 5 punts, quan tibin
aigua cap a la bassa. Per
aixo es comprometen a
no fer-ho quan el panta
estigui per sota del 20%.

La central convertiria en una bassa el pla de Clara. CAPITAL ENERGY

promotors han posat sobre
la taula la possibilitat d’afegir
beneficis per als pobles de la
zona. Com a minim, diu, des
d’ERC ho volen estudiar.

Si del PSC: “Cal empatia”
Per la seva banda, el PSC
s’ha convertit en la primera
forca que diu si al projecte.
Defensen que “cal empatia

i comprensio vers projectes
innovadors que permeten
aprofitaments inicialment
no previstos”. I destaquen
“la seriositat de les empreses
impulsores” i també per
linterés de la Generalitat, a
través de 'Energetica.

El PSC confia també que

els promotors farien “un s
social i responsable de l'aigua
de la Baells” i clarifiquen que

“no malmet l'aigua ni la perd,
simplement se’n fa Gis per
produir energia neta” i que,
un cop generada l'energia,
l'aigua tornaria al panta.

L’ecologisme no cedeix

El front contrari té el Grup de
Defensa de la Natura i la PAIC
com a principals espases.
Asseguren que “és una des-
trossa inacceptable” i defen-
sen que “no ha canviat res” i
que lesséncia del projecte és
la mateixa, malgrat que s’hi
sumin actors: “No som aqui
perque qui ha darrere sigui
public o privat”.

Les entitats deixen clar que
continuaran la batalla legal,
als despatxos, i si convé tam-
bé cridaran la gent al carrer
per aturar el projecte.
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El volei toca sostre a Berga

Funden el Club Voleibol Berga, amb més de 130 jugadors i jugadores

En la seva primera temporada, el club de volei de Berga ha aconseguit formar set equips federats i dos més de lleure. ALBERT GARRIDO CASOLIVA

EL VOLEI BATEGA com mai a
Berga. Laficio creixent per
l'esport i la consolidacié d'un
grup de jugadors i jugadores
ala ciutat —fins ara sota el
paraigiies del Club Esqui Ber-
gueda- els ha empes a crear
la seva entitat i a formar nous
equips. I la foto de familia de
la presentaci6 parla sola: més
de 130 persones posen cara a
la primera temporada oficial
del Club Voleibol Berga.

La llavor del GEB

La d’aquest estiu va ser la 24a
edicio del torneig de volei
platja de Berga. El CEB va co-
mengar-lo a organitzar fa un
quart de segle i el certamen
s’ha consolidat com una cita
imprescindible cada estiu.

El 2016, pero, la febre destiu
pel volei es va allargar durant
els mesos de fred. Es van
comengar a fer entrenaments
entre setmana i es va acabar
fent un equip mixte, sota

el paraigiies de la seccio

26 aqui

de volei del CEB. Fins l'any
passat, hi havia un sol equip
federat, tot i que fa anys que
es fan entrenaments de lleure
per a persones que es volen
iniciar a l'esport o que no
volen competir.

Lany passat es va federar un
segon equip senior mixte i,

a mitja temporada, un equip
de base femeni. “No és que hi
hagi hagut un boom, és que
ens hem format i hem deixat
que passi. Feia anys que
sabiem que hi havia interés
pel volei, perd no teniem
estructura per fer-nos grans”,
explica la presidenta del nou
club, Ntria Lozano.

En I'dltim any alguns
jugadors i jugadores s’han
format com a entrenadors.
Iamb persones formades i
lestructura per créixer, han
comengat a crear equips.
Ara com ara, en tenen set de
federats: un sénior masculi,
un senior femeni, un juvenil
masculi, un juvenil fement,

“Feia temps
que sabiem
que hi
havia un
interes pel
volei, pero
no teniem
Iestructura
per créixer”

un cadet femeni, un i dos
equips mixtes. A banda, hi

ha dos equips de lleure que
només entrenen amb la idea
d’iniciar-se al volei: un de
senior i un d’'infantil. A més,
col-laboren amb Sinapsis per
fer extraescolars de volei a les
escoles i amb I'Ajuntament
de Guardiola per oferir entre-
naments a I'Alt Bergueda, un
cop per setmana.

L’espai, un problema

Tenen més de 130 jugadors i
continuen rebent sollicituds
de persones interessades a
sumar-se al club, pero de mo-
ment no poden créixer més
perque l'espai del pavello és
el que és: “Hem de compartir
els dos pavellons amb dos
clubs més i logisticament

és complicat”. LAjuntament
n'esta al cas i la directiva
confia que arribin solucions,
pero de moment el club ha
tocat el seu sostre. I tot just
viu la primera temporada.
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Podi mundial de Sara Sanchez

La pilot de Gironella brinda amb les millors del mén després d'una
temporada per emmarcar al primer mundial de motociclisme femeni

HA ESTAT UN 2024 historic
per al motociclisme femeni.
Per primera vegada, s’ha
organitzat un mundial de mo-
tos fement, sota el paraigiies
de Superbikes, i a la graella

hi ha hagut una berguedana
que s’ha convertit en tota
una sensacioé mundial. Sara
Sanchez, de Gironella, ha es-
tat una habitual als podis del
mundial i fins i tot ha guanyat
dues proves, a la part final
del campionat. Tot plegat li
ha permeés pujar al podi final:
tercera, amb 191 punts.

De tu a tu contra les millors
Tot i el tercer lloc final, Sara
Sanchez ha bregat amb les
dues primeres classificades
(Ana Carrasco i Maria Her-
rera) durant tot el mundial.
Sempre en el grup capdavan-
ter de les curses, a la pilot

de Gironella se li va resistir
la victoria durant la primera
part de la temporada, pero
sempre es va mantenir a les
places de podi.

A la cita inaugural, el juny

a Misano (Italia), va fer un
segon lloc i un tercer. Al cap
d'un mes, a Donington Park
(Regne Unit), va sumar dues
terceres posicions. I a Algarve
(Portugal) va fer dos segons
llocs.

A la segona meitat de la

DOMINADORA
Només ha

baixat del podi

en caigudes o

penalitzacions

FINAL SOMIAT
Ha aconseguit
dues victories
en els dos
ultims circuits

629 50 66 96
xtrem:cat

parapent al Bergueda des del 1999

La victoria a la prova final ha estat la cirereta del pastis. WORLDWCR

temporada, li van arribar

les victories, pero també les
caigudes, que finalment 'han
apartat de la lluita pel titol.
Al setembre, a Italia, Sanchez
va sumar un nou segon lloc,
pero va caure a la segona
prova del cap de setmana,
quan lluitava per la victoria.
Al cap d’'unes setmanes, a
Estoril (Portugal), la pilot

de Gironella va haver de
complir penalitzacio per la
caiguda a Italia i va acabar
quarta la primera prova,
pero es va refer i a la segona
prova en terres portugueses

es va endur la primera vic-
toria de la temporada en un
final d’infart. Havent-se tret
l'espina, Sanchez va disputar
I'dltima cita del mundial, a Je-
rez de la Frontera, amb ganes
de repetir i ho va aconseguir.
Ala primera prova del cap
de setmana, aix0 si, va acabar
novament a terra, després
d'una caiguda mentre rodava
primera. Pero a I'dltima cursa
del mundial va exhibir-se i va
travessar la linia d’arribada
primera, per segon cop en la
temporada. Un final de traca
per a un any inoblidable.
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Atletisme pur amb el
segell de poble pages

T'AGRADARA SI...

Ets un fanatic
de les curses i
els reptes que et
posen a prova.

NO ET PERDIS...

[’ambient al cor
de Casserres, que

UNA CURSA ESPECIAL, en un poble sautodefineix
amb identitat. La Cursa del Tractor amb tres parayles.
tindra una segona edicio, a Casserres, poble, gresca

el 30 de novembre, amb la idea de tractors.
consolidar el format i reivindicar
l'essencia pagesa del municipi. Com a
la primera edici0, la cursa consistira en 12 trams eli-
minatoris d'un quilometre pel centre de Casserres.
Per passar de ronda, cal travessar la linia d’arribada
abans que el tractor, que fa d'escombra i elimina als
participants que supera. A mesura que avancen les
rondes, el tractor incrementa la seva velocitat i, per
tant, l'exigéncia també és més gran per als corre-
dors. A la primera ronda, el tractor fa el quilometre
en 15 minuts i a la dotzena calcula fer-lo en 2 minuts
i45 segons.

En la primera edicio, només un atleta, el bergueda
Toni Bafos, va ser capag¢ d’acabar el 12é tram abans
que el tractor. Bafios va guanyar la prova en I'apartat
masculi i Marta Palau va adjudicar-se la prova feme-
nina. I aquest any? Alg podra guanyar la partida al
tractor?

9 La Cursa del Tractor
CASSERRES

30 de novembre
aquibergueda.cat/agenda

30 aqui

Comerg, tallers i mig
segle de pubillatge

SANT MARTI arriba a Puig-reig carregat de novetats.

La festa patronal del municipi es consolida com un
aparador idillic per al comerc i els productors locals i
enguany omple de muscul més que mai la jornada de
dissabte. Sera el dia de la fira comercial que ocupara
el carrer principal, a diferéncia d’altres edicions, que
també es feia diumenge. A banda, la jornada de dissab-
te tindra més tallers amb la idea de farcir d’activitats
ial'licients el centre de la vila. Hi haura sortejos, jocs,
espectacles i cultura popular.

A banda, l'altre plat fort de la festa és que coincideix
amb els 50 anys del pubillatge local. Per commemorar
l'efemeéride, Puig-reig no només proclamara els nous
titols de pubillatge del municipi, sin6 que organitza
un sopar obert a tot el poble al pavell6 poliesportiu.
El sopar sera la cloenda de la jornada de dissabte,
juntament amb la Nit de DJ’s, organitzada, també al
pavello, pel Grup de Joves. Pel que fa a diumenge, un
dels grans allicients sera I'actuacio teatral del Grup
Escénic de Navas, al pavell6, i el ball a carrec de Rai-
mon. Tampoc hi faltaran les jornades del Forum 10 de
Comunicacio, que s’allargara durant tot el novembre.

9 Fira de Sant Marti
PUIG-REIG

9,10 11 de novembre
aquibergueda.cat/agenda



CLINICA
PODOLOGICA

Silvia Genis Barniol

* Podologia pediatrica
- Podologia esportiva

- Podologia geriatrica

- Peu diabetic

Lluis Millet, 25-27 entl. - BERGA
T.93 8212572

Dr. Carlos F. Penovi Panvini

consultoriodeojos@gmail.com
Tel. 938 213 572
Ctra. St. Fruitds, 14 - Berga

Revisio medica per al
carnet de conduir,

armes | animals perillosos

2938 221 306
[8)606 851 965

g Passeig de la Indistria 16 - 08600 Berga

“"'\'www farmacianovadeivall.es
.eca sas001@cofb.net
@]@fa rmacia_nova_del_vall_berga

P
insTAaL-LAcioNs GR, s.c.p.

M

e

aigua, llum, gas
calefaccio
refrigeracio

aire condicionat
climatitzacié
energia solar
geotérmia
Horari d'oficina: pellet
de 15h a 18h

llenya

C/ Altarriba i Godola, 8 bx - BERGA
687 118 752 - 627 429 961 - 93 822 08 07

T.938211327

f(eng agrovicenc blogspot.com

Assessorament gratuit cada dia,
a carrec de JAUME ESTEVEZ,
técnic agronom

Horaris Dilluns a devendres (09:00h a 20:00h)
NO TANQUEM AL MIGDIA Dissabte (05700 2 13:30 i de 18:00 a 20:00}

SERVEI DE PSICOLOGIA

AL BERGUEDA

Gironella acull una consulta de -
Psicologia que ofereix sessions i
psicoterapeutiques a adults i parelles.

1a Psicologia ens ofereix un cami cap =

alk 1, el Psico ——
col-labora amb tu per seguir-lo aﬁ

20 ANYS D'EXPERIENCIA
OLGA MASSANA SANCHEZ
Ara també oferim servei de psicologia infanto
juvenil a carrec de la psicologa Eva Castro 0s,
que treballa amb nens, adolescents i families.
699 271 341 - Carretera 52 - 08680 Gi

ia.cat
olgamassanapsicologia.cat

Sessions presencials
i també online 0 ' 90 MGS@
: : [ PINTORS |

Restauracions
Estructures
Pintura decorativa
Pintwa incustrial
Atllament térmic
Morter mon
2 Rehabilitacid ﬁ(ﬁz
lmpcﬂ’ncabi'itzacims
T. 63098 81 02 Microciment
lluc@llucpintors.com
www.llucpintors.com
AVIA (Bergueda)

Estucs
lntencnsrm:

Servei Grua -

Terres

Sorejats

Passeig de la Pau, 29 - BERGA
9382100 29

Cerco Sol - Casaments

Q/' E: Forn Artesa

NOVA ADRECA!

Avinguda del
Canal Industrial, 14
BERGA

Tel. 93 749 00 29

l# @pa artesa lI'espurna
j @fornespurnaberga

Pels residents d’Avia

cada mes al mati

al Consultori (1r pis)

POSA ELS TEUS PEUS
EN BONES MANS
SERVEI DE PODOLOGIA A DOMICILI
Hooola!!!
Soc la Mireia Noguera

podologa col-legiada nim 2190

em trobareu el 1r divendres de Tel' 690 37 33 04

a Berga i comarca

hores convingudes
Carrer Pere lll, 11 - BERGA
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