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BERGA

Aixi seran els
Pedregals, el barri
promes a Berga

Berga és a punt de donar
a llum un nou barri, amb
I'obertura de 9 carrers
ifinsa 111 cases amb
jardi a la zona nord-oest

BAIX BERGUEDA

Una entrada

nova al teatre de
I’Ametlla i lavabos
L’Associacid Cultural
Esplai demana, ara, que la
segiient inversid sigui per
climatitzar el recinte per
acabar-lo de dignificar

ALT BERGUEDA
Inversio record a
Baga per canviar
I'enllumenat

L’Ajuntament aprova el
pressupost meés alt de la
historia, amb prop d'un
milié d’euros d'inversions,
gracies a les subvencions

ESPORTS

Baga-Coll de Pal,
I’'etapa reina de la
Volta femenina
Sera l'etapa de muntanya
de I'edicic 2025, el 7 de
juny, i té tots els nimeros
de ser la jornada decisiva
per decidir la guanyadora

El miisic que
balla entre
la trompeta
classicai el
heathox

Va comencar a estudiar trompeta
quan era un nen, es va formar i s'hi
ha acabat dedicant: ara és el trompe-
tista d'un quintet de mdsica classica
reconegut internacionalment. A
banda, poc abans de I'esclat de la
pandémia va rebre un regal de Reis
que li canviaria la vida: una maquina
de loops que i va fer descobrir el
mon del beathox. Entre assajos de
trompeta, ha aprés a fer servir la
maquina i ’ha convertit en un dels
grans beatboxers del mdn.

TexT Mare Canturri
fot0 Rosa/La Fotografica

SORTIM

La Corrida manté
I’'esséncia i
I'esperit familiar
Divendres, 17, tornara

a ser el dia dels infants;
dissabte es consolida

el matf per a families; i
diumenge, competicions
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L'ENQUESTA

NETEJA VIARIA

9 L'Ajuntament de Puig-reig ha ampliat el servei de neteja viaria del municipi amb la recuperacio
de la figura de I'escombriaire. L'objectiu d’aquesta ampliacio és fer front a les necessitats de neteja que
hi ha actualment a Puig-reig i que el nou operari, que anira a peu, pugui actuar en espais on no arriben les
maquines aixi com incloure en la planificacid zones que no estaven previstes el 2006 quan es va iniciar el

si

VOTA A LA PROXIMA
Creus que tindra exit
I'ampliacid dels Pedre-
gals de Berga?

aquibergueda.cat

MARC
GRIFELL

Campio
bergueda de la

contracte amb I'empresa Transvinyots. L'Ajuntament i I'empresa han fet publica la planificaci6 diaria de
neteja per zones, perque la ciutadania vegi les actuacions previstes i en faci un seguiment.

Kings League

9 Ha guanyat
la Kings League
amb una trajec-
toria fulgurant.
Tot just el
novembre, el

va fitxar 'equip
Jijantes, presidit
per Gerard
Romero, per
suplir una baixa.
A banda, juga
amb el primer
equip del Tore-
|16, a primera
catalana.

Accident a I'enderroc del Vall:
cau la teulada de l'edifici del
davant

Aprovat el tragat de la futura
C-16 entre Berga i Baga: les
cinc grans transformacions

EL MES LLEGIT DESEMBRE AQUIBERGUEDA CAT

LA FRASE RAFEL LOPEZ Alcalde de Gésol

Que ha passat de debd amb els
Pastorets de Sant Joan (i quines
mentides ha dit I'extrema dreta)

Els Pastorets de 1a barbarie

Xavier
GUAL

@xaviergual

 CAL MARSALET
LA CumvA DELA MARIA

na piulada

(esborrada)

queixant-

se per la

supressio dels
“Pastorets” infantils a
l'escola publica Sant
Joan va generar una
pintada (signada per
“Lluquet i Rovelld”) a
l'entrada del centre:
“Multiculturalisme és
feixisme”.
Aquesta bretola-
dailes reaccions
posteriors ha estat el

més destacat a Berga
per Nadal (o solstici
d’hivern).

El claustre de mestres,
amb l'aprovacio o
l'anuéncia dels pares,
va decidir carregar-se
la tradici6 de repre-
sentar-los per ser un
“text antic, desactua-
litzat i discriminatori”.
Es a dir, una majoria
ajustada va decidir

tal cosa per raons de
cancellaci6 cultural
d'un text del 1916.

NOVA DIRECCIO

I a partir d’aqui, la des-
informacio i els biaixos
del segle XXI en mar-
xa. “Ha estat per pres-
sions dels magrebins”.
Fals. “Racisme invers”.
Fals. “Xoc cultural”. Si.
Perd quin? Aquesta és
la qtiestio real davant
d’una tradicio escénica
centenaria. Ara es viu
CoIm una proposta tro-
nada i fora de temps.
Res és etern, ni Folch i
Torres ni Pitarra.

La topada amb uns

escolars al mig va ser
entre membres de la
galaxia “woke” i tradi-
cionalistes ara abonats
a propostes populistes
de dreta radical. I poc
més.

El caldo de cultiu va
ser el silenci oficial
llevat d’'un comunicat
dels partits munici-
pals. Tot va passar

un cap de setmana

ila pintada la van
esborrar els pares i les
mares.

Dijou: .
DINAR + BALL

amb Joan Allarnba

ALTARRIBA MUSIC
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PISOS DE IOOM= EN VENDA A BERGA

9 PLACA TARASCON, |

3 habitacions | Cuina-Menjador | 2 banys | Safareig | Balcé | Ascensor
Terrassa i Parquing (opcional)

CLIMATITZACIO PER AEROTERMIA

o/ Qualificacié com energia renovable.

) Baix cost de manteniment.

W 25% d’estalvi respecte al gas.
) 50% d’estalvi respecte del gasoil.

7

EMISSIO DE CALOR | FRED

@ Terra radiant
@ Confort térmic i ambient saludable.
@ Redueix l'aparicio d'acars.

@ 20% d'estalvi respecte a ['emissio per
radiadors.

Vols saber-ne més?

Truca’ns o envia’ns un WhatsApp al: 659 58 57 11 Q @ (,l

e
1k -2 3

nforma’t

@ Cami de Sant Bartomeu, 12, Poligon industrial La Valldan, 08600 Berga
& 93 821 42 65 K info@serviobres.cat @ www.serviobres.com
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Els Pastorets de Berga reuneixen 2.213 espectadors

Els Pastorets de Berga han tancat les cinc funcions de la temporada amb una assisténcia de 2.213 espectadors, la tercera millor xifra de la historia. L'tiltima repre-
sentacid va ser la tarda del 6 de gener amb la presencia estel-lar dels Reis de I'Orient. L'obra que dirigeixen Eric Calderer i Marc Corominas mou més d’un centenar
de persones. Ara, la Farsa ja treballa en I'edicid del Nadal que ve, en que els Pastorets de Pitarra a Berga celebraran el 1256 aniversari. QUERALT VEGAS

F[GULSPEDlA EL CANTANT DE BEAT COMBINAR COMPOSAR UNA PUNXAR UN RAP
Jaume Bisbal DIFERENTS SONS CANGO Clavar-li una xeringa
Becaina, migdiada... En CD o Spotify, es pot

HGULS posar com vulguis

@humorjaumefiguls
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FESTA DE LARROS

BAGCI | 9 FEBRER 2025

PROGRaMA D'acTes

10:00 H
Obertura de la Fim de
Producees Artesanals

Flaca Caralunya

11:00 H
Cercavila a carrec de
Geganters de Baga

Sorcida davant de taVilla MonrEerrar

12:00 H
Recital de dansa amb
I'Esbart Cadi de Baga

Maca Parkla

13:30 W

HRepartiment de Parras
Plara Porsada
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Quatre regals pel 2025

aben poc que molta il-lusi6. Que IAmbit de Recerques desafiar el fre de ma a
els Reis de passaria si apliquéssim  del Bergueda segueixi Berga... aix0 ja passa
I'Orient han aquesta teoria a la tenint empenta per de taca d'oli.
deixat el Ber- nostra comarca? imprimir LErol i que I, per ultim, perd no
gueda per tor- A mi mragradaria que es publiquin molts gens menys important,
nar, cel enlla, el Bergueda es pogués  llibres d’aquells que si alguna cosa em fa
i cap a les seves terres posar letiqueta de il-lustren un territo- especial il'lusio és que
llunyanes. Aquests territori sostenible, ri de gran riquesa tinguem autoestima,
Alma E dies s’ha parlat molt alegre i prosper. Feina historica. que treballem en xar-
PUIG de la teoria dels quatre  per feri s.alut per Ah,isi alguna‘cosa fa Xa, que preservem la
@ regals: alguna cosa treballar i que, sitenim  falta de debo és una cultura popular i ens
puig per posar-se, alguna visitants, respectin la estaci6 d’'autobusos reivindiquem com allo
cosa per llegir, alguna terraila seva gent. com Déu mana i més que som: el millor lloc
cosa que es necessiti Dralguna cosa per aquest gener que, de del mon per fer-hi vida
ialguna cosa que faci llegir, voldria que nou, un bus ha decidit i familia.
La veritat sobre Go6sol
D avid 6sol no és un tada. Només cal posar eufemismes a 'hora va preocupar a Europa
lloc qualsevol. el nom del poble al de titular. La proxima el que passava a Cata-
co I-s Forma part del buscador de qualsevol  vegada hauré de posar  lunya I'l d'Octubre.
@elcols Bergueda, perd  web de premsa local ‘la mateixa merda de Els talls continuaran.
A és provincia per veure que hihaun  sempre a Gosol”. Uns dies sense cober-
BERGUEDA de Lleida. Un ja es titular que es repeteix:  Pero, si volen saber tura, parxe al canto i
ONLINE pot imaginar que la “Gosol torna a perdre queé passa a Gosol, a tornar-hi, que no ha
gent d’aquest poblet la cobertura”. els ho explicoras i estat res. I tinguin clar
" = esta acostumada a les Els periodistes se’n curt. Abans, un incis: que si els directius de
vicissituds constants queixen amargament. canviin Gésol per Vomistar o Garrafon
de viure en terra de Marc Canturri, redac- qualsevol poble petit i no pugen a cagar-se
ningu... Pero hihauna  tor d'aquesta revista, lequaci6 és lamateixa.  alaboca de I'alcalde
d’aquestes vicissituds ens confessava: “Es A les grans empreses, cada cop que es
que els assota amb terrible. He esgotat els preocupa tant el queixa, és nomeés per-
L una freqiiencia inusi- tots els sinonims i que passaa Gosolcom  que els queda lluny.
ELNOM

Bus a Barcelona: 31,65 euros

9 L’abonament de 10 viatges per moure’s en autoblis entre el Bergueda i Barcelona s'enfila
gairebé un euro: dels 31,65 euros que valia fins ara als 32,60 euros que costara a partir del 15 de
gener. El preu del pack, aixo si, manté la bonificacid del 50% que incorpora des de la pandemia. Tot
plegat, a I'espera de I'arribada de la T-Mobilitat, que la Generalitat calcula que resoldra en el decurs
d'aquest primer semestre d’any. Els nous preus de la setena corona, perd, encara no s’han definit. El
Consell d’Administracid de I'Autoritat del Transport Metropolita té previst decidir-los a I'abril.

9 Aixi es diu el primer nado de I'any
que ha nascut a 'Hospital de Berga. Els
seus pares son la Marta i l'Edgar, té dues
germanes, viuen a Avia, i va pesar 3,749 kg.

No vols cuinar?

Vine a El Sardal

MENU

a escollir entre

cuinem

de dilluns a divendres

4 primers i 4 segons

Des de 2001,

amb molt de gust!
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MERLAS PER & EMPORTAR-SE

Placa Tarascon, 6
-BERGA -

93 821 3999
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PACK1 matalas viscoelastica + canapé abatible

485€

90x190
527€ 617€ 659€
105x190 135x190 150x190

PACK 2 matalas molles ensacades + canapé abatible

P 549¢€

90x190
597€ 677€ 719€
105x190 135x190 150x190

PACK 3 matalas molles ensacades + canapé abatible

619€

90x190
679€ 797€ 849€
105x190 135x190 150x190
colors disponibles Capcal

000 145¢€

CAMEL TAUPE BROWN 90x190

. . . 155€ 175€ 185€
105x190 135x190 150x190
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MONTMAJOR LA XIFRA

9 [ ] [ ]
Mor I’alcalde Miquel Boixadera
9 Ha mort als 91 anys Miquel Boixadera, focs del 94, que també el van afectar a nivell
I'alcalde de Montmajor durant 22 anys. Va particular. Vivia en una casa a Gargalla i, quan
comandar 'Ajuntament entre el 1979 i el 20011 hiva arribar, els camps de la vora ja cremaven 9 Habitants t¢ Sant Jaume de Frontanya, segons
va culminar grans obres com el nou ajuntament ~ sense aturador. La finca es va salvar perque les ltimes dades oficials. Després de set anys, torna
0 les piscines municipals. A Boixadera, també quedava algada, pero des d’aleshores sempre va a ser el municipi més petit (en poblacic) de Catalunya.
|i va tocar viure com a alcalde la gestid dels reivindicar la importancia de cuidar el bosc. Durant tot aquest temps, ho ha estat Gisclareny.

COM A CASA, ENL1OC

Treballem perqud [a persona gran pugul gaodir de ba qualltat
de vida que es mereix. A la seva llar | respectant el s2u mon. A
- Atencié personal a casa _ PRESENCTA
« Afuda ala lar bt W e AN
s Suport social | Familiar
* Relacio amb entorm
« Barveis a mida de les vostres necessitats

Wols saber-ne mesT Contacta amb nosalires
| en parl=rm! Trucanm's al 8133280560

www.presenclasad.com | [0 @presenciasad

PRESENCIA
Elvira Grifol

fheciora | msponsabla



Aquest any...
Em cuidare mes

Deixare de fumar

Millarare la meva alimentacic
Fare exerclci

Estudiare molt

Estare mes amb els meus

MARIA COSP
FARRALCLA + OETODEDIA
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Aquest és
EL MEU ANY!

Amb el grip de farmacies Agemics
els teus desitjios estan més & prop
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Es trompetista des que era un nen, forma part d’'un
quintet de musica classica que actua per tot Europa
i ara, a més, sobresurt també en el mon del beatbox

TeXT Mare Canturri FOT0GRAFIA Rosa/La Fotografica

1 Guillem porta la musica dins des de ben

petit. Va néixer a Berga fa 27 anys, tot i que

ve d’'una familia valenciana. El seu pare

és d’Alzira i la seva mare, dAlmassora,

pero tots dos van aterrar al Bergueda

el 94, I'any dels focs, per dedicar-se a

l'ensenyament. Al cap de pocs anys va

néixer ell. Li agradava cantar i ballar, i els
seus pares van creure que apuntar-lo a 'Escola de
Misica de ben petit seria una bona idea. Amb només
set anys, va comencar a estudiar trompeta i s’hi ha
acabat dedicant.
Ara té un quintet de musica classica reconegut inter-
nacionalment i fa concerts per tot el mon. Pero per la
pandémia va descobrir un mén que l'atrau cada cop
més: la maquina de loops i el beatbox. La maquina
va ser el seu regal de Reis del 2020 i li permet gravar
sons que ell mateix fa amb la veu per diferents canals
que es repeteixen tant com vulgui. La curiositat per
un mon que fins aleshores desconeixia I'ha portat
aaprendre sense parar, a guanyar el campionat
d’Espanya i a competir contra els millors del mon.

Va ser la pandémia, el que et va fer obrir al beathox?
En part, si. Acabava d’estrenar una maquina que co-
neixia ben poc. I de cop em vaig veure tancat a casa,
amb una maquinota estranya que mencuriosia molt.
M’hi passava hores, jugant-hi, buscant per internet i
descobrint técniques noves. I, a poc a poc, vaig anar
trobant que hi havia competicions de beatbox, que
era pel que se solia fer servir. I cada cop tenia més
ganes d’aprendre. Al cap de dos anys, ja em vaig
apuntar al campionat d’Espanya.

I va anar hé.

Si, el vaig guanyar! Vaig estar de sort. A la primera
prova em van fer fora, pero ho vaig tornar a provar i
em van seleccionar per la final, que vaig guanyar.

I t'hi veus dedicant-t’hi?

Cada cop més, per qué no. He descobert un mén
nou. Fa dos mesos que vaig tornar del Japo, del
campionat del mon. I crec que m'esta tornant a venir
la inquietud de provar coses noves: ara ja conec
forca la maquina i el beatbox, tinc la meva trompeta,
magradaria agafar més instruments i fer coses amb
la maquina. Crec que necessito una mica de temps
encara per seguir aprenent, pero tinc ganes de
provar i provar.

Tot aixo, mentre la misica classica continua ocupant un
espai molt important a la teva vida.

Si, i no em passa pel cap ara mateix deixar-la. Formo
part d’'un grup, el KamBrass Quintet, que ha estat
molt important per a mi els Gltims anys. Tots els
integrants som amics que ens vam conéixer a 'Escola
Superior de Masica (ESMUC) i que, just després de
la pandemia, vam tenir l'oportunitat de marxar a
estudiar a Suissa: primer, a Lucerna; i després, a
Basilea. Hem rebut molts premis, pero sobretot hem

pogut actuar en molts paisos, a llocs on no m’hauria
imaginat mai poder-ho fer.

| ara has tornat a Berga. Per que?

Bé, continuem anant tres dies al mes a Basilea,

amb el quintet, perqueé estem preparant projectes i
voliem tenir aquest acompanyament pedagogic uns
mesos més. Pero si, he tornat a Berga. Sempre m’he
preguntat per que per viure del que vols has de mar-
xar a fora. M’agradaria poder-ho fer des d’aqui i, de
moment, és possible. Amb el quintet seguim assajant,
ara a Manresa. I jo, a banda, he comencat a fer classes
i tallers de beatbox.

Ah si?

Si. Im’ho passo molt bé. Abans de la pandémia

vaig fer de professor a I'Escola de Musica un any i
sempre m’ha atret la part pedagogica. A poc a poc,
magradaria anar-la recuperant. Amb el beatbox i la
magquina de loops, sento que hi ha un interés, que
agrada als joves, i m’ho passo molt bé ensenyant-los
com funciona. A banda que també em dona una certa
estabilitat. Es bo saber que faras la setmana que ve.
Dedicar-se a la miisica pot arribar a ser molt inestable.
Si et dediques tinicament a fer concerts, si. Avui en
tens molts, pero potser després vindran dos mesos
que et menjaras els mocs. Fer els tallers m’aporta
molt. Els nens m’ensenyen moltes coses i em recor-
den molts valors que m’agrada tenir presents a la
vida.

Tu també has estat nen. Queé ha estat per tu I'Escola de
Miisica de Berga?

M’ha fet valorar i estimar el que faig. Sempre he tin-
gut molta sort dels companys i dels professors, en es-
pecial del Xavi Planas, el meu professor de trompeta.
Crec que des de l'escola m’han sabut ensenyar musica
des d’'una perspectiva molt sana. Sempre veus a les
pellicules que és un mén molt duri a I'escola t'ho in-
culquen, pero també tensenyen a viure-ho amb molt
d’amor i respecte. Crec que, a nivell densenyament
de mdsica, sestan fent les coses molt bé, a Berga.

En quin sentit?

Som una ciutat on la misica va molt lligada a les
festes: la Patum, els Elois, la cobla i la sardana...
D'entrada, tots agafem la musica des de la cultura i
no tant des de la perspectiva academica. Ara, a més,
hi ha el Conservatori dels Pirineus, que fa que molts
alumnes coneguin més facilment que hi ha aquesta
opcio. A mi sempre m’ha agradat que s’inicii alguna
cosa per curiositat o motivacio personal i que, arran
d’aix0, vingui la formaci6. I penso que el temps

m’ha donat la ra6. ATESMUC, primer et preparen
perque siguis capac de tocar-ho tot i després tornes a
connectar amb I'emocid, amb els origens, amb el que
t'agrada de la musica. I és que tocar perfecte pot fer-
ho molta gent, pero arribar al cor de les persones no.
1 és una cosa que s'oblida molt facilment quan estas
treballant o focalitzat només en la part académica. A
Berga, aixo se sap equilibrar molt bé des de la base.
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¢ COMARCA

Masanas, president comarcal

El lider dERC al Consell agafa el relleu de Ramon Caballé, de Junts,
tal com va fixar al pacte de govern amb la CUP i Més per Gironella

MOISES MASANAS ja és pre-
sident del Consell Comarcal
del Bergueda. Ramon Caballé
(Junts), el cap de govern des
de l'estiu del 2023, ha passat
el testimoni a Masanas (ERC),
que assumira el carrec els
proxims dos anys i mig, fins a
finals del mandat. Es el canvi
de rols que es va pactar l'estiu
del 2023, en el moment de
segellar el pacte de govern

a quatre bandes entre ERC,
Junts, la CUP i Més per
Gironella.

Amb el relleu, Masanas es
converteix en el primer
carrec electe ’ERC que
arriba a la presidéncia en els
gairebé 40 anys d’historia de
la instituci6. Fins ara, tots els
presidents havien estat de
CiU o de Junts.

Masanas entoma el repte
amb cinc grans proposits:
vetllar per una bona implan-
tacio de la nova recollida

de residus als pobles petits,
assegurar-se de la integracio
tarifaria total amb la T-Mobili-
tat, ajudar els municipis a im-
pulsar politiques d’habitatge,
impulsar una planta de
biogas comarcal i fer passos
importants per al foment de
la reindustrialitzacio.

El reforg de la gran alianca
La sessio d’investidura de
Masanas —que va ser el
primer dimecres tornant de
festes— també va servir per
confirmar la bona sintonia
entre els quatre grups que
formen el govern: ERC, Junts,
CUP i Més per Gironella.
Prova d’aixo, van ser els
discursos dels portaveus dels
partits minoritaris d'aquesta
gran coalicio.

Des de I'agrupacio girone-
llenca, David Font fins i tot
va deixar clar que, per a ells,
lalianca encara podria haver

14 aqui

EL PRIMER D’ERC

El carrec ha

penjat sempre

de l’'orbita
convergent

Pluja d’afalacs a
Ramon Caballé

| ple també va

ser el comiat del

president sortint,

Ramon Caballé, que

continuara al ple,
pero ara com a vicepresi-
dent. Els grups comarcals
en van destacar el taranna
dialogant i 'oposicio va
demanar a Masanas que
continui en aquesta linia.
Les conselleres oposito-
res —Lourdes Sanchez i
Ariadna Herrada, del PSC;
i Patrocini Canal, de Som
Avia— van abstenir-se
en la investidura i van
expressar el seu malestar
per no haver estat prou
informades dels canvis ni
haver-se pogut expressar
abans de la votacio. Ca-
ballé va agrair els afalacs
dels grups i va presumir
d’haver liderat el Gonsell
en el periode en que s’ha
aconseguit adjudicar el
nou contracte de recollida
de residus i també en uns
mesos en qué —diu—
s’ha fet una sacsejada en
el funcionament intern.

L'encaixada entre Masanas i Gaballé en el ple del relleu. M. CANTURRI

estat més gran i que, sino va
ser aixi (PSC i Som Avia en
van quedar fora), va ser pels
equilibris que van haver de
fer les altres forces. Tot i aixo,
Font va reiterar la voluntat
de “remar ala una” en el

que queda de mandat i va
defensar la bona entesa que
fins ara hi ha hagut entre els

quatre colors que van perme-

tre formar el govern.

En la mateixa linia, Sebastia
Prat, de la CUP, va defensar
que el darrer any i mig “ha
estat bo per l'entesa” i ha
servit per “iniciar un procés
de reforma molt important”
en el si del Consell Comar-
cal. A parer seu, ara hi ha
“un Consell més proper a la
ciutadania”. El portaveu de la
CUP també confia que el que

resta de mandat serveixi per
liderar “un salt de qualitat

al Bergueda” i va assegurar
durant el ple d’'investidura
de Masanas que ho entomen
“amb energia i ganes que tiri
endavant”.

Un cartipas gairebé calcat
En el que queda de mandat,
Masanas assumira la presi-
deéncia i totes les funcions
que s’hi associen, mentre que
Caballé passara a entomar
una vicepresidencia.

Més enlla d’aixo, el govern
comarcal no preveu grans
canvis de carteres. “Ho hem
d’acabar de negociar, pero
en principi no caldra tocar
massa res perqué tothom se
sent comode tal com anem”,
conclou el nou president.
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Aixi seran els nous Pedregals

Berga és a punt de donar a llum un nou barri, amb lobertura de 9
carrers i fins a 111 cases amb jardi a la zona nord-oest de la ciutat

SI RES NO ES TORCGA, Berga
donara a llum un nou barri
aquest 2025. S’ha aprovat la
licitacio de les obres que en-
llestiran els Pedregals. El pla
és ambicios: es tracta de fer
una urbanitzacio residencial,
més gran que els Pedregals
actuals, que faci créixer la
ciutat pel nord-oest, generi
construccio de cases noves
amb jardiiobri 9 carrers.

Quantes cases hi haura?
El pla contempla que siguin
fins a 111 habitatges.

Com seran aquestes cases?
Totes s6n cases amb jardi,
que podran tenir una planta
baixa i, com a maxim, dos
pisos més. N'hi ha de tres
tipus: aparellades (de fins a
192 m2, en parcel-les de 640
m2, amb dues cases en cada
parcel-la), unifamiliars (de
fins a 240 m2, en parcel-les
de 400 m2) i xalets (de fins
2600 m2, amb parcel-les de
1.000 m2).

On se situa el barri?

El barri és una ampliacio
dels Pedregals. Creix cap a
l'oest, per sobre de l'escola
d’educacio especial Llar
Santa Maria de Queralt. En
aquesta zona, ara hi ha un
diposit dAgbar i un grapat
de cases aillades (el Palleco
vell i la casa nova del Palleco,

El carrer de Josefina Senespleda esta aplanat i amb els vorals fets, pero s’ha de netejar i asfaltar. X. ROSSINYOL

O

HABITATGES

Hi haura cases
aparellades,
unifamiliars soles i
grans xalets

cal Periques, cal Tric, la
Guingueta i la casa nova de
la Guingueta), que quedaran
encaixades en la nova urba-
nitzacio.

Quan s’hi podra construir?
Sino hi ha entrebancs, les
obres per fer els carrers i

les instal-lacions comenca-
ran aquest mateix hivern i
duraran 9 mesos, de manera
que és previst que sallarguin
gairebé tot el 2025.

Llavors, caldra que els
propietaris sol'licitin els
permisos d'obres, i que
I'Ajuntament resolgui les
peticions. De manera que és
dificil pensar que hi hagi cap
casa en construccio abans
del 2026.

Hi haura molta demanda?
Ningt no ho sap, pero el sec-
tor immobiliari fa temps que
adverteix que aquest tipus de
parcel-les van molt buscades

Com es diran els nous carrers de la urbanitzacio?

Cortada, bard de Malda i Maldanell
(1746-1819). Va viure a Berga.

9 Carrer de Barranguilla.
Ciutat colombiana que va acollir
I'escriptor Ramon Vinyes.

9 Carrer del Pedraforca. Mun-
tanya emblematica del Bergueda.

9 Carrer de Bonaventura
Ribera. Historiador, poeta i
professor de Berga (1879-1931).
9 Carrer d’Elies Sala. Fotograf
i regidor de Berga (1891-1973).
9 Carrer del Baro de Malda.
Dedicat a Rafael d’Amat i de

Els 9 carrers que s'obriran als
Pedregals son aquests:

9 Carrer de Climent Peix.

ks Iarteria principal i el carrer
més ample. Es dedica al poeta i
escriptor bergueda Climent Peix.
9 Carrer del Coro. Dedicat a la

Societat Coral Uni6 Berguedana,
fundada I'any 1900.

9 Carrer dels Elois. Festa
berguedana.

9 Carrer de Josefina Senes-
pleda. Soprano filla de Berga, que
va cantar “La traviata” al Liceu.

16 aqui
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i son molt escasses a Berga.
Un informe de I'Ajuntament
també apunta que “el nivell
de la demanda es considera
alt ja que el mercat disposa
de pocs solars de tipologia
unifamiliar, en concret a la
zona nord-oest”.

Quines obres falten per fer?
Les obres es van quedar a
mitges fa dotze anys, i queda
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bastanta feina per fer.

Ara, basicament, s’han de
pavimentar gairebé tots els
carrers, acabar la xarxa de
clavegueram i de recollida
draigiies de la pluja, acabar
les instal-lacions eléctriques i
installar més de 100 fanals.

Qui paga les obres?
Els propietaris de les
parcel-les, comencant per
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c. Pedraforca
Il-

l'Ajuntament, que també en
té unes quantes. La factura
puja a 2,3 milions deuros.

I si els amos no paguen?
Aquesta és la gran por del
projecte: que tot es torni a
encallar perque els amos no
paguin el que els pertoca
pagar. LAjuntament s’ha
compromes a crear un fons
de contingencia, és a dir, una

bossa de diners per a impre-
vistos. Pero el precedent fa
témer el pitjor: de les obres
anteriors —les que es van
fer entre el 2009 i el 2013—,
hi ha una vintena llarga de
parcel-les que arrosseguen

carregues. Ara, lluny de la cri-

si immobiliaria, l'Ajuntament

espera un context més propi-

ci que desencalli la construc-
cio dels nous Pedregals.

aqui 17
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REFORMA INTEGRAL DE LA PLACETA DE DALT

Font del Ros per a vianants

El projecte de reforma inclou un tobogan, que permetra anar de la
placeta de dalt a la de baix, i una zona de plataforma tinica amb jocs

L’AJUNTAMENT DE BERGA ja ho
té tot a punt per reformar la
Font del Ros. De moment, la
placa petita canviara de dalt
abaix, i es convertira en una
zona per a vianants. I, per a
més endavant, en una segona
fase, el projecte també con-
templa intervenir en un tram
del carrer Francesc Macia,
entre Prat de la Riba i Pau
Picasso (des de davant de la
Ford fins a la part de baix del
parc i davant de les escales
del parc de les Aubes).
Aquests son les principals
novetats que contempla el
projecte:

1. Plataforma tnica

A la placeta de dalt, la vorera
estara al mateix nivell que la
calcada i sera exclusiva per
avianants. Es mantenen els
arbres, amb nous escocells, i
es canvia tot el paviment. Els
aparcaments se suprimeixen
i es traslladen al parquing
que hi ha ala zona sud de la
placa.

La idea és fomentar els
recorreguts a peu, i fer un
itinerari accessible i sense
barreres des del passeig de la
Pau fins a la placa gran de la
Font del Ros i fins al parc de
les Aubes. Per aixo, s’hi creen
noves entrades sense escales.

2. Tobogan de dalt a baix
La gran sorpresa és que hi
haura un tobogan que con-
nectara la placa de dalt amb
la de baix, aprofitant els tres
metres de desnivell que hi ha
entre I'una i l'altra. Al costat,
s’hi faran unes escales noves
de fusta.

3. Tirolina urbana

També hi haura una tirolina
de 20 metres de llargada, la
primera de Berga. Té una
estructura de fusta i un cable

18 anui
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dracer, i se situara en una
nova area de jocs.
4. Jocs de fusta
Un tobogan de dalt a baix Ala plaga petita, la de dalt,

Connectara la placeta de dalt
amb la gran, aprofitant que hi ha
tres metres de desnivell

Placa per a vianants

Tota la placeta de dalt quedara
com a plataforma tinica per
millorar els recorreguts a peu

Segona fase de les obres
Les obres continuaran més
endavant amb una intervencic al
carrer Francesc Macia
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també hi haura jocs per a
nens més petits: tacs, llesques
iunarampa de fusta. [ una
petita illeta vegetal, on es
podra pujar i baixar, i passar-
hi per dins.

5. Una parada d’autobiis
Amb l'objectiu de fomentar
I'Gs del transport public, el
projecte de reforma de la
Font del Ros inclou també
una parada del bus urba de
Berga, amb una nova mar-
quesina. Se situara a la cruilla
entre els carrers Prat de la
Riba i Francesc Macia, davant
de la botiga d’'animals Ranxo.

6. Millores per a vianants
Hi ha una segona part
important, a la zona del
carrer Francesc Macia, entre
la plaga grani el parc de les
Aubes. En tota aquesta zona,
seixamplaran les voreres

i es faran accessibles. Aix0o
implicara també l'eliminacio
de 6 places d’aparcament,

que igualment es traslladaran
al parquing de la zona sud.

Obres a concurs
LAjuntament ha tret a con-
curs les obres de la primera
fase —les que corresponen a
la placeta— per 235.972 euros.
Les empreses interessades a
fer-les s’hi poden presentar
fins al 19 de gener. Després,
es fara un altre concurs per a
la segona fase, que correspon
ala zona del carrer Francesc
Macia.

Les obres ja estaven incloses
als pressupostos municipals
de l'any passat, pero es van
haver d’ajornar perqué no
va arribar una subvencio
prevista.

Loctubre passat, l'Ajunta-
ment va aconseguir tancar

el financament necessari,
cosa que van celebrar els
veins: “Ens sembla perfecte,
ho hem lluitat molt”, va dir a
I'Aqui Bergueda la presidenta
de I'Associaci6 de Veins de la
Font del Ros, Dolors Bernal.
Els treballs és previst que du-
rin quatre mesos i, per tant,
haurien de quedar enllestits
entre el maig i el juny.
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Els edificis
abandonats
del Vall ja son
historia
Enderrocada tota la cruilla del
Vall amb el carrer Lluis Millet

ELS EDIFICIS del carrer Lluis
Millet 2, 41 6 i del passeig

de la Inddstria 12 de Berga,
que feia anys que estaven
abandonats, ja no existeixen.
L'empresa Serviobres Queralt
va dur a terme l'enderroc du-
rant les setmanes de Nadal,
per encarrec del propietari, i
el solar ja ha quedat net.

En aquest xamfta, fa anys que
hi havia un projecte per fer-hi
una promoci6 immobiliaria.
Lempresa Berga 2000 Cons-
truccions, d’Avia, adminis-
trada per Agusti Palou, volia
fer-hi un bloc de 15 pisos,
d’entre 69 i 146 m2, 22 places

PERILL

L’agost passat,
es va esfondrar
un fragment
d’una teulada

En quin cap cap aquesta GUP?

Que hauria fet la CUP més CUP de totes, si qualsevol altre partit hagués portat a aprovar la privatitzacio?

A Ramon ,
CABALLE

Junts per Berga

-

ot just fa un any, jo
mateix escrivia un
article on deia: des de
'any 2021 no hi ha una
direccio assistencial
ferma a la residencia. A més
amés, l'equip de govern
tampoc ha solucionat el nyap
administratiu que repre-

senta per a 'Ajuntament.
Lexemple més clar de la falta
deficiéncia és que teniem
una regidoria de munici-
palitzacions pensada per
dissenyar la gestio municipal
de la residéncia, el resultat va
ser un O.

A gener de 2025, ens trobem
que toca votar el canvi de
model de gestio. La propia
CUP votara a favor de la
gestio delegada, que perquée
tots ens entenguem, €s

Solar net on hi havia els quatre edificis abandonats. ANNA SABATA

d’aparcament, 6 trasters i un
local comercial de fins a 440
m2, divisible en dos.

Ara, el projecte immobiliari
esta en dubte, pero almenys
s’han enderrocat els edificis,
que eren un perill per l'estat
d’abandonament en qué

es trobaven. Lagost passat,
l'esfondrament d’una part

col-laboraci6 entre el sector
publici el sector privat.

Com a Junts, creiem que

és necessari desfer el nyap
administratiu que, sense cap
dubte, ha afectat el servei
assistencial. Cal posar el
benestar dels nostres avis al
centre, i per aixo el nostre vot
sera favorable.

Ara bé, un cop fet el gest de
responsabilitat, també cal
critica. I jo em pregunto: qué
hauria fet la CUP més CUP de

d’'una teulada va encendre
totes les alarmes.

Durant les tasques de des-
muntatge, va quedar afectada
la teulada d’un edifici vei
quan li va caure un mur a
sobre. La mateixa empresa
que s'ocupava de les obres va
refer la teulada en poc més
de 24 hores.

totes, si qualsevol altre partit
al govern hagués heretat la
seva gestio que ha portat a la
privatitzacio per falta d'una
bona i eficient gestio publica?
El ple del gener hauria sigut
poétic tenir asseguts a la ban-
cada cupaire el Titot, la Moni-
ca Garcia o la Roser Valverde,
entre altres il-lustres, votant

a favor d'un model concertat,
allo que sempre s’ha dit que
és terrible. Qui ho havia de
dir, veure per creure.
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Un altre autobuis es va desfrenar el 7 de gener i va acabar sobre la vorera, sense que prengties mal ningi, pero afectant cotxes. MARC CANTURRI

Solucio urgent per als busos

LAjuntament estudia treure’ls del passeig de la Pau o posar-hi un topall

EL SEGON ACCIDENT en quatre
mesos per un bus desfrenat
al passeig de la Pau ha encés
totes alarmes.

Dimarts 7 de gener, un bus
amb el conductor a dins es
va desfrenar, va xocar contra
la marquesina de la parada i
va fregar un balc6. Va topar
després contra un arbre, a
laltura de l'oficina del BBVA, i
va acabar sobre la vorera, per
sort, sense envestir ningg. El
xofer va quedar il-les.
LAjuntament creu que la
situacio de la parada de
busos al passeig de la Pau ja
és insostenible i estudia me-
sures d'emergencia mentre
no arriba la futura estacio,
que esta pendent d’'un acord
politic.

L'alcalde, Ivan Sanchez, ha
apuntat que la idea d’al¢ar
barreres a la zona, com murs
o0 proteccions, fa setmanes
que s’esta sondejant. Tampoc
es descarta la possibilitat

de treure’ls del passeig de

20 aqui

la Pau i fer-los estacionar a
un lloc més pla, tot i que ara
mateix no hi ha cap ubicacio
definida. “Evidentment que
tots hi estem d’acord, per
evitar que si torna a passar
—que espero que no—, que no
faci mal a ningt i que evitem
també danys materials”, ha
dit Sanchez.

Els grups de l'oposicio hi
estan d’acord, si, pero amb
matisos. Junts vol que es
posin “topalls de frenada”, el
PSC diu que el passeig de la
Pau ha de ser un punt de car-
rega i descarrega, pero que
els autobusos s’han d’aparcar
a un altre lloc, i BeGI creu
que, directament, la parada
s’ha d’anullar i traslladar a un
altre punt de la ciutat.

I la futura estacio?
Mentrestant, la futura nova
estacio d’autobusos de Berga
continua pendent d'un acord
politic, que ara tots els grups
de I'Ajuntament s’han conju-

Els grups
politics
negocien
amb total
secretisme
un acord
per definir
la ubicacio
de la futura
estacio

rat a trobar en silenci i amb
secretisme.

La Generalitat té sobre la
taula el projecte i els diners
per fer-la a la rasa dels Mo-
lins. Pero l'equip de govern
de la CUP i ERC ha constatat
que cap dels tres grups de
l'oposici6 —Junts, PSC i BeGI—-
estan disposats a donar-li el
vot que els falta per aprovar
l'obra, perque no veuen clara
la ubicaci6.

Els grups ja van tenir una pri-
mera cimera a 'Ajuntament
per mirar d’acostar posicions,
iara en volen organitzar una
altra amb la Generalitat, que
esperen que sigui aquest
mateix mes de gener. Tots

els grups s’han conjurat a

no explicar el contingut de
les reunions i a portar les
negociacions amb discrecio
per afavorir I'acord.

Pero lalcalde, Ivan Sanchez,
java avancar a loctubre que
s'obria a negociar: “Tots hau-
rem de fer sacrificis”, va dir.
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IMMOBILIARIA

BERGA- ZONA
C20175 Frpwiviy

Pis de 90 m2 aprox.amb
menjador, cuina office, tres
habitacions dobles, bany
complet amb plat de dutxa, dos
balcons, galeriai calefaccié de
gas.

PREU: 140.000€

C/Bruc, 3 - Berga - Tel. 93 822 25 26
www.pirineu2000.com ATENCIO!

S NECESSITEN PISOS | CASES
DE VENDA I LLOGUER
ABERGA | COMARCA

Casa de 180 m2 aprox. amb PB: garatge, rebost, cambra rentar i
lavabo. 1P: menjador amb llar de foc, a.c. i balcd, cuina amb
terrassa, hab. doble i bany. 2P: 4 hab.; una amb vestidor, balcd i a.c.,

BERGA - CARRER
C19663 DEL ROSER

Loft de 30 m2 aprox. per obrar.
Molt bona zona. Ideal
inversionistes.

PREU: 33.000€

BERGA- ZONA
(IRl CASERNA

Pis de 75 m2 aprox. compost per
menjador amb llar de foc, cuina
office, dues habitacions exteriors
dobles, una habitacié interior, i
bany complet. Calefaccio
eléctricaamb possibilitat de
posar gas natural.

PREU: 85.000€

BERGA-ZONA
CASERNA

Pis de 85 m2 aproximadament,
compost per menjador, cuina,
tres habitacions dobles, una
amb armari encastat, bany
complet amb plat de dutxa,
balco tancat i galeria.

PREU: 85.000€

Iy TLY CALROSAL

p19199 [RL

Pis semi nou de 60 m2 aprox.
amb menjador estar, cuina, 2

| hab. (unadoble i unaindividual),
bany complet i balcd. Calefaccid
electricaiaire condicionat amb
bomba de calor. IDEAL
INVERSIONISTES (llogat a 400€
mensuals). PREU: 110.000€

Pis de 80 m2 aproximadament,
compost per menjador estar,
cuina, tres habitacions ( dues
dobles i una individual), bany
completibalcd. Amb possibilitat
de posarestufade llenya o
pellet.

PREU: 59.000€

vy

F17125 CAL ROSAL

Casade dues plantes de 90 m2,
amb PB: rebedor, menjador
amb llar de foc, saletaamb llar
defoc, cuina, rebost, habitacio
decalderaijardi. P1: amb tres
habitacions (dues doblesiuna
individual), bany completi
terrassa. PREU: 125.000€

PUIG-REIG hy)1kyd PUIG-REIG

Pis de 60 m2 aprox. al centre del
poble, compost per menjador
amb sortida al balcd, cuina,
bany complet, 2 hab (una doble
|| iunaindividual) ambsortidaala
terrassa de 20 m2 aprox.
Parquing inclos. Calefacci6 de
gas. PREU: 125.000€

Dos pisos de 200 m2 aprox., per
reformaramb gran terrassa,
compostos per: Pis gran:
rebedor, menjador, cuina, 4 hab
(2doblesi2individuals), banyi
balcé. Pis petit: rebedor,
menjador, cuina, 2 habibany.
PREU: 119.000€

BERGA-ZONA
PSG. INDUSTRIA
Casa unifamiliar de 150 m2.
Plantinferior: soterrani gran.
PB: garatge, sala, menjador,
cuina, banyisortida.

1P: menjador estar, cuina, 1 hab
bany. 2P:3habibany.
Sotateulada: salailhab.
PREU: 255.000€

AVIA-PUIG
D’OBIOLS

Dues parcel-lesamb un total de
35.414 m2 d'Us agricola. Son
edificables pels usos descrits.
Disposen d'aigua municipal i
llum de xarxa.

PREU: 120.000€

BERGA- ZONA
E16330 ESWemny

Unifamiliar 220 m2.PB: garatge,
rebedor i despatx. 1P:menjador,
llar defoc, cuina, balcd, lavaboi
cambra. P2:3hab.i2 banys.

P3: sala d’estar, llar de foc,
terrassa, 2 hab. ind.ibany.
Altell: sala d’estar, traster i
solarium. PREU: 299.000€

G18057 Rl

FincarUsticade 24,6 ha. de
cultiu o pastures i bosc. Casaen
runes segons el cataleg de
masies. Accés a través de

o carreteraasfaltada.

PREU: 190.000€

J J
=
Al1,5Km.de BERGA - PLACA
G19570 [y 120266 YNy
Masia per acabar d'obraramb Local de 115 m2 completament

condicionat amb diferents
compartiments ideals per
coworking, consultori, gestoria,
perruqueria, estética, etc.
Disposa de calefaccié amb
bomba de calor. Ideal per
inversionistes. PREU: 97.000€

J

parcellade 1900 m2. Lacasade
170 m2 aprox. és composta per
soterrani, PB: menjador, cuinai
bany. P1: 3 habibany. Caseta
annexa de 58 m2 aprox..
menjador, cuina, hab, banyi
plaques solars. PREU: 355.000€
J

BERGA-ZONA
maumddll FONT DEL ROS

Plaga de parquing per cotxe
amb bon accés.
PREU: 8.500€

BERGA-ZONA
MANSO SOLA

Garatge tancat de 25 m2 aprox.
amb bon accés per cotxe i moto.
PREU: 19.500€

BERGA-ZONA
J17619 PSG. INDZL?STRIA

LLOGUER: Local comercial molt
céntric, totalment condicionat
de 250 m2.amb botiga, despatx,
magatzem i bany. Ideal per
qualsevol mena de negoci.
Possibilitat de deixar els
prestatges.

" PREU:1.500€/mes
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L’Ajuntament de Puig-reig ha invertit uns 228.000 euros a la renovacio del vestibul del teatre de I’Ametlla, que es va estrenar per Nadal. M.C.

Una entrada nova al teatre de
IAmetlla (i els lavabos, per fi)

Durant anys el public utilitzava els serveis del bar que hi ha al costat

ESTRENAT el nou vestibul i els
lavabos del teatre de TAmetlla
de Merola. Es una interven-
cio que els veins i veines
reivindicaven des de feia més
d’'una década i que s’ha pogut
inaugurar aquest Nadal, coin-
cidint amb la 146a edici6 dels
Pastorets de l'Ametlla.

Les obres per rentar la cara a
l'entrada del teatre han ron-
dat els 228.000 euros i, més
enlla del nou vestibul, perme-
ten recuperar els lavabos del
teatre. Fins ara, els especta-
dors havien d'utilitzar els del
bar del costat del teatre. Pel
que fa a la transformacio del
vestibul, s’hi inclou també
'accés cap a la part inferior
de la platea i la recuperacio
de les escales que conduei-
xen a la part superior del pati
de butaques.

En parallel, s’ha recuperat
lespai per als técnics de so

22 anui

ide llums al capdamunt de
la platea i s’ha museitzat la
zona on encara hi ha l'antiga
maquina de cinema.

| ara, la climatitzacio?

Des de I'Associacio Cultural
Esplai, el motor dinamitzador
de 'Ametlla, el president,
Oscar Cabra, ha agrait a
'anterior govern haver enca-
rregat el projecte i també a
lactual executiu haver tirat
endavant l'obra.

Cabra, aixo si, confia que les
inversions al teatre no acabin
aqui i va aprofitar la inaugu-
racio de l'espai, per Nadal,
per fer la seva particular
carta als Reis: “Ara tenim un
espai molt nou, pero que no
esta climatitzat. Tenim una
platea estrenada fa molt poc,
perd amb una climatitzacio
totalment obsoleta. Reivindi-
quem que no acabi aqui”.

LAssociacio
Cultural
Esplai, de
I'Ametlla,
vol, ara, que
el govern
aposti per
climatitzar
tot el teatre

Lalcaldessa, Eva Serra, va
respondre que, sobre la taula,
hi ha la idea de canviar la
climatitzacio6 per una caldera
de biomassa de tot el recinte,
pero cal incorporar-hi

també el vestibul que s'acaba
deestrenar i que, dentrada, no
estava inclos en el projecte.
Sobre el calendari, Serra va
esmentar que estan estudiant
quins projectes podran tirar
endavant entre aquest 2025 i
el 2026, i la climatitzacio del
teatre és entre les opcions:
“Es un dels projectes de sos-
tenibilitat que tenim sobre la
taula i buscarem alternatives
de financament extern per
fer-lo realitat, tan aviat com
sigui possible”. Aixo si, va
matisar que tot i estar sobre
la taula, “la burocracia moltes
vegades fa que els projectes
corrin a un ritme molt més
lent del que voldriem”.
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El Pla de I'Italia de Cal Rosal,
de la degradacio a la cultura

LA TRANSFORMACIO del Pla
de I'ltalia ja és una reali-

tat. Lespai deixa enrere el
descampat amb vegetacio en
estat de degradacio que hi
havia fins ara i passa a ser un
recinte polivalent. Hi han in-
vertit més de 100.000 euros.
Lestudi d’arquitectura SIDE-
RAL va redactar el projecte i
va dissenyar la nova fesomia
d’'un espai que passa a ser
una zona d’esbarjo que
permet esdeveniments a
laire lliure, festes majors i
fires. A la vegada, també fa
d’aparcament circular, atés
que Ajuntament i Consell

se I'imaginen com un dels
principals punts de rebuda
de turistes a la comarca.

9 CONTINGUT ESPECIAL FNUTRICIO

oy

g

Fara d’aprarcament i, quan calgui, d’espai de cultura. CCBERGUEDA

Per aixo, hi ha hagut diverses
accions de renaturalitzacio
de la zona per integrar-la
millor al riu Llobregat i
consolidar-la com a porta
d’entrada a la Via Verda.
Lactuacio forma part de
l'amalgama d’accions del Ber-
gueda per reforcar el Llobre-
gat com a reclam turistic. La
proposta comarcal va acon-
seguir 2,5 milions deuros en
ajuts procedents d’Europa

i, a banda del Pla de I'ltalia,
inclou altres inversions com
ara les obres per fer l'alberg
desportistes a Guardiola de
Bergueda o l'adequaci6 de la
Via del Carrilet entre Vilado-
miu Nou i Viladomiu Vell, a
Gironella.

Com llegir les etiquetes dels aliments

Que cal tenir en compte a 'hora d’escollir un producte

& "\ Sandra

¥ wA0 " RIBALTA

¥ ¥ 5  Dietista-nutricionista

uan anem a comprar
un producte alimen-
tari, la informacio
nutricional que
trobem a letiqueta
és una eina fonamental per
fer eleccions més saluda-
bles. A continuacio, et dono
algunes pautes per llegir-les
correctament.
Quilocalories:
Les quilocalories indiquen
l'energia que aporta un
aliment. Per saber si un
producte s’ajusta a les teves
necessitats, és important
coneixer la quantitat de
calories per racio.
Greixos:
Els greixos son essencials per
al nostre organisme, pero no

tots son iguals. Les etiquetes
separen els greixos totals dels
greixos saturats. Els greixos
saturats, els que provenen de
productes d’origen animal
com la carn o els lactics, hau-
rien de ser consumits amb
moderacio, ja que en excés
poden augmentar el risc de
malalties cardiovasculars.
Hidrats de carboni:
Una de les dades més
rellevants a l'etiqueta son els
hidrats de carboni, que sovint
es presenten de manera
oculta en molts aliments
processats. Es important
distingir entre els hidrats de
carboni, que es troben de
manera natural en cereals,
fruites, lactics... i els sucres
afegits, que aporten calories
buides i poden contribuir a
l'augment de pes i a infinitat
de malalties. Com a regla
general, escull productes

amb una quantitat minima
de sucres afegits.

Sal (sodi):
El consum excessiu de sal pot
ser perjudicial per a la nostra
salut, ja que esta relacionat
amb la hipertensio i altres
problemes cardiovasculars.
El més recomanable és que
els productes que consumim
tinguin poc contingut de sal.
Si l'etiqueta indica una quan-
titat superior a 1,5 grams per
100 grams, és un producte alt
en sodi.

EERGA

. Manes Bos, 2Ar

Llista d’ingredients:
Lordre dels ingredients
indica la quantitat de cada
component. Els primers
ingredients son els que hi ha
en major quantitat. Desconfia
draquells productes, en que
el sucre o els ingredients ar-
tificials ocupen les primeres
posicions de la llista.

Llegir les etiquetes amb cura
ens ajuda a prendre millors
decisions i a incorporar més
aliments frescos i saludables
ala nostra dieta.

Sandra Ribalta

‘Col-leginda Nim. CATOOONRG
CONELLTA AME HORES CORGERTADES

T. &30 73 ARG
sandn sTalE com
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Un pressupost réecord a Baga
per renovar tot I'enllumenat

La carpeta d'inversions també inclou les obres a la placa Porxada

BAGA ha aprovat el pressu-
post més alt de la historia del
municipi i preveu, dentrada,
destinar un mili6 deuros a
inversions extraordinaries.
El pressupost total és de 3,5
milions, uns 900.000 euros
més que fa un any.

La principal acci6 pressupos-

tada és la renovacio de tot
I'enllumenat municipal per
instal-lar-hi llums led més
eficients. Es canviaran tots
els fanals que il-luminen els
carrers del municipi i també
es renovara la il luminacio
d’espais emblematics com el
Palau dels Pin6s o el pont de
la Vila.

Inicialment, 'Ajuntament va
obtenir una subvenci6 d’'uns
950.000 euros per instal-lar

POT CREIXER MES

El govern confia que
arribin també ajuts
de la Generalitat que
invertira a I'antic asil

L’Ajuntament destinara
600.000 euros a renovar
tot I'enllumenat de

la vila. MARC CANTURRI

l'enllumenat led, pero final-
ment els treballs es podran
executar per uns 600.000 i
el govern estudia en quines
accions reinvertira els diners
restants. Aixo0 si, cal que sigui
en inversions que tinguin
relacio amb leficiéncia
energetica. Per aixo, 'alcalde
assegura que “és previsible
que sigui per renovar llums
de Nadal o per il-luminar
zones fosques de la vila”.

Les obres a la plaga Porxada
Una altra de les grans inver-
sions del 2025 a Baga sera a la
placa Porxada. S’hi invertiran
uns 250.000 euros que servi-
ran per remodelar-la i tancar
una carpeta que fa anys que
s'arrossega. En concret, se

substituira el paviment mal-
meés, es resoldran problemes
de la xarxa de serveis i es
rentara la cara al porxo de
baix, que sempedrara.

Pendents del PUOSC

A banda, el govern confia
que en els proxims mesos
arribaran més diners del

Pla Unic d'Obres i Serveis
(PUOSC) de la Generalitat.
Lalcalde preveu destinar-los
a l'antic asil, l'edifici de la
Fundacio Salarich Calderer
que fa uns mesos va comprar
I'Ajuntament, amb la idea de
portar-hi la biblioteca.

La primera inversio que s’hi
fara servira per consolidar la
coberta i la facana. Més enda-
vant, es reformara l'interior.

I
L=
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Mig milio d’euros en obres a
Castellar de n’"Hug en mig any

LAjuntament també vol comprar un solar centric per als contenidors

VENDAVAL D’OBRES a Castellar
de n’Hug. LAjuntament ha
impulsat en menys de mig
any una desena d’actuacions
que, juntes, sumen prop de
mig mili6 deuros.

Entre aquestes actuacions,
destaca l'arranjament de

les escales d'emergencia de
les piscines (45.000 euros),
la millora del pont romanic
de la Farga Vella (48.000
euros) o del pont del Moli
(89.000 euros). També s’ha
enquitranat I'aparcament
drautocaravanes (90.000
euros) i s’hi han instal-lat
bancs, taules i arbres. A més,

s’ha instal-lat un rocodrom

a la zona esportiva (20.200
euros) i s’han fet millores a
la xarxa de camins (25.000
euros). També s’ha fet el
formigonatge del cami a Sant
Joan de Cornudell, a través
del Consell (29.000 euros).
En paral-lel, l'Ajuntament esta
tramitant la compra del solar
on hi ha els contenidors del
centre del poble. Lobjectiu
és garantir que els veins
disposin d’'un punt céntric on
llencar les deixalles. El solar
val 150.000 euros i el govern
preveu pagar-lo amb fons
propis i de la Diputacio.

A |
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Baga, nou temple de la Volta

La prova reina de la Volta femenina sortira des de Baga i acabara a
Coll de Pal, en una jornada que sera decisiva per al resultat final

LA VOLTA CICLISTA a Catalu-
nya femenina també arriba
al Bergueda. Letapa reina del

2025 sortira des de Baga i res-

seguira punts de la comarca
abans d’arribar a la meta, que
se situara a Coll de Pal.
Letapa que tocara de ple al
Bergueda sera la segona de
les tres jornades de la cursa

i, tot i que el recorregut sesta
acabant de perfilar, ja hi ha
dia: dissabte, 7 de juny.

Replicar un model d’exit

El director de la cursa, Rubén
Peris, confia que l'edicio ser-
veixi per “consolidar la cita”

i fer-la pujar esglaons en el
calendari ciclista. Peris creu

Coll de Pal, la
gran apoteosi

oll de Pal tornara

a ser bressol

del ciclisme,

després d’anys

sense acollir
grans cites. Es un port de
categoria especial d’uns
20 quilometres, 1.284
metres de desnivell positiu
i un pendent de 6,6% de
mitjana. Es a més de 2.000
metres d’altitud i té ram-
pes de fins al 13%. De fet,
I’'organitzacio de la Volta
avisa que “la constancia
de les corredores sera
decisiva, ja que a partir
del quilometre 3 no hi
haura cap quilometre amb
rampes inferiors al 5%"”.
E1 1978 i el 1979 Coll de
Pal ja va ser protagonista
de la Volta masculina,
amb triomfs de Francisco
Galdas i Ricardo Ziiiiga.

26 aqui

Serael7 de
juny, en el
segon dels tres
dies de Volta

que el cartell tindra prou
forca per atraure molt ptblic
i confia que el Bergueda és
un ingredient perfecte per fer
“una jornada espectacular”.
Tant l'alcalde de Baga, Lluis
Casas, com Ramon Caba-

11é, del Consell Comarcal,
esperen que l'etapa femenina
pugui “replicar el format”
que el marc de l'any passat

ja va triomfar a Berga en

el certamen masculi de la
prova. Totes dues institucions
s'implicaran economicament
en la prova per fer créixer la
jornada al Bergueda.

L'etapa més exigent
De la Volta femenina 2025

se’n saben pocs detalls, ara
com ara. Se celebrara del 6
al 8 de juny i I'apoteosi sera a
Barcelona, el punt final de la
tercera etapa. Linici i el final
de la segona etapa també
estan anunciats: Baga - Coll
de Pal. I també s’han fet
publics el capila cua dela
jornada inaugural: El Perello
(Terres de I'Ebre) - Reus (Baix
Camp). De la cita al Bergue-
da, la direcci6 promet que
“posara a prova les cames de
les ciclistes”. Peris ja avanca
que recorrera diversos punts
de la comarca, pero no ha
confirmat si sera exclusiva-
ment berguedana, com la
masculina.

Baga viura la sortida de I'etapa
de muntanya de la Volta femenina
2025, el 7 de juny. VOLTA CATALUNYA
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recordare
aquest
any com
un dels
millors de
la meva
vida”

El rei de la Sant
Silvestre de Berga

9 Ja ha gua-
nyat sis cops
la Sant Silvestre
de Berga. Es, de
Ilarg, I'atleta que
ha aixecat la cinta
de la meta en més
ocasions en la cita
que tanca 'any
atletic a la ciutat.
Aquest any Bafios

YNOT334VE 24 - YH3dNVYY JUYIN

JAN TORRELLA sha impbﬂsat df
Corredor de flou, armb un estra- .
3 tosferic temps de
mutanya deBags Lo enge El Barca espera, pacient, Marc Bernal
Per tancar un 2024 en segons. Va quedar Marc Bernal continua recuperant-se de la lesid que es va fer el setembre al lligament
qué s’ha proclamat do- anomeés 11 encreuat anterior del genoll esquerre i al menisc. El temps de baixa és de 12 mesos i el de
ble campid d’Espanya i segons del record Berga continua treballant per recuperar-se. El Barga va publicar fa unes setmanes imat-

també del mdn sub-23. que té ell mateix. ges de Bernal entrenant-se i va reivindicar-lo com “la gran sensacio” de la pretemporada.

“Tot arriba, amb el temps’

Marc
CANTURRI

@marccanturri

a cronica menuda de
mossén Armengou és
divertida de fullejar.
Sobretot, si hi busques
historia del futbol. Gai-
rebé cada setmana, destinava
un moment a deixar anotat el
resultat del Berga.
“Treballen intensament en
l'esplanacio del nou camp
de futbol. Diuen que han
de jugar el vinent dia 7”. Es
l'apunt que recull el dietari
d’Armengou del 25 de setem-

bre del 1951. El nou camp era
on encara ara juga el Berga.
El vell, 'Escorxador.

El 8 doctubre el camp encara
no estava fet i, segons el
mossén, el Berga va haver de
jugar a Gironella perque el
camp de I'Escorxador no era
reglamentari. Després se’n
devien sortir perque el partit
del 22 d’'octubre el van jugar
al’Escorxador.I el del 5 de
novembre. I el del 19. El camp
que s’havia d’'inaugurar el 7

d’octubre es va acabar estre-
nant el 3 de desembre.

El Berga estava fent una tem-
porada més aviat discreta,
pero la inauguraci6 va omplir
el camp i també va motivar
els jugadors: van guanyar 5 a
0 alequip de la Creu Alta de
Sabadell.

“Tot arriba, amb el temps”,
deia Armengou, el desembre
de fa 73 anys. Han passat tres
quarts de segle i han canviat
coses. Pero no tantes.

{ oralambé ez cupo de seimang
de dillens & Sumenge

insTAL-LACIONS GR, s.c.p.

K aigua, llum, gas
'lllr calefaccio
refrigeracié

aire condicionat

climatitzacié

energia solar

geotérmia

Horari doficina: pellet
de 15h a 18h llenya

C/ Altarriba i Godola, 8 bx - BERGA

687 118 752 - 627 429 961 - 93 822 08 07
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La Corrida consolida el
seu esperit familiar
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T'AGRADARA SI...

Busques activitats
per fer en familia

i 'atrauen les
tradicions

NO ET PERDIS...

El carro
llangadora, tota
una sensacio fa un
any, que enguany
es reforga: n'hi
haura un més

PASSEJADES amb burros i ponis, un
burro mecanic, demostracions de
ferradors amb forja i tallers infantils.
La Corrida és tradicio i esséncia en
majuscules i enguany tornara a fer
de porta d’entrada anual a les festes
tradicionals del Bergueda.

La festa manté la seva estructura habitual. Divendres
tornara a ser el dia dels infants, amb més de 400
alumnes de les escoles del municipi participant-hi.

A banda, la Cuina del Porc canvia de format i passa

a ser un sopar popular, el mateix divendres, a partir
de les 8 del vespre. Dissabte es consolida el mati
familiar. A més, una marxa de cavalls substituira el
que fins ara era el raid de la Corrida i hi haura un
carro llancadora més, atesa la bona rebuda que va
tenir I'any passat. A la tarda, es rebran els banderers.
Diumenge tornara a ser el plat fort, amb la cercavila,
l'esmorzar popular, la mostra doficis i embotits, el
joc de les cintes o el Trofeu 29¢ Memorial Francesc
Llad6, amb competicions de rucs, ponis, cavalls
creuats, pura raca arab i pura sang angles.

9 La Corrida
PUIG-REIG

17,18 i 19 de gener
aquibergueda.cat/agenda

28 aqui

L’arros que uneix tot
Olvan des de fa segles

LA LLEGENDA DIU que Sant Sebastia va alliberar la gent
d’Olvan de la pesta durant I'edat mitjana. Els veins,

en agraiment, van fer un vot de poble prometent que
cada any donarien l'apat principal als pobres, roda-
mons i captaires que sestiguessin al poble el dia 20 de
gener, dia de Sant Sebastia.

Fins al 1945, el dinar era un auténtic apat per als po-
bres: només se’ls donava dinar a ells, un cop el capella
havia beneit els aliments. A partir d’aleshores, pero, es
va obrir a tot el poble i es va convertir en una tradicio
que manté l'esperit de fa vuitanta anys. La Festa de
Sant Sebastia consisteix en una paella d’arros de

carn i peix, tastet, una taronja, pa i vi. Els aliments es
compren amb les donacions que fan particulars i em-
preses del municipi, a banda de donacions d’aliments
de comercos. Els veins s'organitzen per fer el dinar i
I'Ajuntament hi col-labora per crear un programa de
tot un dia. Enguany, abans de dinar hi haura mercat,
missa, processo i una exposicio de quadres d’Albert
Canal Bonavila titulada El nostre tren. També hi haura
ball en linia i sardanes. Havent dinat, Jordi Bruch
amenitzara una tarda de ball, a I'Ateneu.

9 Festa de Sant Sebastia
OLVAN

20 de gener | A partirde les 10 h
aquibergueda.cat/agenda
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imm llac gestio

#4859

M. 618 880 624 - B45 365 522
T. 92 821 44 97
immalloc@immalloc.cot

Centre de dia

- oferim un servei amb qualitat-
«sense discriminacié
+donem un tracte digne -
-amb privacitat
-amb sensibilitat +

C/Salvador Espriu, 8- BERGA
9352598 05-691045174
ES COMPATIBLE AMB EL TEU HORARI LABORAL
de 8h a 20h - de dilluns a diumenge

PRODUCTES
A GRANEL
Alimentacid,
higiene personal
idelallar

CAFETERIA |
DEGUSTACIO
¢/Gran Via 51, Berga
Telf. 603036859
elpot.berga@gmail.com

298 CINICA

PODOLOGICA

Silvia Crenis Barpiol

= Podolagnn pedutnca

Podologia esportiva
= Podh |I-::-J__l1:|. g«u.-i:ilriw
= Pest chabdng

Lisis tilbker, 25-27 enull, - BERGA,
Taagiisn

Restaurant

MARIA ANGELS

T

" Carretera C-26 km. 136,5 - LESPUNYOLA

Tel. 93 823 03 78 - 635 98 32 45

Mobhles Sari

C/ Gran Via, 9 - BERGA
% 938216962
_ moblessari

Treballs de paleta
Treballs de jardins

677 367 008 - 93 822 26 29

SERVEI DE PSICOLOGIA

AL BERGUEDA

Gironella acull una consulta de
Psicologia que ofereix sessions
psicoterapeutiques a adults i parelles.

la Psicologia ens ofereix un cami cap

al elF
col-labora amb tu per seguir-lo
20 ANYS D’EXPERIENCIA &
OLGA MASSANA SANCHEZ i .
Ara també oferim servei de psicologia infanto

juvenil a carrec de la psicologa Eva Castro Albds,
que treballa amb nens, adolescents i families.

699 271 341 - C: 52 - 08680 Gir

ia.cat

olgamassanapsicologia.cat

Sessions presencials
olge e
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Possoig de hm-ﬂlm
938 1 002

Per només 25€
veuran

el teu negoci
mes de

6.000 persones
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Comprova 9 HORITZONTALS Vilada, poligon industrial 43 Estacid de la

aquests mots i
fes-ne d’altres a
aquibergueda.
cat/mots

1 El poble de I'Alzina
dels Colls

9 La casa del parapent
(solucio: a peu de pagina)
14 Mostariem ufanosos
15 La Lydia Canals, per
exemple

16 Fisics o turistics

18 Un milio dividit
entre mil

19 Fem servir

20 Paradis del joc
(saludable)

21 Agafaras la falg

24 Mig néixer

25 ["anima del luxe

27 Casa de pages a

a Puig-reig i cotilleria
aBerga

28 Bananes canaries
31 Circulars, esferics,
perfectes

33 Mords

34 Delata

35 Conservaré 'animal
mort (per dur-lo al
mused)

37 El metall precids de
Borreda

38 Abastir

40 Al'escolanet de
Queralt, li pessigaven
41 Per Joan Sales, era
incerta

Universitat Catalana de
la Natura

45 Van juntes a
Serrateix

46 Van pel cel, ells
48 | elles, també

51 Acostes

54 Eulalia, la patrona,
per exemple

55 Descregut

56 Unta amb sagi

58 Centre censal

59 Soroll persistent

al barri

61 Colloca

63 No sigui traidor
64 Empremtes digitals

£ STANEM AfEE UN VOL?I. -

629 50 66 96
(@] xXtrem:cat

parapent al Bergueda des del 1999

Mots

s¥RTIM

berguedans

XAVI ROSSINYOL

OFERTS PER
XTREM.CAT

9 VERTICALS

1 La monja de les
Sagramentaries

2 Fa parella amb els
baixos

3 No toques fons

4 Bessons molt bessons
5 Té onze alcaldies al
Bergueda

6 Costums

7 A Berga, el del
Carnestoltes, i prou

8 Imita

9 Naturcadi, EI Salt

del Colom i Pujol, per
dir-ne tres

10 Al mig del vestibul
11 Mesclaran

12 Posen els pels de
punta

13 Dones que es passe-
gen per Kuala Lumpur
17 No arriben al 5

22 Massa crescudets
per tanta tonteria

23 Mitja cara

26 Desfeta, blanca o
del lloro

29 Portugués de tota
la vida

30 Al futbol, sempre al
primer

32 No es ven per quatre

-

pessetes

33 Divines

35 La nota del pit

36 Pica dineret!

39 Excentricitat

41 La toquen quan fan
castells

42 Antipatics, com
alguns vins

44 Oxocatio derivat de
['urani, especialment el
dioxourani, de formula
U022+ (apal)

47 Siestaen zel, el
veuras a les roques
del Cadi

49 Convida a publicar
una foto personal a les
Xarxes

50 El poble de Cal
Rovira, que dona nom
aun restaurant de
Barcelona

52 Exactament
d’aquesta manera

53 Company de vida
57 Odi

60 Al mig d'Avia, en
pots prendre una copa
61 Do, re, mi, fa, sol,
la...

62 Municipi de I'Alta
Cerdanya
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