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Laura Corominas

és comunicadora
de formaci6 i una
enamorada de la
cultura. Les dues
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20 de gener

10:00h _Obertura del Mercat de Sant Sebastii

11:00h _ Missa de Sant Sebastia cantada per [z Coral Estel de Gironella

11:45h _ Processo | posteriorment Cantada dels Goigs amb la Coral Estel de Glronella
i adoracic de la relquia del Sant

12:00h _ Exhibicid de Ball en Linia
13:00h _Sardanes amb ia Cobla Berga Jove

14:00h _Entrega de PArrds de Sant Sebastia a la Plaga

per Femtregs dal dingr cal dhapoisr de Hopuet de mosua®

*Aervroda de fiqeels ofs estobmants del pobie (E1 Sindloar, Bar o' foume, Bay Lo Poserdn | Laka's
perrguUenial, o o Sshoterio Les Novetors de Gronelo, o Go PEvind de Col Bosed 1o Bjusomens

o Clven [presencialmend o Frscord of 83 825 (1 13, lehorabies de 56 o 34h fins dijous 15 de gener)l

*Eks higuats dels calisbonacors, repoviits durant Jo copda J o Founioment, Hidean preferdacio en
fentrega del dinar,

Mo ool chur =mals per recollie Normos.

16:30h _Ball amb Jordi Bruch a F'ateneu

_Exposidd:; Les bicicletes dels avis, bicloletes clissigues del segle XX, de Ruben Diaz,
3 1 5ala da Plans,
Csrrta ol i e S Sebactia de 10:00h a 14:00h i de 16:000 4 17:308,
| elurant dota b sstrmand e baras | oleriaes de Fajuntamssni



Laura
Corominas:
viure la vida
explicant
histories

La Laura es va formar com a
comunicadora, pero de seguida es va
especialitzar en la cultura i les arts
esceniques. Ha fet de guionista, de
tecnica de comunicacid i, ara, enceta
una nova etapa a la seva vida, com

a professora d'institut. Només té 26
anys, pero ha tocat moltes tecles

en el mon laboral. | totes, amb un
denominador comd: la vocacio per
explicar histories a tota mena de
perfils de piiblic.

TexT Mare Canturri
fot0 Rosa/La Fotografica

BERGA BAIX BERGUEDA ALT BERGUEDA ESPORTS SORTIM

Insomnia, uns Noves rotondes a El peatge del Un bergueda, al Les curses de la
déus del terror lacarreteracapa  Tiinel del Cadi, ranquing d’atletes  Corrida, a la pista
arreu del mon Cardona pels niivols de gratacels d’atletisme
[’empresa berguedana En marxa el primer El preu de la barrera Marc Rocadembosch Torna la festa per

ha rebut un nou premi tram de carretera nova s'enfila per sobre dels comenca a destacar excel-lencia del gener al
(ja té la quarta millor entre Montmajor i Car- 14,50 euros per primer en grans ciutats del Bergueda, amb actes per
experiéncia del mon) i ha dona, després de mesos cop a la historia, amb man com a corredor de a totes les edats i nova
editat un llibre. dobres. I'entrada al 2026. verticals en edificis. pista per a les curses.
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RESIDUS

L'ENQUESTA
B 9 Malestar entre els veins de la Nou de Bergueda pel nou model de recollida de residus, amb contenidors
intel ligents. Bona part del veinat afirma que el model no s'ajusta al fet que la Nou sigui un poble farcit
d’habitatges disseminats. Critiquen que nomeés hi hagi un punt de contenidors a la Nou i un altre a Malanyeu,
NOA perque aixo fa que molts veins hagin de recorrer fins a cinc quilometres per llencar la brossa. També asse-
Hl primer nyalen que els contenidors tenen una mida extremadament reduida i que no es netegen prou sovint.
naixement de
I'any a I'hospital ,
de Berga EL MES LLEGIT DESEMBRE AQUIBERGUEDA.CAT
si 9 La Noa és
|a protagonista
del primer
art del 2026 . ,
Erhospm Cinc ferits, dos d'ells menors  Berga estudiara com regular  Els veins del carrer Bruc
NO de Berga. La en estat critic, en un xoc la ubicacio de locals de tensen la corda: “No volem els
classica noticia, frontal a la C-16 a Cercs fumadors cotxes al nostre carrer”
pero, va fer-se
esperar: a Noa
. va néixer el dia ) . )
VOTA A LA PROXIMA 9.Fisseuspares LA FRASE ALEIX SERRA Regidor de Berga, havent quedat exclos del Pla de Barris

Estas d’acord amb la
protesta pagesa ala
C-16?

aquibergueda.cat

son la Judith i
el Jordii té una
germana.

Pla (municipal) esguerrat

luja de sense res envoltat
Xa\lier milions de la per aquesta ruixada
Generalitat intensa (25 milions
GUAL per recuperar pels manresans o 12,5
@xaviergual centresiravals  pels solsonins). Veu-
degradats d’algunes rem amb enyor com
localitats catalanes. els carrers estrets i les
S6n del “Pla de places velles d’aquests
barris”. Fons donats llocs es transformen.
a discrecio entre els Berga ha quedat des-
escollits. A la seleccio, cartada i s’han explicat
hi ha Vic, Manresa, la poc els motius més
Seu d’Urgell i Solsona. enlla de xerrameca
Lescenari quasi disto- politicoburocratica.
pic és el d’'una Berga Tot i que la Catalunya

La cuina de la Maria
MENU de dimecres a divendres 16€

MENU dissabte i diumenge 25€

29 de gener - DINAR + BALL

amb Joan Altarriba
CAL RESERVAR

938230011 - 669602107
L'ESPUNYOLA - Carretera C26 - KM

de dins queda molt
més agraciada del que
li correspondria per
poblacio, els carrers
dels voltants de la
placa de Sant Pere
continuaran mostrant
una intensa decre-
pitud. Reconeguda
amb aquestes ajudes
la pérdua d’atractiu
dels nuclis urbans del
rerepais en general, la
ciutat s'ancora al fons.
Fer fora els bergue-

dans d’aquest nou club
milionari només pot
ser per dues raons:

el projecte no tenia
l'atraccio suficient o
qui ha decidit ha pres
una decisio politica
per davant de la tec-
nica. Algun dia caldra
preguntar-se quin
excrement va aixafar
algu per haver de pe-
nar acompanyats d'un
fatalisme interminable
i un silenci eixordador.




ALGEMICA

Posa't

comenga per entendre

el teu cos
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Colesprim Glubar
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Estrenar l'any revizant habits es
gairebe un ritual.

Abans de decidir res, pregunta‘t:
cam funciona el meau meatabolisme?

Coneixar-lo millor ajuda a prendre
decisions mes coherents

A Algémica treballerm ¢ matiboizma amb una
miraca imearadara. Per aixh, hem dsaenyal dues
rroves Tdemuies par ajuda-2 s reguiar-lo,

MIB0 Glubar
Supor practic per a leguiibri de k glusoss | el
metabsfisme dets Rdrais de carbomn.

ME7 Calesprim

Famnals orienteda @ acompanyer Feguilibrl deis ipids
i de |a glucess, | & donar suport al mataboiisme dale
gredncs fdels hidrals

La feva farmacia Algémica tajuda a valorar guina
apcio S'ajusta milks al 1@ moment,

Descobreix MED Guibar | MEF Colesprim o lo tevo
Jarmacio AlgEmica més propen o d algemica.com
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POLITICA LA XIFRA

[ K] ,. o » [ ]
8 milions d’inversié a Gironella 4'] 523
9 Gironella enceta el 2026 amb pressupost la partida d'inversions. Entre aquestes accions, ’
aprovat, gracies al ple monocolor que des del destaquen les noves fases de pacificacio de 9 Els habitants que tenia el Bergueda, a finals
2023 reserva totes les cadires al mateix grup: I'entorn del riu, millores en I'enllumenat de Cal del 2024, segons el Cens de Pablacid i Habitatges.
Meés x Gironella. El pressupost inclou 8 milionsa ~ Bassacs o millores en els accessos a poligons. Es la xifra més alta des de 1981, fa més de 40 anys.
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de Berga PRIMERS ESPECTACLES
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g - Diumenge B d fabrer, 18 h (SALA CASIND)
Diumenga 26 de genar, 18 h DONESDEL 36, CONTRAEL |
AMBAUKA FEIXISMEILA GUERRA CIVIL |
La gran familia loan Valent! i
— --:l_.

Dissabte 21 de febrer. 19 h Dissabte 7 de mare, 18 h
HONESTEDAT LAMAJORDOMA
Miriam Iscla i Dafnis Balduz Rosa Renom

. :: Teatre
Municipal
de Berga

Venda d'entrades a partir de:
5 de desembre a les 12 del migdia
Dissabte 21 demarg, 19 h Consultar els preus i venda d'entrades

anticipades a:
www.iicketara.com/b/fajuntament-berga
Més informacid a: cultura@ajberga.cat
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Ens ho proposem?

1 gener sempre temps amb la familia i tombi el 2026? Quins nobles i allunyar-nos
és el moment amics, reduir l'estrés, podrien ser? Facil, 0i? de qualsevol cant
dels bons aprendre a dir “no”... i Mantenir el catala de sirena, destriar
proposits. Els un llarg etcétera que, ben viu, transmetre’l les noticies falses i
individuals d’'una manera o altra, i cuidar-lo. Participar no deixar que ninga
solen ser sempre el ens hi veiem reflectits de les activitats i ens posi el Sol al cap.
mateix decaleg de i que, per una cosa propostes culturals Estimar els més grans
promeses de dificil o altra, no podem del territori on vivim, i ensenyar-ho a fer als
Amna E. compliment: deixar complir. acostar-nosalacultura  menuts. Respectar la
PUIG de fumar, apuntar-se Pero i si per una popular i empeltar- natura i l'entorn, saber
. al gimnas, menjar vegada ens plantegem  la als més petits. on va cada fraccio
@annaepuig més verdura i beure uns bons proposits Implicar-nos amb els de brossa... Potser
menys cervesa, collectius, amb l'afany ~ moviments veinals i semblen tonteries
estalviar més, llegir de donar-los per comunitaris, lluitar pero no seria la vida
meés llibres, passar més  complerts unavegada  per les causes justes i més dolca?
Cagarros a la buistia
D aVi d 1 candidat del absolutament conster-  opini6 professional, Pero Z:llmb cagador
Partit Popular nada, a les autoritats I'investigador ha justicier o sense, que
CO LS de Berga ha locals. El drama del revelat que, efectiva- aningu li estranyi si
@elcols denunciat cagarro no havia ment, podria tractar-se el candidat del PP
als Mossos tingut més recorregut,  d’un crim: “Frau fecal, comenca a parlar
BERGUED A d’Esquadra que algu li fins ara, que sembla concretament. Nocrec  de festes i festetes,
ONLINE ha deixat un cagarroa  que el “Serial Shitter”, que hi hagi cap caga- dona exclusives sobre
la bustia. s’ha tornat a activar. dor justicier. El que pactes municipals, es
" No és el primer cop Fonts properes a penso és que aquest queixa amargament
- que passa. Lany 2023, aquest mitja asseguren  senyor s’ha posat una d’haver sortit a les
el misterios cagador haver vist Carles Porta  cacaalabustia perqué  garrofes o acaba fent
justicier ja va deixar ensumant les btsties ala Vinyes li va funcio- el salt a algun altre
una femta calenta a la dalguns politics nar prou bé”. partit més fatxa, com
bustia de Judit Vinyes, berguedans en actiu. Caldra esperar per ara VOX. Coses més
. que ho va denunciar En preguntar-lilaseva  veure si Porta té rad. rares s’han vist.

LA PARAULA
Consulta

9 La Nou i Vilada han anunciat quan
faran la consulta sobre la central de la
Baells. Sera el 28 de marg i determinara si
els veins estan d’acord o no amb el projecte.

Reobre la biblioteca de Berga

9 La hiblioteca de Berga ha tornat a obrir al piiblic amb I'entrada a I'any nou, després de més
d'un mes tancada preventivament per la caiguda d’unes plaques del fals sostre de la sala principal de
la planta baixa el 27 de novembre. Un cop estudiades les causes de I'incident, els treballadors de la
brigada municipal d'obres i d’una empresa especialitzada han efectuat les obres de reparacio de la
zona afectada i de reforc de la resta de plantes de 'edifici.
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LAFOTO

Els pagesos bloquegen la C-16 per sacsejar Europa

Nova protesta pagesa al Bergueda. Agrlcultnrs de tota la Catalunya central han bloquejat durant dies la C-16 a I'altura d'Olvan, a pocs metres de la rotonda nord de
Gironella. Protesten contra les politiques agraries europees i, especialment, contra 'acord entre la Uni6 Europea i el Mercosur que aplana el cami als productes de
I'América del Sud. Els pagesos han passat diverses nits al ras i han afectat de ple a 'operacié sortidai la tornada d'un cap de setmana d'hivern. DIVINA LOPEZ

FIGULSPEDIA ESCRIURE UN GUIO  ACABAR EL FILM LA MAQUETADELA  DIRIGIR EL TRAILER
Jaume - Quedar-se sense ALBAL ~ PEL- LicuLa Portar un camio
FiGU'.S Lactriu més presumida

@humorjaumefiguls

No vols cuinar?

Vine a El Sardal

MENU

de dilluns a divendres Cor G =
a escollir entre (14 Eﬁr.'i:.-"z.dlﬁ
4 primers i 4 segons MEMLIAR PER A EMPORTAR-SE
D@S d@ 200]’ Placa Tarascén, 6
cuinem .BERGA

amb molt de gust! BEEREFIECED




C/Bruc, 3 - Berga - Tel. 93 822 25 26
www.pirineu2000.com

2000

IMMOBILIARIA

G20590 SALDES - FENERS

Finca rustica de 8,5 ha. al peu del Pedraforca, composta per casa
| de131m2 aprox. i paller de 85 m2 aprox. amb llum i aigua de xarxa.
La casa requereix alguna reforma. Situacio excel-lent.
{ ' PREU: 150.000€

=
g

AVIA BERGA- PLADE ) (W0 BERGA— ZONA
D19199 CALEMANY - aiadl COMTE OLIBA

Pis semi nou de 60 m2 aprox. . Pis seminou de 70 m2 amb Atic de 45 m2 amb terrassa
amb menjador estar, cuina, | terrassai parquing, compost per de 39m2, compost per

2hab (Ldobleilindividual), 3 habitacions (2 doblesamb cuina-menjadoramb llar de foc,
bany completi balcé. Calefaccio armari encastati 1 individual), 2 habitacions (una dobleiuna
eléctrica i aire condicionat amb menjadoramb sortidaala individual), bany completamb
bomba de calor. IDEAL ; | terrassa, cuina, bany complet i platde dutxai galeria.
INVERSIONISTES (llogat a400€ u lavabo. Calefaccié de gas. . Vistesimmillorables.
mensuals). PREU: 110.000€ PREU 185.000€ PREU: 117.000€

AVIA CAL ROSAL BERGA-ZONA
D20037 D17548 . (FIEI 4 BERCA-ZONA

DUplex de 75 m2 aprox. PBamb Pis de 80 m2 aprox, compost per - Casa unifamiliar de 120 m2
cuina-menjador, 2 hab exteriors menjador estar, cuina, 3 hab 1 aprox. composta per local de
(una dobleiunaindividual), (dues dobles i unaindividual), E 32 m2 aprox. als baixos. P1amb
bany complet i rebost. P1: sala | bany complet i balcd. Amb menjador, cuina i bany. P2amb
dlestar, habitacié doble, bany il possibilitat de posar estufa de 3habitacions (dues doblesiuna
completiterrassa. Calefaccid llenya o pellet. individual). P3 amb estudii
eléctrica, i parquinginclos. PREU: 59.000€ bany.

PREU: 180.000€ PREU: 110.000€

E20866 PUIG-REIG . .'-. F19537 BERGA . F19015 CASSERRES

Unifamiliar de 215 m2 - Casade140m2amb jardide . Casaperobrarde120 m2 aprox.
PB: garatge i rebedor. i 340 m2. PB amb ampli rebedor, composta per PB: sala granamb
P1: menjadoramb llardefoci . B menjador, cuinaambrebost, llar de foc, lavabo i rebedor.
jardi de 60 m2 aprox., cuina, hab. - 4habitacions doblesibany P1: cuina, menjadori bany per
individualamb balcd i bany. complet. P1amb habitacio obrar. P2: 3 habitacions doblesi
P2: suite, 2 hab. dobles, balcd i g ] doble, salailavabo. Calefaccid bany. P3: terrat de 30 m2 amb
bany. P3: estudii solarium. el degas. molt bona vista.

BAIXADA DE PREU: 298.000€ L 9 PREU: 350.000€ PREU: 139.000€

AL5km VILADA BERGA- ZONA
el e BERGA i 620253 aanaudl PONT DE METGE

Masia per acabar d'obraramb e Finca de 49 hectarees. 2,5 ha. son Camp de 3250 m2 aprox.amb
parcel.lade1900 m2. Lacasade B decultiu, larestaésbosc de I tres bancals d’hortiarbres
170 m2 aprox. és composta per L pastura en la seva totalitat. fruiters. Disposa de dip0sits
soterrani, PB: menjador, cuinai | M2 = Disposa daigua de rierol i aigua 2 i d'aigua, garatge i cobertamb llar
& bany.P1:3habibany.Caseta . 1 municipal. Hi ha dues barraques defocilavabo.
{ annexa de 58 m2 aproxamb g 8" | depastorsenseteulada. Ideal per hort, lleure, etc.
menjador, cuina, hab, bany i ! t= + PREU:140.000€ PREU: 75.000€
plaques solars. PREU: 355.000€ -

NAVES - FONT = BERGA - ZONA
iananidl DE GOTERS _ 120008 AR

Terreny agrarii cultiu d’una : #= Garatgetancat de 25 m2 aprox.
hectarea aprox. amb aigua de - amb bon accés per cotxe i moto.
fontillum. PREU: 19.500€

PREU: 25.000€

ATENCIO

Per la gran demanda dels nostres clients
es necessiten pisos i cases
devendaiilloguer a Berga i comarca



“He tingut
sort de viure
al Bergueda
perque he
treballat
mes del que
hauria fet a
Barcelona”

12 agui
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L'adolescéncia a Baga va despertar-li I'esperit per
implicar-se en la cultura i s’ha convertit en un cul
inquiet que busca la manera dexplicar histories

TEXT Mare Canturri FOTOGRAFIA Rosa/La Fotografica

efinir la professio de la Laura Corominas
és complicat. Ha fet feines de periodista,
d'escriptora, de guionista, de comunicacio
i, des d’aquest gener, també de mestra. El
denominador comti de totes elles és que
es basen en explicar histories. Aquesta
és la seva gran afici6 des que era una
adolescent.
Ara té 26 anys i considera que ha anat construint el seu
perfil gracies al que, en el seu moment, li va proporcio-
nar el fort esperit associatiu que es respira al seu poble,
Baga. Participar en entitats com I'Esbart Cadi o el grup
de teatre La Faia va permetre-li estar en contacte amb
gent de diferents edats i valorar la pertinenca en la
comunitat i la va engrescar a implicar-se en tota mena
de projectes culturals des de ben jove.
Vas estudiar Comunicacio Audiovisual, pero de seguida
vas comengar a encarar la teva formacio a la cultura. En
quin moment decideixes orientar-ho aixi?
Jamrhavia especialitzat a la carrera en guio i ideacio
i me’n vaig anar a fer un master d’estudis teatrals a
I'Institut del Teatre. Després vaig passar a treballar
com a técnica de Comunicacio a la Fundacio6 La Llar
i va sorgir-hi I'opci6 de fer una mena de projecte de
creacio collectiva amb les persones usuaries. Aixo
em va empeényer a fer un postgrau d’Arts Esceniques i
Acci6 Social, i en paral-lel, amb el Col-lectiu Vigilia, vam
produir la pellicula que havia estat el nostre treball de
fi de grau.
‘L’edat imminent’, que ha rebut premis, a més.
Si, hem estat reconeguts en diferents premis interna-
cionals, vam estar nominats als Gaudi i vam guanyar el
premi al millor gui6 al Festival Internacional de Cinema
de Gijon. Pero més enlla d’aixo, el que més destaco
és que és un projecte que m’ha aportat molt com a
persona.
Has tocat moltes tecles a I'hora de formar-te.
Si, he intentat trobar el meu lloc en el mén laboral,
pero sense saber ben bé on em portaria tot plegat. I el
cami em va portar a comengar a escriure, per petits
encarrecs, en projectes de temporada.
I de I'escriptura, se’n viu?
De moment, no ho he pogut fer mai del tot, perque és
una feina que va molt a temporades. Normalment quan
hi ha més feina és de primavera a octubre, pero després
se sol aturar bastant tot. |
| tot aixo, des del Bergueda. Es un bon lloc per dedicar-
s’hi?
Doncs mira, d'entrada pensava que no. Donava per fet
que no hi podria treballar perqué entenia que la meva
feina no existia aqui. Pero ara, amb el temps, penso que
he tingut sort d’haver tornat aqui perqué crec que he
treballat molt més del que ho hauria fet a Barcelona.
Pero infinitament més!
Es una feina forga estacional, doncs. Com portes la gestid

d’aquesta inestabilitat?

Amb tranquillitat. I aix0 és gracies a un treball personal
que he fet sobretot aquest Gltim any. He aprés que no
em fa falta dedicar-me exclusivament a aixo. De fet, hi
va haver un moment que vaig deixar la Fundacio La
Llar, tot i estar-hi molt bé, per dedicar-me a l'escriptura.
I quan em vaig trobar sense res més, em vaig bloquejar
molt fort a nivell creatiu.

1 aixo?

No ho sé. El cas és que no vaig superar-lo fins que vaig
comencar a treballar de guionista a la radio. D’entrada,
la nova feina em va permetre dedicar-me a jornada
completa a escriure i inventar, i m’ho vaig passar de
conya. I també em va permetre retrobar-me amb
lescriptura i, no d'una manera violenta o perqueé ho
havia de fer tant si com no, siné de manera natural.
Aleshores de tot aix0 en trec que quan tinc una altra fei-
na, escric millor, perqué la feina em permet relacionar-
me amb la gent, inspirar-me en les histories del dia a
dia i tenir aquest contacte social que tant he valorat
tota la vida.

Un dels iltims projectes que has entomat és el guio de
I'acte d’aniversari dels 25 anys de la Patum com a Patri-
moni de la Humanitat. Vas optar per barrejar-hi diferents
expressions del patrimoni cultural de la zona, com la
Fia-Faia o els castells. Era un risc, eh?

Aix0 precisament és el que més em va agradar del
projecte: poder fer coincidir tants agents que, probable-
ment, si no, no s’haurien trobat mai en una sola peca.
Tothom se sent molt seva la Patum, i é molt facil poder
treballar en una cosa aixi, quan realment tothom hi
treballa tant a favor i feli¢ de ser-hi. I a mi em va donar
aquesta sensacio, que tots ens ho miravem des d'un
mateix lloc.

| ara en quin moment estas?

Doncs ara enceto una nova etapa: Comengo a ser pro-
fessora de catala i literatura en un institut.

Professora d’institut?

Si. Se’'m va posar entre cella i cella fa uns mesos perque,
d’alguna manera, a lI'institut va ser on a mi se’'m va des-
pertar aquest instint creatiu, en relacié amb l'escriptura
i la literatura. I ara m’agradaria molt poder arribar a ser
aquest detonant per a algu altre.

| com encares aquest canvi de vida?

Doncs amb moltes ganes i il-lusio. Tinc clar que, més
enlla d’aixo, seguiré escrivint, perque m'omple, ho ne-
cessito i, en certa manera, també m’és terapeutic. Pero
em ve molt de gust obrir aquest nou cami professional i
nestic molt il-lusionada.

| tot aixo, seguint vivint al Bergueda, eh?

Si, si. No m’imagino enlloc més. I m’hi imagino explicant
histories, fent espectacles, tant pel meu compte com
per a entitats o institucions. M’encanta explicar his-
tories als petits, trobar-nos al teatre, compartir i crear
ficcions que ens entretinguin una estona.

aqui 13
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Uns déus del terror al mon

Una experiencia dInsomnia Corporation frega el podi mundial del
terror: és al quart lloc d'un ranquing de més de 500.000 propostes

EL CLIMENT I LA SiLVIA, les
animes de l'empresa bergue-
dana Insomnia Corporation,
son uns pioners del terror a
I'Estat i també a Europa.

Fa uns anys van engendrar
el primer parc del terror del
sud d’Europa, Horrorland,
als peus de la central térmica
de Cercs, i més endavant van
atrevir-se a obrir un hotel
tematic del terror a I'antic
Hostal Cal Nen.

En tot aquest temps, no han
parat de rebre premis per
moltes de les seves experién-
ciesiara els n’ha arribat un
altre: El secreto de los Krugger,
el gran diamant de I'Hotel
Insomnia, ha estat distingida
com la quarta millor expe-
riéncia del mon.

Els Premis TERPECA, el mun-
dial de les sales d’escapada,
els ha situat a les portes

del podi del moén, després
d’analitzar a fons més de
500.000 experiéncies més
d’arreu del planeta. El jurat
n’ha destacat “una tematica

excepcional, una actuacio po-

tent, un escenari espectacu-
lar, una atmosfera immersiva
i terrorifica, i una experiéncia
culinaria Gnica”.

El secreto de los Krugger
Lexperiéncia premiada,

El secreto de los Krugger,

és el colof6 del projecte
d’Insomnia al seu hotel te-
matic. Lexperiéncia comenca
amb l'arribada a I'allotjament,
amb un escape room per fer
el check-in. Després, els ju-
gadors gaudeixen d’'un sopar
degustacio, amb sorpreses i
actuacions.

I finalment, després de sopar,
afronten l'experiéncia central
de lajornada, que es desen-
volupa per tot I'hotel i que
porta cada jugador a dubtar

14 aqui

Uns referents al mon

‘El secreto de los Krugger’ és,
de llarg, la millor experiéncia de
IEstat i un mirall per al mon

Un llibre de terror

Insomnia també acaba de Ilangar
“El Ayudante’, un llibre sobre els
protagonistes de les experiencies

Nova sala a la vista a Vic
L'expansio de la marca és un fet:
aquest any estrenaran
experiéncia a la capital d'Osona

Silvia Mosella i
Climent Vila, les dues
animes d’Insomnia
Corporation, davant el
seu hotel del terror.
DIVINA LOPEZ

sobre el que és real i el que
és fictici.

Una historia d’amor i terror
El Climent ha estat tota la
vida un fanatic del terror i va
acabar-hi aficionant la Silvia,
la seva parella. Junts van res-
seguir experiéncies d’arreu
del mo6n i van comencar a
crear activitats al Bergueda.
El primer gran éxit va ser EI
Coctel del Doctor, que es va
convertir en el primer escape
room de terror del paisien
una auteéntica sensacio. I, des
daleshores, no han parat
d’inventar experiéncies que
atrauen fanatics de la por
d’arreu del mon cada cap de
setmana al Bergueda.

Ara, a més, acaben de llancar
un llibre, El Ayudante, que
explica en profunditat la his-
toria que hi ha darrere dels
protagonistes de les seves
experiéncies. Des de fa unes
setmanes, els fans poden
comprar el llibre per internet
irebre’l a casa.

I'la consolidacio no acaba
aqui. També tenen entre
cellai cella obrir una nova
sala a Vic, amb la complicitat
de nous socis a la capital
d’Osona que estan creant
una experiencia basada en la
marca d'Insomnia.

Un reportatge de
MARC CANTURRI
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EMPRESES

Motor Drive
Bergueda,
premi estatal
sostenible

Les patronals destaquen el taller
de Berga com a model exemplar

EL TALLER MECANIC Motor

IMPACTE LOCAL

Drive Bergueda, de Berga, ha

estat reconegut amb el premi | it."
al millor projecte sostenible Faset anys que A T B e v Ny i
en la postvenda d'automocio desenvolupen Representants de Motor Drive Bergueda, amb el seu premi. CEDIDA

alaV Gala dels Premis de

Compromis amb la Sosteni- el seu projecte
bilitat. Lestabliment ha estat més de 50 quilometres dels
distingit en la categoria de a Bel‘ga principals concessionaris

MicroPime, per a empreses
de menys de 10 treballadors.
El guardo l'atorguen les prin-
cipals patronals del sector
de l'automocio. Totes han
destacat el projecte Motor
Drive 360° com un model
exemplar de sostenibilitat
ambiental i servei al territori.

Servei de proximitat
Motor Drive Bergueda fa
set anys que desenvolupa la
seva activitat al Bergueda, a

oficials. Davant d’aquesta
realitat, el taller va impulsar
el projecte Motor Drive 360°,
amb l'objectiu d’oferir serveis
técnics avancats i especia-
litzats sense que els clients
hagin de desplacar-se fora de
la comarca.

Aquest model permet reduir
el temps, el cost economic

i sobretot les emissions
contaminants associades als
desplacaments, facilitant la

vida als ciutadans del Bergue-

da i donant també suport a
altres tallers de la zona.

Accions sostenibles

Eljurat dels premis ha
destacat de Motor Drive
Bergueda “una aposta clara

i constant per la sostenibi-
litat”. Entre altres accions,
I'empresa ha reduit el 80%
del consum de paper gracies
a la digitalitzacio total del
taller i ha aplicat una gestio
de residus innovadora, amb
l'eliminacio de sepiolita o I'tis
de draps reciclables.

Treballs de jardins
Neteja de parcelles

671361008 + 938222629

MG

Carkas Martinez Loper
Aigua
Calefaccid
Contraincendi
Aire condicionat
Llum
Biomassa

harmonieva

Faicologia Tategrative
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Primer gest
per acabar la
urbanitzacio

dels Pedregals

Ajuntament i empresa arriben a
un acord per iniciar les obres

LES OBRES D'URBANITZACIO
dels Pedregals comencaran,
finalment. CAjuntament de
Berga va arribar a un acord
amb l'empresa per desblo-
quejar la situacio, just abans
de Nadal, després de mesos
amb la carpeta enquistada
per desavinences técniques.
El regidor d’Urbanisme,
Aleix Serra, ho va explicar als
mitjans de comunicacio, just
abans de l'entrada a les festes
nadalenques.

Aquell mateix dia, l'empresa
va fer un primer gest per es-
cenificar la voluntat de posar-
se a treballar: va col-locar una
caseta per guardar material
iles primeres tanques a la
zona dels treballs. Aix0 s,

el regidor ja va matisar que
“T'inici més real i evident

de les obres es preveu per
després de festes”.

Ha estat aixi. No hi ha hagut

més moviments a la zona
entre Nadal i Reis, més enlla
de la caseta amb el material
que continua uns metres més
avall de l'escola de La Llar.
Després de festes, aixo si, les
primeres maquines hi han
comencat a treballar.

Qui pagara els increments?
Linici de les obres ha estat
possible gracies a un acord
entre l'empresa i els serveis
técnics de l'Ajuntament. “Les
parts han anat acostant po-
sicions respecte a les modifi-
cacions i increments de preu
pels costos d’electrificacio
de la zona”, comenta Serra.
Segons el regidor, l'empresa
va rebaixar les expectatives i
I'Ajuntament va acceptar part
de les reclamacions.

Ara, caldra veure qui
assumeix aquests incre-
ments. D'entrada, ho fara

L’empresa va portar material a la zona, abans de Nadal. M. CANTURRI

I'Ajuntament, que a més
dona gairebé per fet que
s’haura d’aprovar per ple una
modificacio del contracte per
incloure els sobrecostos.

Fins ara, l'Ajuntament ha
anat afinant la documentacio
que els va passar Endesa i ha
discriminat, partida a parti-
da, per detectar que s’havia
de considerar increment

i quée no. Havent fet aixo,
I'Ajuntament ha arribat a un
acord que permet iniciar

les obres, pero encara no ha
tancat qué haura d’assumir

cada part i la possible impli-
cacio que hi puguin tenir els
propietaris. El regidor insis-
teix que és un aspecte que
s’haura de tramitar a mesura
que evolucioni lI'obra.

En paral-lel, els veins van
escenificar a I'altim ple de
I'any I'empipada per I'enéssim
retard en les obres. També
van parlar d’aquests incre-
ments i van insistir que no
volen assumir més sobrecos-
tos que els que ja han hagut
dafrontar “per la inoperativi-
tat de cada govern”.

insTAL-LACIONS GR, s.c.p.

aigua, llum, gas
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Berga, fora del Pla de Barris

Gerro d’aigua freda per a Ajuntament, exclos del primer paquet de
milions de la Generalitat per a barris: el barri vell haura desperar

BERGA no ha estat escollida
en la primera convocatoria
del Pla de Barris i Viles de

la Generalitat. CAjuntament
s’hi havia presentat amb
T'objectiu d’aconseguir 12,5
milions d'euros per executar
27 inversions al barri vell
abans del 2030.

El govern de Berga ho va
llegir com “un tren que no es
pot deixar escapar” i va pre-
sentar-s’hi convencut, amb
un projecte treballat durant
setmanes a nivell técnic. Tot i
aixo, la proposta de la capital
del Bergueda no ha passat el
filtre de la Generalitat i haura
d’esperar, com a minim, a la
segona convocatoria.

Ara, a l'Ajuntament només

li queda esperar a la segona
convocatoria, prevista durant
el primer semestre de 2026.

Envoltats de milions

La Generalitat ha seleccionat
20 municipis en la primera
convocatoria del Pla de
Barris. Se’n van presentar 83.
En total, els projectes triats

e g
e ime T e

| e, o

La plaga de la Pietat és un dels focus d’inversié que I'Ajuntament havia inclos en la seva proposta. M.C.

SEGONA OPCIO
La Generalitat
preveu una
convocatoria
aquest any

Rumb 2030: Cal un cop de timo a El Tossalet

Problemes laborals, reclamacions milionaries i una gestio erratica han passat factura a tota la ciutat

Ramon ,

b ) CABALLE
< Junts per Berga

er desgracia, El
Tossalet ha deixat de
ser un equipament
esportiu exemplar
per convertir-se en
un focus constant de conflic-
tes, tensions i canvis d’horari
continus.
Problemes laborals, re-
clamacions economiques

milionaries i una gestio
erratica han passat factura a
tota la ciutat. Un servei public
no pot continuar funcionant
aixi.

El pas imprescindible és
iniciar de seguida la redaccio
d’una nova concessio i
encarar, amb fermesa i

rigor, una negociacio real
amb la Federacio Catalana
de Natacio, perqué qui dia
passa, any empeny, i aquesta
situacio no funciona. Sense
aquest moviment, el futur

sumen un pressupost de 412
milions d'euros. D’aquests,
232,71 els aportara la Genera-
litat, mentre que la resta els
hauran de complementar els
ajuntaments.

La majoria dels municipis se-
leccionats son grans ciutats,
pero també hi ha capitals
més petites. Algunes, veines
de Berga: hi haura milions a

del centre és un cul-de-sac. El
risc és evident: si no s’actua
ara, I'any 2030, quan finalitza
la concessio, tindrem un pro-
blema greu. El Tossalet pot
acabar convertint-se en allo
que algu ja va advertir durant
la seva construccio: la famosa
“peixera municipal”.

El Tossalet necessita rumb
iresponsabilitats clares. Cal
afrontar sense dilacions les
disfuncions acumulades:
convivencia laboral trencada,
déficit economic i un model

Vic, Manresa, Solsona, Olot o
la Seu d’Urgell, entre d’altres.
En un calaix, doncs, queden
de moment projectes com

la transformaci6 del Mercat
Municipal en un aparcament
de dues plantes, el nou parc
de Santa Magdalena, la sacse-
jada ala plaga de la Pietat o la
creacio d’habitatges socials al
carrer del Balg.

de concessio esgotat.

No serveix amagar el cap sota
I'ala ni confiar que els proble-
mes es resolguin sols.

La confrontaci6é permanent
no funciona, les direc-

cions encallades tampoc, i
I'immobilisme encara menys.
El govern ha de moure fitxa
d’una vegada. La ciutadania
mereix un cop de timoé que
asseguri la continuitat i la re-
cuperaci6 d’'un equipament
que ha de ser essencial, no
un problema etern.
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MOR CLIMENT FORNER

Adeu amb

honors al pare [} * by

dels poetes
berguedans

La sala de plens de I'Ajuntament

va fer de sala de vetlles tot un dia

AQUEST GENER ha mort als

98 anys mossen Climent
Forner i Escobet. Poeta i
eclesiastic, Forner va ser una
figura destacada de les lletres
berguedanes i catalanes.

Al llarg de la seva trajectoria
va rebre nombrosos reco-
neixements, entre els quals
destaquen la Medalla d’Or
de la Ciutat de Berga (1992),
el Premi Jaume I d’Actuacio
Civica Catalana (1997), la
Creu de Sant Jordi (1999)

i el Premi d’Honor de la
Cultura del Bergueda (2019),
atorgats respectivament

per l'Ajuntament de Berga,

la Fundaci6 Lluis Carulla,

la Generalitat de Catalunya

i el Consell Comarcal del
Bergueda.

LAjuntament de Berga ha
agrait en un comunicat la
valuosa aportacio cultural de
Forner i la seva estima per la
ciutat i la comarca. De fet, la
sala de plens de I'Ajuntament
va acollir durant tot el primer
diumenge de l'any, el dia 4,

la vetlla de les despulles de
Climent Forner.

El funeral va ser l'endema,
dilluns 5, i el va oficiar el
bisbe de Solsona, Francesc
Conesa.

Vida religiosa

De mare berguedana, Forner
va néixer a Manresa el 31
d’octubre del 1927 i es va

18 aqui

FUNERAL

El bisbe de
Solsona va ser
Iencarregat
d’oficiar-lo

establir a Berga I'any 36, al
ntmero 20 del carrer major.
Va cursar els estudis al
seminari de Solsona i va

ser un dels fundadors de la
revista L'Infantil (1951). Va ser
ordenat sacerdot en el marc
del Congrés Eucaristic de
1952 i va exercir el seu minis-
teri com a vicari a Bellpuig i
Tarrega, rector de Castellar
de m’Hug, aixi com rector i
arxipreste de Navas.

També va servir a les par-
roquies de Serrateix, Viver i
Sant Joan de Montdarn du-
rant gairebé trenta-cinc anys
(1989-2024). Amb 96 anys, es
varetirar a la Residéncia Nos-
tra Senyora de Queralt, de les
Germanetes de Berga.

7l

Climent Forner va rebre la Medalla d’Or de Berga. EDICIONS DE L'ALBI

“Un monument literari”

9 Més enlla dels reco-
neixements, Forner també
disposa d'uns premis que duen
el seu nom, impulsats per
Omnium Cultural del Bergueda,
per recongixer anualment a les
persones procedents d'altres
territoris de parla no catalana
que han optat pel catala a
I'hora d'integrar-se a la societat
berguedana i catalana.

9 Forner va dirigir el Full
Diocesa del Bishat de Solsona
durant una trentena d'anys i

va publicar nombrosos llibres i
articles. La seva obra pogtica,
reconeguda per la qualitat i la

diversitat de generes i regis-
tres, abraca des de la poesia
meés profunda i espiritual fins a
una expressio lirica, satirica i
humoristica.

9 Va ser autor de més d'una
cinquantena de llibres i va tra-
duir 'obra de Guillem de Ber-
gueda. El seu fons documental
es conserva a I’Arxiu Comarcal
del Bergueda des del 2021.
Edicions de I'Albi ho va destacar
en un post a les xarxes, després
de la seva mort: “Els grans
poetes no moren, perviuen en la
seva obra. Ens ha llegat tot un
monument literari”.
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El carrer Bruc
no vol veure la
paradanien
pintura

Els veins exigeixen a l'Ajuntament
que es repensi el trasllat de busos

ELS VEINS del carrer Bruc

de Berga continuen de cul s

amb el trasllat de la parada El govern dlu

de busos a tocar del parc que és la mill()l'
dels Soldats. En una segona .. .
reunié amb I'Ajuntament, el ()pC](); elS velns,
desembre, el veinat va insistir - °

que la principal preocupacio ~ (JUI€ €S U I'ISC

no és la nova ubicacio dels
busos, sino l'efecte que aixo

9 CONTINGUT ESPECIAL

El carrer Bruc, principal focus de queixes pel canvi de parada. M.C.

tindra al carrer Bruc.

Els veins van recordar que

hi ha una quarantena de
parquings privats al carrer i
van insistir en el tap que es
formara cada vegada que un
cotxe s’aturi per obrir un ga-
ratge. També consideren que
el carrer no esta preparat per
absorbir tot el transit i que
els canvis aniran associats a
nous riscos per als veinsi els
vianants que hi transitin.

El govern, per la seva banda,
va explicar-los que arranjara
el paviment i que té previst
posar-hi entre 3 i 4 passos

de vianants que, o bé seran
passos elevats, o bé es com-
plementaran amb bots que
obliguin els cotxes a reduir la
velocitat.

Una veina fins i tot va propo-
sar que es col-loqui un radar-
tram al carrer per forcar els
vehicles a circular-hi per sota
dels 30 km/h. L'alcalde, Ivan
Sanchez, va admetre que no
s’ho havien plantejat, pero
que ho estudiaran perque
“podria ser una bona mesu-
ra”. Aixo si, els regidors van
deixar clar que, ara com ara,
no hi ha marxa enrere.

Cuidar la salut mental no és una exageracio

Sovint fer-ho comenga amb petits gestos sostinguts en el temps, fets amb amabilitat i sense pressa

encara que sigui en detalls
petits, ens dona una sensacio
de seguretat i ens ajuda a
reduir l'estrées. No haver de
decidir-ho tot constantment

Laura,

ANDRES

Psicologa

ada vegada que alleuja la carrega mental,
parlem de cuidar la especialment en moments
salut mental, sovint de cansament o de malestar
apareix laidea que emocional.

cal fer grans canvis: Accions tan simples com fer

transformar completament
la rutina, adoptar habits
exigents o mantenir una
disciplina constant. Pero la
realitat és que, en el dia a
dia, allo que més ens sosté

el llit al mati, beure aigua
sovint, sortir a caminar uns
minuts, tenir un ritual abans
d’anar a dormir o anotar
alguna cosa positiva del dia
poden marcar una diferéncia

flexibilitat també forma part
del benestar: no passa res si
un dia no complim amb tot,

si canviem el ritme o si neces-

sitem adaptar-nos al que ens
demana el moment.

En algunes persones, com les
que es troben dins l'espectre
autista, les rutines tenen un
paper encara més central, ja
que ofereixen calma i estruc-
tura en un mon que sovint

pot resultar intens o imprevi-
sible. En aquests casos, trobar
un equilibri entre estructura
i flexibilitat és especialment
important.

Cuidar la salut mental no
sempre implica grans canvis.
Sovint comenca amb petits
gestos sostinguts en el temps,
fets amb amabilitat i sense
pressa. Perqué, al final, les
petites coses també sostenen.

acostuma a ser molt més
senzill. Les petites rutines,
aquelles accions quotidianes
que es repeteixen sense gaire
esforc, poden convertir-se en
un suport clau per al nostre
benestar emocional.

El cervell necessita previsi-
bilitat. Saber qué passara,

real.

Ara bé, és important recordar
que les rutines han de
cuidar-nos, no empresonar-
nos. Quan es converteixen

en obligacions rigides o en
exigencies autoimposades,
poden acabar generant

més pressio i malestar. La

Lap\feural

Carmer e s Yila de Casserres, 244 halies - BERGA
whats 644145 265 @#laneural
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Noves rotondes cap a Cardona

Sestrena el primer tram de carretera nova, amb les interseccions
renovades i amb uns carrils el doble d'amples que els que hi havia

EL DEPARTAMENT de Territori
de la Generalitat ha posat en
servei el primer tram de la
carretera nova a Montmajor.
Es tracta de les millores que
s’han fet a la B-420 en els tl-
tims mesos i que han implicat
el desviament del transit per
dins de Montmajor. Des de fa
unes setmanes, els vehicles
japoden circular per la nova
carretera, en un tram d’'1,2
quilometres.

Un 40% enllestit

El tram que s’ha posat en
servei representa un 40%

del total de l'actuacio, que
rondara els 15 milions d’euros
i es preveu que quedi feta el

Un projecte de
70 milions

questa obra

s’emmarca

en un conjunt

d’actuacions que

el Departament
esta desplegant per
afavorir la connectivitat i
la seguretat viaria entre el
Solsones i el Bergueda per
un valor aproximat de 70
milions.
En fase de redaccio hi ha
altres trams, com la nova
variant que esquivara el
tram de revolts de Naves o
la millora de la carretera
entre I'Espunyola i Avia.
En aquests casos, pero,
per veure’n els resultats
encara caldra esperar
forca anys mes. El projecte
més complex és la variant,
perque suposara crear
una via absolutament
inexistent ara.

20 aqui

15 MILIONS

Esel quela
Generalitat
preveu gastar-
se en tota I'obra

Una de les noves rotondes que fa
setmanes que funcionen a la B-420,

a Montmajor. TERRITORI

primer trimestre del 2027.

De moment, el que s’ha fet

és eixamplar aquest tram de
carretera, que ha passat dels
5,5 metres d’amplada que
tenia als 9 actuals.

També s’ha construit un pont
sobre la riera de 'Hospital i
dues rotondes per connectar
amb l'accés al nucli de Mont-
major pel sud (B-421) i amb la
carretera que porta a Naves i
Solsona (C-26).

Aquests giratoris tenen un
diametre exterior de 48 me-
tres i substitueixen les inter-
seccions en forma de T, sense
carril central d’espera, que hi
havia fins ara. La Generalitat
defensa que “permet millorar

la seguretat i la canalitzacio
dels vehicles”.

I la resta, que?

Laresta de I'obra a la B-420
esta en diferents graus
d’execuci6 i entre els ele-
ments constructius destaca
I'excavacio6 d’un fals ttinel de
245 metres, un mur de sol
reforcat davant de Cal Bisbe i
l'eixamplament de la riera de
I'Hospital.

A més de l'eixamplament de
la calcada, I'obra de la Gene-
ralitat permetra, entre altres
aspectes, suavitzar diversos
revolts d’'una carretera que
transcorre per un entorn
d'orografia accidentada.
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Puig-reig acaba la primera
fase de la pista d’atletisme

Lequipament s'obrira a tota la ciutadania just després de La Corrida

L’AJUNTAMENT DE PUIG- i que I'Ajuntament recorda
REIG ha acabat la primera que el projecte encara té
fase d'obres a la nova pista recorregut per assolir la
datletisme del municipi. seva configuracio defini-
Un cop acabades les tasques tiva. Es tracta d’'una pista
d’aquesta primera fase, la datletisme de 400 metres i
pista esta a punt per acollir una d’escalfament exterior
les activitats previstes durant  de 500 metres acabades amb
la festa de La Corrida. Des- saul6 i un camp de futbol a
prés de la celebracio, l'espai I'interior també amb acabat
quedara obert per a I'iis de de saulo. El projecte té un
tota la poblaci6 de Puig-reigi  cost d'uns 450.000 euros.
de poblacions veines. Ara, 'Ajuntament treba-

1la en el pla d’'usos, que
400 metres de pista regulara el funcionament de
D’aquesta manera, els veins l'equipament. El govern tam-
i veines podran comencar a bé busca diners per financar
gaudir de lainstallacio, tot  noves fases del projecte. La pista d’atletisme, després de la primera fase d’obres. AJ PUIG-REIG

OFERTA DE FEINA

clinica dental de Berga

NECESSITA
auxiliar dental

CONEIXEMENTS
cap titulacio especifica

HORARI DE TREBALL
tardes

INCORPORACIO
immediata

No importa l'edat
Es valorara bona preséncia,
tracte amable i ganes de treballar

ENVIAR CV i DADES DE CONTACTE A cv@bifidusproduccions.com
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El Tunel del Cadi, pels nuavols

El preu del peatge del 2026 certifica un nou increment, el cinque
consecutiu, i situa la barrera per sobre dels 14,50 per primer cop

FA DEU ANYS, passar pel
Tanel del Cadi sense cap des-
compte era gairebé tres euros
més barat que si ho fas avui
mateix. Lactualitzacio del
preu del peatge amb l'entrada
al'any nou ha certificat un
nou increment —és el cinqueé
consecutiu- i situa la barrera
per sobre dels 14 euros i mig
per primer cop a la historia.
El 2017 passar pel mateix
peatge costava 11,64 euros i,
ja aleshores, era una de les
barreres viaries més cares

de I'Estat. Des de llavors,
aquesta condici6 no ha fet
més que consolidar-se. I tot,
en un context que alimenta
els brams del conductor: la
majoria d’autopistes del pais
han vist desaparéixer els seus
peatges; i al Bergueda, no
nomeés no s’aixequen, sind
que sencareixen.

I a tot aixo, cal afegir-hi que,
ara com ara, no hi ha rastre
de les arxipromeses obres a
la C-16 que porta fins al peat-
ge del Tunel del Cadi.

40 centims més, de cop

El que si que canvia son els
numeros que llueixen a les
pantalles del peatge: des
d’aquest gener, el conductor
sense bonificacions ha de
pagar 14,56 euros cada vega-
da que travessa la barrera.
S6n 40 céntims més que el
preu que hi ha hagut fins fa
poques setmanes, durant tot
el 2025 (14,16 €).

El d'aquest any s’acosta als
increments més grans de
I'altim lustre. E1 2022, per
exemple, el preu va passar
dels 12 euros als 12,64; i al cap
d’un any, el 2023, la tarifa es
va enfilar 84 céntims més,
fins als 13,48 €. Tres anys més
tard, ja val més d’'un euro
més.

22 aqui

PEATGE DEL TUNEL DEL CADI 2016-2026

En només 10 anys s'ha encarit un 25%, gairebé tres euros per viatge

11,66 11,64 11,82 1207 12,09

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Tot aixo en el cas dels turis-
mes i les furgonetes. Pero
també hi ha increments en la
resta de categories: les motos,
per exemple, veuen com la
seva tarifa sapuja 32 centims;
els camions de dos eixos, 87
céntims; i els camions més
grans pateixen un increment
de més d’'un euro, d’'un any
per laltre.

Gratuitat per a alguns

Aixo si, es manté la gratuitat
de la barrera per als residents
al Bergueda, la Cerdanya i
I'Alt Urgell que compleixin les
condicions per ser beneficia-
ris i tramitin la bonificacio.
Per poder passar de franc pel
Tanel, cal que facin servir
I'aplicacio mobil Awai o bé un
sistema Via-T.

Qui no té la gratuitat tra-
mitada, cal que presenti al
Consell Comarcal el certificat
d'empadronament en un mu-
nicipi del Bergueda, el carnet
de conduir i la documentacio
acreditativa que es fa vida

al Bergueda (informe de la
Seguretat Social, document

MES INCREMENTS
El peatge cap a
Terrassa també
s’encareix: 9,76 €
val travessar-lo

134 1392 !

2023 2024 2025 2026

12,64

416 1456

dassignacio6 al CAP, matricula
d’estudis, contracte laboral,
etc.). La tramitacio es pot fer
per internet o bé presencial-
ment, a les oficines del Con-
sell Comarcal del Bergueda.

El peatge del sud, tamhé
També hi ha increments
importants en les barreres

de Sant Vicenc de Castellet.
En el cas de la troncal, la que
permet moure’s per autopista
des de o fins al Vallés Occi-
dental, el preu s’enfila fins als
9,76 euros (costava 948 €).

Es el que han de pagar tots
els turismes i furgonetes que
passin pel peatge en cap de
setmana i festius, o bé entre
setmana fora de la franja
d’hora punta: de 6:30 a10:30
hores i de 17 a 21 hores. En
cas de fer-ho en hora punta,
el preu s'abarateix un 40% i
cau fins als 5,81 euros, sempre
que es faci ts de I'app Satelise
o Via-T.

A banda, hi ha l'opci6 de
passar de franc, fent I'anada
ila tornada en menys de 24
hores, amb Satelise o Via-T.
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Formacions gratuites per impulsar la
transicio energetica al Bergueda

# [ 3 xarxa d'Oficines de Transicio Energetica del Gremi d’Instal-ladors ofereix cursos en energies
renovables totalment subvencionats tant en modalitat presencial —a Berga i Manresa— com en linia.
# [ ‘objectiu d’aquestes formacions és poder cobrir I'alta demanda de professionals en el sector instal-lador.

a lluita contra el canvi
climatic i la trans-
formaci6 del model
energetic no nomeés
son reptes mediam-
bientals, siné que s’han
convertit en un motor de
generacio d'ocupacio sense
precedents. En aquest con-
text, la Xarxa d’Oficines de
Transicio Energetica (OTE)
del Gremi d’Instal-ladors ha
anunciat el llancament d’'un
nou programa de formacions
gratuites amb l'objectiu de
capacitar nous professionals
en un dels sectors amb més
futur del mercat laboral.

Formacio subvencionada
El programa consta de 130
hores de formacio totalment
subvencionada, fet que
permet als alumnes accedir a
coneixements especialitzats
sense cap cost. El temari esta
dissenyat per respondre a
les necessitats actuals de les
empreses del territori i inclou
competéncies clau com:
- Generacio renovable
i eficiéncia energetica.
Optimitzacio del consum i
noves fonts denergia.
- Climatitzacio eficient.
Sistemes d’aerotérmia
i tecnologies de baix
consum.
- Mobilitat eléctrica.
Instal-laci6 i manteniment
de punts de recarrega de
vehicles.
- Comunitats energeti-
ques. Gestio de projectes
de generacio compartida.

Flexibilitat i inserci laboral
Amb lobjectiu de facilitar
l'accés a I'aprenentatge, els
cursos es poden realitzar

Els cursos es poden fer a les aules de formacio del Gremi d’Instal-ladors a Berga i Manresa o en linia. OTE

tant en modalitat presencial
(ales aules de formacio del
Gremi d’Instal-ladors a Berga
i Manresa) com en linia.
Aquesta flexibilitat busca
atreure tant persones en
situacio d’atur que busquen
reciclar-se professionalment
com treballadors que vulguin
especialitzar-se en les noves
tecnologies renovables.

Un dels valors afegits
daquesta iniciativa és el
vincle directe amb el mon
empresarial. En finalitzar el
cursos, els alumnes tindran
accés a la borsa de treball

gremial, una eina estrate-
gica tenint en compte que

el sector d’instal-lacions
renovables pateix actualment
un deficit de personal qua-
lificat per fer front a I'allau

de peticions d’'instal-lacions i
sistemes d’autoconsum.

Inscripcions obertes

Les persones interessades

a donar un impuls a la seva
carrera professional i formar
part del canvi de model
energétic poden demanar
més informacio a través de la
pagina web oficial www.gbb.

cat/ote , a 'adreca de correu
formacio@gbb.cat o contac-
tar directament per teléfon al
93 874 80 48.

Amb el suport de la Genera-
litat de Catalunya i I'Institut
Catala d’Energia (ICAEN), el
Gremi d’'Instal-ladors referma
el seu compromis amb

el territori. Amb aquesta
iniciativa es faciliten les eines
necessaries perque la transi-
ci6 energética sigui, tambe,
una oportunitat de progrés
economic per al Bergueda.
La transicio energetica a la
teva disposicio!
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CERCS

Els amos de la
termica
poden perdre
els terrenys

LAjuntament investigara si son
emprius, per ordre de la jutgessa

LA JUTGESSA del Jutjat Con-
tencids Administratiu nime-
ro 3 de Barcelona ha admes
el recurs presentat fa quatre
anys per la recuperacio dels
emprius on esta ubicada la
central térmica de Cercs. La
Plataforma Anti-incineradora
de Cercs, el grup Tots Som
Cercs i tres veins van iniciar
el procés judicial 'any 2022
amb la intencio6 de forcar la
recuperacio d'uns terrenys
que ara son privats, pero
que per raons historiques
s’haurien de considerar
emprius i, per tant, béns
comunals.

La jutgessa anul-la I'acord
pres en el seu dia per
I'Ajuntament de Cercs i
condemna I'administracio
municipal a iniciar una in-
vestigacio del cas. En aquesta

Si so6n emprius,
la ciutadania
podra decidir
els seus usos

Fins 3.510 m?

LLOGUER de
NAUS a OLVAN

o moduls de 300-1.500 m?

Usos I2a: industria,
magatzem, logistica

628 90 95 00

[ 1]
(LR CH TR ETT TS B PR TR B A
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La central térmica, abandonada des de fa anys. NIA ESCOLA / ACN

investigacio, l'Ajuntament
haura d’assegurar-se de si
els terrenys s6n o no son
emprius. I, en cas de ser-ho,
I'administracio local haura
d’iniciar el procés per
recuperar-los i incloure’ls a
I'Inventari de Béns Munici-
pals.

“Es una oportunitat”

La Plataforma Anti-incinera-
dora veu la senténcia “amb
bons ulls”, pero lamenta

que la jutgessa no ha pogut
entrar en el fons de la qliestio
perqué I'Ajuntament no va fer

correctament la seva feina i
no va entrar tota la documen-
tacio que calia.

Aixo si, celebren que la jut-
gessa hi veu “indicis positius”.
I aixo entenen que “és una
oportunitat perque el poble
de Cercs i, per extensio, I'Alt
Bergueda, puguin decidir
sobre el futur dels terrenys”.
La Plataforma insisteix que
“els usos han de decidir-se i
gestionar-se des de la mateixa
ciutadania“. Per aixo, apun-
ten, seguiran la investigacio

i pressionaran perque sigui
rapidai acurada.

al

SERVEI DE PSICOLOGIA

Gironella acull una consulta de
Psicologia que ofereix sessions
psicoterapeutiques a adults i parelles.

la Psicologia ens ofereix un cami cap

AL BERGUEDA

— | | —

el Psi

col-labora amb tu per seguir-lo

20 ANYS D'EXPERIENCIA

OLGA MASSANA SANCHEZ
Ara també oferim servei de psicologia infanto

juvenil a carrec de la psicologa Eva Castro 0S,
que treballa amb nens, adolescents i families.

“Q

699 271 341 - C:

52 - 08680 Gi

ia.cat

olgamassanapsicologia.cat
Sessions presencials
i també online

Olga Mas@
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Gosol escull
canviar de
provincia i
deixar Lleida

El traspas a Barcelona s'imposa
per golejada a la consulta popular

GOSOL DIV Si a canviar de
provincia. La consulta popu-
lar del desembre es va tancar
amb una majoria aclapara-
dora a favor d’incorporar-se
a Barcelona i abandonar
Lleida. Va ser un mati de diu-
menge de degoteig de veins

a I'Ajuntament per introduir
la seva papereta a l'urna. La

Sandra Ribalta
DIETISTA-NUTRICIONISTA
wwuw.sandraribalta.com

Sobrepes i obesitat

Nutricié en les diferents etapes de la vida

La victoria va
ser incontesta-
ble: 88 dels 100
VOtS emesos

Veins de Gasol, esperant per votar, el dia de la consulta. M. CANTURRI

pregunta era clara: “Esteu
d’acord que el municipi de

Gosol sol'liciti el canvi de pro-

vincia i s’integri a la provincia
de Barcelona?”. 11a resposta
del veinat va ser contundent:
es van recollir 100 vots de les
198 persones cridades a les
urnes (un 50,5% de participa-
cio) i el 88% (88 vots) van ser
a favor de passar a Barcelona.

El govern ho celebra
LAjuntament va celebrar el
resultat, atés que havia fet
campanya pel si. El govern va
explicar als veins que un mu-

nicipi de dimensions similars
de la provincia de Barcelona
obté molts més diners en
ajuts comarcals i provincials.
De fet, Gosol queda fora dels
programes de la Diputaci6 de
Barcelona, perod tampoc pot
optar als ajuts de la de Lleida
perqué no forma part de cap
comarca que en pengi.

Amb el pas a Barcelona, tot
hauria de canviar. Abans,
pero, cal que ho aprovi el
Congrés dels Diputats. I per-
queé aixo passi, l'Ajuntament
haura de fer feina als despat-
x0s durant mesos.

Alimentacio saludable
Reeducacio nutricional
Plans dietetics personalitzats

(embaras, lactancia, menopausa...)

Dietetoterapia

(hipertensid, colesterol, diabetis, intolerancies...)

Nutricié preventiva

Hores concertades
T. 630 713 986
info@sandraribalta.com
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Un bergueda,
al ranquing
de corredors
de gratacels

Marc Rocadembosch fa curses
verticals dedificis per tot el mon

ES HABITUAL llegir éxits amb
segell bergueda en el mén
de les curses de muntanya.
Lorografia de la comarcai el
treball ingent en la formacio
de joves especialistes fa anys
que creen un coctel perfecte
per culminar amb podis de
prestigi. També és habitual
que alguns d’aquests éxits
siguin en l'especialitat de
curses verticals de muntanya.
El que no és tan habitual —de
fet, no ho és gens- és que els
éxits esportius de la comarca
en correr per superficies
amb desnivell no siguin a la
muntanya.

Marc Rocadembosch esta
comengant a trencar aquests
esquemes. Fins fa uns mesos,
latleta bergueda era un es-
pecialista en curses verticals
de muntanya, pero un amic
el va engrescar a provar el
tower running, una disciplina
esportiva que consisteix a
pujar escales de gratacels.

La seva primera cursa va ser
a Benidorm, una de les més
antigues i mitiques del calen-
dari estatal, i des d’aleshores
no ha parat de sumar-ne.

El format de les proves és
autentic: son curses a contra-
rellotge, on els participants
pugen les escales de grans
edificis de baix cap amunt.
Cada corredor surt cada 15
030 segons i té l'objectiu de

26 aqui

Podi ahsolut al
circuit estatal

n el seu primer
any de competicio,
Marc Rocadem-
hosch ja ha estat
capag de situar-se
en el podi absolut del
circuit estatal de tower
running.
Entre les seves grans fites,
destaquen els segons llocs
aconseguits a les curses
de Benidorm, Montserrat i
Barcelona.
A tot aixo, cal sumar-hi
el sise lloc obtingut a
Bucarest, a Romania, en
el marc del circuit interna-
cional de la disciplina.
De fet, aquesta és una de
les proves que més I’han
marcat: “Va ser un lloc
exotic i en la torre més
alta de Romania, molt
similar a la Torre Agbar de
Barcelona”.
Del circuit estatal, es
queda especialment amb
P'experiéncia a Montserrat:
“Es una barreja entre
vertical de muntanya i
tower running, ja que es
fa a l'aire lliure pujant
els 2.000 esglaons de les
escales del funicular”.

B

= b

Y

Marc Rocadembosch, a I’Sky Tower de Bucarest, a Romania. CEDIDA

completar el recorregut en
el menor temps possible.
“Son curses extremadament
explosives: les més rapides
duren uns tres minuts, altres
—la majoria—van dels 5 als 7
minuts, perd també n’hi ha
en edificis de 500 metres, a
I'Asia, que poden durar més
de 10 minuts”, explica Roca-
dembosch a I'Aqui Bergueda.

TOP-50 mundial

El bergueda és, actualment,
entre els 50 millors atletes de
la disciplina de tot el mon. El
ranquing té en compte els 8
millors resultats del darrer
any natural i ell ja és entre els
50 millors, malgrat que no-
més ha puntuat en 5 curses.
Aix0 el fa ser optimista de

cara al futur immediat: té
entre cella i cella participar
en les curses de Berlinila
Torre Agbar de Barcelona,

i es planteja el repte de
seguir escalant posicions al
ranquing per situar-se entre
els 30 millors del mon.

Per fer-ho, per primera
vegada des que competeix
en l'atletisme, posara el focus
dels seus entrenaments en el
tower running. Fins ara, havia
seguit exercitant-se en desni-
vell positiu, per a les curses
de muntanya, introduint
series en escales un cop per
setmana. Ara, pero, el procés
canvia: “Es una motivacio
nova i vull explorar la disci-
plina, que, a més, em permet
competir a I'estranger”.
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LA FRASE

“Despres
d’anys
d’entrena-
ments, ara
toca rema-
tar la feina
a Mila”

OT FERRER
Classificat per
als Jocs Olimpics
d’Hivern
Shaimposat al basc
Ifiigo Martinez de
Albornoz, amb qui

es disputava Itiltim
bitllet, a Utah.

EL PODI
MARTI

SOCA

Nedador del Berga
Aquatic

9 Ha pujat

als podis dels
campionats de Ca-
talunya d’Hivern
de natacio. En
concret, s'ha pro-
clamat subcampio
de Catalunya

en 200 metres
esquena, amb un
temps de 2:26:67;
i ha aconseguit la
medalla de bronze
en els 100 metres
esquena, clavant
el cronometre a
1:06:10. Enels 50
metres esquena,
Va ser Sise.

LA IMATGE

V)0 X3

Doble record a la Sant Silvestre de Berga

Edicio historica de la Sant Silvestre de Berga. Genis Ferrandez i Gisela Carrion van ser
capacos d’esmicolar els records de la prova, tant en I'apartat masculi com en el femeni.
Ferrandez va imposar-se en un final agonic a Jan Torrella i Miquel Cruz, amb una marca de
15 minuts i 5 segons. Carrion va guanyar amb autoritat, en 17 minuts i 42 segons.

| si fos I’any...?

amolts anys, potser

lluitant per les posicions de l'auténtic botxi de la comarca

massa, que el Bergueda  Segona Catalana que donen en aquelles eliminatories.
flirteja amb algun el bitllet per ascendir. En el Aquest 2026 arrenca amb
ascens a Primera Ca- record dels aficionats, hi ha tots dos equips molt ben

talana. Cap equip de
la comarca ha estat capac

posicionats a Segona Catala-
na, de nou. La lluita pel titol

la promocio6 d’ascens de la
primavera passada: Berga

Mal'c de guanyar-se un lloc a la i Puig-reig van ser capacos —il'ascens directe— sembla
c ANTU RRI categoria, després que la d’entrar-hi. Lequip de la cosa de tres: el Terrassa, el
BT Unio Esportiva Avia hi milités ~ capital va caure eliminatales  Puig-reigi el Berga. Qui no

fins al 2017.

En aquestes darreres tempo-
rades, pero, ha estat habitual
veure equips de la comarca

pugi, jugara la promocio. I
per acabar-ho d’adobar, el
Gironella també lluita per
entrar-hi. I si fos I'any...?

semifinals, contra el Joanenc,
mentre que els de Puig-reig
van passar a la final, pero
van caure contra els bagencs,

R e*,s'fm'maf
MARIA ANGELS

Carretera C-26 km. 136,5 - LESPUN

Dedilluns a diumenge, de 8h a 16h
Dimecrestancat




FESTES

La Corrida, cada
cop mes familiar

LA CORRIDA consolida el seu format.
Divendres tornara a ser el dia dels infants,
amb la idea d’assegurar el relleu genera-
cional. Dissabte es consagra la Corrida

en familia que porta visitants en carro al
circuit i els torna al centre de Puig-reig. [
diumenge les flamants curses seran, per
primer cop, a la pista d’atletisme.

9 La Corrida
PUIG-REIG

16, 17 18 de gener
aquibergueda.cat/agenda

Clinica Veterinaria

serveis veterinaris
cirurgia especialista

vets i |

radiografies i ecografies |
perrugueria i botiga

e
IJI

-"d ;
- | 2
VETS GIRONELLA VETS NAVAS

serveis i productes veterinaris serveis i productes veterinaris

w

N

935 992 155 - Av. Paisos Catalans, 67 931307 769 - C/ Església, 9

De dilluns a divendres De dilluns a divendres, de 10h a 9h
de 9h a13h i de 16h a 19h (no tanquem al migdia)
(@] vetsgironella (G} vetsnavas

URGENCIES 688 716 979 - www.vetsgironella.cat
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POSA ELS TEUS PEUS

EN BONES MANS
Hooola!!!

| a Berpga i comarca
moc i Mirera Noguera "

hodalopEs col-lepais rm 29

Foasidants & AVIA
@l i dvendres da
cada mes 3 mati
Conaidbod [1f phs)

I a BERGA
Salut

Gran Ve, 46 baduas

enu diari per 6€!
ara lambé, ez capa de sslmans
«he dillns & Sumenge-

G;%F

VIAJOLO

Tot en viatges
20 anys d'experiencia
VIATGES | ESCAPADES EN AUTOCAR
VIATGES PERSONALITZATS

VIATGES DE GRUP
CREUERS PER TOT EL MON

HUELVA ruta colombiana
durada 7 dies
sortida 23 de marg¢
549 €

SORTIDA DES DE
QUALSEVOL PUNT DEL
BERGUEDA

NETEJA DE VEHICLES

i també TENDALS, |
SOFAS, CATIFES...

Truca’ns 697 24 25 91 K

Som a la Font del Ros (BERGA)
C/ Prat de la Riba, 9

www.Vviajolo.

'+ 669 162 660

CASSERRES
CIGMA: 2113-Mn

Demani pressupost sense compromis
Fem servir intel-ligéncia artificial
per oferir els millors preus
als nostres clients

Centre de dia

- oferim un servei amb qualitat -
- sense discriminaci6 «
*donem un tracte digne
-amb privacitat -

-amb sensibilitat

C/Salvador Espriu, 8- BERGA
9352598 05-691045174
ES COMPATIBLE AMB EL TEU HORARI LABORAL
de 8h a 20h - de dilluns a diumenge

Mobhles Sari

C/ Gran Via, 9 - BERGA
% 938216962

@ mobhlessari

PRODUCTES
A GRANEL
Alimentacié,
higiene personal
idelallar

CAFETERIA I
DEGUSTACIO
¢/Gran Via 51, Berga
Telf. 603036859

elpot.berga@gmail.com

Per nomes 25€
veuran — %
el teu negoci '
mes de -
6.000 persones

L
LIL ]
?aqm FELCTAN - T8k 4732 99




9 HORITZONTALS

1 Blat de moro ala
berguedana

9 Funcionari de Correus
15 Militar, puiblic o
social

16 Ajustaré

18 De I'tpoca d'abans de
es colonies (industrials)
20 Parquing a l'entrada
del Passeig

21 Ungla

22 Principis interna-
cionals

23 Mig atic

24 Aniré

26 Anar pel mig

27 Surten de nit

]

CT T TTT]

31 Sortida d'Olvan

32 Sortida grega de
Castell de I'Areny

33 Els Rasos son seus
34 Monjos tibetans

36 Els trumfos de les
monedes

38 Al mig del baluard
39 Agafa

40 Rajos de colors (per
depilar-te, per exemple)
42 Piquen de pans o fan
sonar les castanyoles
44 Anar a Madrid

45 Adverteix

46 Un parell de revolts
al centre de Gasol

47 Obriras pel mig

tre

629 50 66 96
[G]}xtremcat

parapenf al .Berguedé des de 1999

48 Fa servir als Estats
Units

49 Centre de Suecia
50 Dones idees

54 El boto d'engegar
55 Comengarem

57 Vei de Sardenya,
amant de les sardines
59 Ebre a Cantabria,
Janeiro al Brasil

60 Aportacio que fa la
muller al marit

61 No ho és tot el que
[luu

63 No és el mossen
65 La carta de la maniga
66 Companyies que
volen alt

m.cat

Mots

s¥RTIM

berguedans

XAVI ROSSINYOL

OFERTS PER
XTREM.CAT

Fes altres mots a aquibergueda.cat/mots

68 De llumins o de
sorpreses

69 Sobirans russos
11 Brollara

713 Entrada a Puig-reig
74 Ironia mordag

76 Germans de Sant
Francesc

9 VERTICALS

1 Poble a Peu de Roques
2 D'Ensija, del Verd, del
Catllaras

3 Estranyament, la de
Nutella té molt exit per
Patum

4 Vanambel saciel
ganxo, elles

5 Valor japones

6 Grotescos, extrava-
gants

7 Els limits d’Avia

8 Degustaran

9 Mar dels pirates

10 Ramaderes d'abelles
11 Parelles de la brotxa
12 Dona sort

13 Agermanen Berga,
Casserres i Cercs

14 Meditaran una mica
mes

17 Els limits del desert
19 Suqueu

25 Sortida de Montclar

28 Al mig dels tohogans
29 D'obra, esquerra,
foradada o per la cara
30 Déus romans de
[allar

33 Situacio

35 Capitols

37 La flor dels adminis-
tradors del Raval

39 Estrellat i del mono
41 Velocitat

43 Plena d’aroma

46 Marxavem

48 Canvi de sentit

51 Navalla d'afaitar
52 Mitja peca

53 Hiposara sal

55 Enfadats

56 Benvinguts a
Casserres

58 Tallar el cabell arran
62 Centre de Berga
64 Ambulatoris

66 Del triomf, per
exemple

67 El centre de qualse-
vol element

68 Cotxe angles que no
és barat

70 Van juntes a Guar-
diola i a Montclar

72 Els limits del naif
75 La hessona de Saldes
77 Lavocal d'Xtrem
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descarregar ‘ repostar ‘ estalviar

Acumula punts miBP

| converteix-los en
els millors regals
| descomptes

= Ballus 00

93 B210193 + Pg. de la Pau, s/n, 08600 Berga ' ballus@ballus.cat - www.ballus.cat



